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Katolicka univerzita v Ruzomberku
Teologicka fakulta KoSice
Katedra socialnej prace
a
Spolocnost socialnych sestier
Vas pozyvaju na konferenciu

Den blahoslavenej sestry Sary Salkahazi (1899-1944)
- Zivot sestry Sary a jej vyznam pre rodinu*
3. rocnik
ktora sa uskutocni v priestoroch Teologickej fakulty
v KoSiciach, Hlavna 89, Aula

11. maja 2008

Program konferencie

Zivot sestry Sdry a jej vjznam pre rodinu

Rodina - znovuzrodenie Europy

Ciel konferencie:

Priblizit osobnost bl. sestry Sdry a jej vyznam pre rodinu
sucasnikom a vyzdvihnut jej uctu k ludskému zivotu a zaroven
poukdzat na problémy sucasnosti spojené s rodinou a rodinnymi
hodnotami.






Predslov

Jestvuje skusenost, ktora hovori, ze velké veci, podujatia
osobnosti pohlcuju mensie, lenze rovnako je skusenost,
ze pri velkom moze aj to mensSie vyrast do svojej primeranej
velkosti. Ten druhy pripad nastal pri organizovani dvoch blizko
seba organizovanych vedeckych konferencii na Teologickej fakulte
Kosice. Uz niekolko rokov sa uspesne, v ramci Dni mesta KoSice,
ktoré je v prvé dni mesiaca maja, organizuje medzinarodna
konferencia so socialnou tematikou, ktora nesie nazvov: ,Clovek
v nudzi.“

Pred troma rokmi, v roku blahorecenia rodacky z KoSic Sary
Salkahazi sa na den 11. maja, ktory je dnom jej ucty v Cirkvi,
zorganizovala medzinarodna konferencia tiez so socialnou
tematikou, nakolko patrila do SpoloCnosti socialnych sestier
a praktizovala socialnu sluzbu aj v samotnych KoSiciach. Dva
roky malo podujatie ,rodinné prostredie“ pre Socialne sestry
a pre pedagogickych c¢lenov a posluchacov Katedry socialnej prace
na Teologickej fakulte len v popoludnajSich hodinach.

V tomto tretom roku 11. maja 2009 zorganizovala Katolicka
univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta KosSice, Katedra
socialnej prace a SpoloCnost socialnych sestier treti rocnik
medzinarodnej vedeckej konferencie na tému: ,Den blahoslavenej
sestry Sary Salkahazi (1899-1944) - zivot sestry Sary a jej vyznam
pre rodinu“ vo velkej aule. Cielom konferencie bolo priblizit
osobnost bl. sestry Sary a poukazat na jej vyznam pre rodinu
sucasnikom 1ivyzdvihnut jej uctu k ludskému zZivotu a tym
zaroven poukazat na problémy sucasnosti spojené s rodinou
a rodinnymi hodnotami.

Zaciatok vedeckej konferencie prebiehal v naplnenej velkej
aule Teologickej fakulty KoSice uvodnou prednaskou na tému:
,Zivot Sary ajej vyznam pre rodinu,“ ktora predniesla Agnes
Sztrilich, provincialna predstavena Spoloc¢nosti socialnych sestier
a prezidentka konferencie vySSich reholnych predstavenych
v Madarsku. Po tejto hlavnej prednaske sa prednasatelia rozdelili



do dvoch sekcii. Vo velkej aule fakulty prebiehali prednasky
sekcie B s témou Rodina — znovuzrodenie Eurdpy a v kinosale -
prednaskova miestnost C4 zneli prednasky v sekcii A s témou:
Zivot Sary a jej vyznam pre rodinu.

Zbornik prednesenych prednasok ukazuje na hodnotné
prispevky a kvalitny vyber prednasajucich. Je potrebné vyslovit
podakovanie SpoloCnosti socialnych sestier, odbornym garantom
vedeckej konferencie, prednasajucim, vedeniu Teologickej fakulty
Kosice, ucastnikom vedeckej konferencie, Studentom a c¢lenom
Katedry socialnej prace, najmé doc. PhDr. Alene BaSistovej, PhD.,
a PhDr. Ing. Lydii Leskovej, PhD., za zorganizovanie a uspesSny
priebeh zdarného podujatia.

Vedecka konferencia na tému: ,Den blahoslavenej sestry
Sary Salkahazi (1899-1944) - zivot sestry Sary a jej vyznam
pre rodinu“ vyzrela do parametrov, ktoré splnaju vysoké odborné
kritéria a dostala sa medzi vydarené podujatie na akademicke;j
pode nasSej fakulty. Zostava len dufat, Ze bude nadalej patrit
medzi uznavané podujatia na Teologickej fakulte KoSice, a preto
je potrebné verit, ze bl. sestra Sara zostane najistejSim garantom
a pomocnikom v tychto zameroch.

Prof. ThDr. PaedDr. PhDr. Jozef Jurko, PhD.
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ZIVOT SESTRY SARY A JEJ VYZNAM PRE
RODINU

Agnes Sztrillich

Uvod

S uctou pozdravujem vSetkych, pre ktorych je dodlezita
otazka:

Co znamend pre nds, Pudi XXI. storodia, pre Madarov
a pre Slovakov, pre rodiny a jednotlivcov blahoslavena Sara
Salkahazi, socialna sestra ?

Zijeme vo svete plnom napéti a protikladov, kde je stiGasne
pritomna tuzba po laske, ajrozbijanie lasky; zdoéraznovanie
ludskych prav, aj rozpad obrazu cloveka a jeho pohlavnej
identity; tuzba po plnosti zivota, aj beznadejna letargia; tuzba po
jednote, univerzalnosti - vytriezvenie z globalizmu - vzplanutie
nacionalizmu - a odmietnutie katolicity. Zijeme v dobe, ktora si
slobodu pomylila s moznostou volby zla, vytriezvela z demokracie
a z mytov revolucii. Skaza, ktora charakterizovala 20. storocie,
zije dalej ako kult smrti, ako odmietanie bezbranného, zraneného,
postihnutého a chudobného zivota a v opojeni ,vSetko je mozné”,
cosa da technikou vyrieSit. A zaroven v Ccase, ked masy
prichadzaju na to, ze ,vSetko je mozné” je koristou len niektorych.

Na zaklade nasich spolocnych skusenosti sa v nas vynaraju
otazky:

e Ako sa mozeme dostat z tohto chaosu?

e Kto nam pomodze v tejto moralnej, ekonomickej, kulturne;j
strate hodnot?

e Ako zacat, ako sa stat sposobilym pre buducnost?

e Existuje nadej?

Z nasej bezmocnosti prysti otazka Ezechiela, velkého
proroka Starého Zakona: Kto ozivi ,pole kosti”? V dobe krizy
identity, krizy ludskych vztahov a rodiny klItcovym pojmom je
vernost; vernost cloveku a nasSej dobe, vernost Kristovi; vernost
Cirkvi, a poslaniu Cirkvi v dneSnom svete; vernost rozhodnutiam
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osobného zivota; vernost zvolenej forme Zivota, komunite, rodine;
vernost danostiam, hodnotam nasho naroda, naSich narodov.

Kto si1 socialne sestry?

Lev XIII. socialny papez, plny Ducha Svatého, uviedol do
pohybu svojimi encyklikami Divinum illud a Rerum Novarum
socialne a svatodusné prebudzanie sa. S povzbudenim Otokara
Prohaszku, biskupa zo Székesfehérvaru, ktory bol socialne
citivym a plnym Ducha Svatého, sa zo Socialneho misijného
hnutia v roku 1923 utvorilo moderné reholné spolocenstvo:
Spoloc¢nost Socialnych Sestier. Zakladatelkou bola Margita
Slachtova, ktora sa narodila v KoSiciach (1884 -1974).

Cielov Spolocnosti Socidlnych Sestier bolo viacero:

e vyprosovat Ducha Svéitého pre tento svet bez ducha,

e predchadzat biede spésobovanej nespravodlivostou,

e uviest do platnosti v Tudskych vztahoch, v spolocenstve
socialnu lasku, spravodlivost, Bozie a 'udské zakony.

Co znamenala a znamena aj dnes ucta k Duchu Svatému?
Cielom a ulohou je vydavat svedectvo o tom, ze ,,Deus Caritas est”
Boh je laska (Encyklika papeza Benedikta XVI.). Teda v laske
a pravde; v pravde a milosrdenstve zit, vidiet, sluzit, podla
osobnej charizmy a charizmy komunity. Je teda zrozumitelne,
preco tu nasla svoje miesto sestra Sara.

Co znamena, ze socidlne sestry ziji spiritualitu Svditého
Benedikta? Odpovedou je, ze:

e Ziju prastaru reholnu spiritualitu v modernej forme, v ruchu
sveta,

e je pre nich velmi doélezita vyvazenost medzi modlitbou,
apostolskou sluzbou a komunitnym Zivotom,

e nemaju institucie — zivia sa zo svojej prace,

e charakterizuje ich jednota v mnohorakosti, vernost k uceniu

Cirkvi.

Co znamenala v minulosti a znamena aj dnes  socidlna
laska? Jej pramenom, vzorom je NasvéitejSia Trojica a
charakterizuje ju preventivna laska, osobna laska, ¢inna laska
hladajuca nové cesty, zamerana na ludské spolocenstvo,
v§imajuca si vSeobecné dobro.

12



Nestacdia hviezdy, su potrebné ozajstné zivotné modely,
svdti, preto je prenas darom a vodkynou na ceste
Blahoslavena sestra Sara Salkahazi.

Rodacka z KoSic (1899 — 1944). Narodila sa 11. maja 1899
ako druhé z troch deti, pokrstili ju v dome sv. Alzbety v KoSiciach
dna 11. juna 1899.

Studentské roky su charakteristické podla jej pribuznych
raznym vystupovanim, silnou volou, veselou povahou so zmyslom
pre humor, hlbokym socialnym citenim, vernostou a vytrvalostou.
Skolské vzdelanie ukoncila ucitelskym diplomom u Ursulinok
v KoSiciach, kvoli politickej situacii ako ucitelka podsobila iba
jeden rok.

Zaciatky dospelého zivota su spojené s pracou v predajni
klobukov svojej sestry. Na mieste je otazka: Comu nas udi sestra
Sara uz v tomto Case:

e vernosti k sebe samej — uchovava si radost, rozhodnost,
cielavedomost aj v tazkostiach,

e vernosti k svojim zasadam,

e laske ku praci,

e vernosti k hodnotam, ktoré dostala v rodine, k citlivosti voci
chudobnym.

Je robotnicka a zaroven aj uspeSna spisovatelka. Vyucila
sa za knihviazacku. Od roku 1919 zacala prispievat do roznych
periodik. Témami v literarnej cinnosti sestry Sary boli: Chvejtice
sa dievéa v elektricke, Choré dieta nezamestnanych rodicouv,
¢i Konflikt chudobného a bohatého na Stedry veder. Vo svojom
denniku si napisala: ,Samostatnost, cigarety, kaviaren, potulky
velkomestom s obnazenou hlavou, s rukami vo vreckach,
a cerstva vecera v malej kréme, ciganska hudba ...”.

Vela zakusila medzi robotnikmi a v pomeroch obdobia
po druhej svetovej vojne. S citlivostou Zenského srdca robila
a bola pokladom pre vSetkych.

V rokoch 1922 - 1923 bola niekolko mesiacov zasnubena,
ale zasnuby zrusila.

Hladala cestu, kde by sa mohla dat uplne. Kratky cas bola
zasnubena, ale zistila, Ze to nie je jej cesta. V roku 1927 spoznala
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v Kosiciach socialne sestry. V 1928 absolvovala socialny kurz,
ktory organizovali socialne sestry. V jej zivote sa zacal zapas
o povolanie, nasla svoj duchovny domov, je schopna odpovedat ?
Ako odpoved na volanie lasky k Bohu a k Iudom v roku 1928
vstupila do Spoloc¢nosti Socialnych Sestier. V roku 1930 zlozila
prvé sluby v Szegvari. Jej mottom bolo jediné slovo: ,Allelujal!®
Vecné sluby zlozila na Turice v roku 1940. Jej novym mottom
bolo: ,Alleluia! Ecce ego, mitte me!“ (Hla, tu som, posli mna!).

Darovanie zivota stoji obete, takéto obete podstupila i sestra
Sara:

e svoje vynikajuce  schopnosti  odovzdaka = namiesto
sebauplatnenia sluzbe Bohu

¢ svoju silnu volu zohynala do jednoty vole

e svoju kriticku citlivost zameriavala proti hriechu, zlu,

e svoje tuzby po laske nasmerovala na Boha a vyuzila ako
pozdvihujucu lasku, lasku zachranujucu zivot.

Sestra Sara bola slobodnym clovekom, riadenym zvnutra,
lebo motivom jej zivota, jej zasvatenostou, charizmou komunity
bola vasniva laska k Bohu ak Iudom. Prave ta ju robila
slobodnou od Iudskych mienok, od sebalutosti, robila ju
schopnou na sebaobetovanie, na prijatie zodpovednosti za inych,
na prijatie rizik.

Ako sa stala nasSim vzorom? Ako a preco sa stala vzorom
pre Spolo¢nost socialnych sestier?

Co charakterizovalo sestru Saru? Mozno to vystihuje nasledovné:
e uvedomela vernost k svojim zasadam medzi nasledkami
I. a II. svetovej vojny,
e uvedomela solidarita,
e mnohoraké talenty — moderna forma Zzivota,
e otvorené oci a srdce na biedu,
e vasSniva laska voc¢i Bohu a I'udom,
e uvedomelost, Ze clovek nemoéze prikazat to, co Boh zakazuje,
aj za cenu mucenictva.
Ona bola clovekom v neludskosti, lebo vedela povedat
s Kristom:

14



Za nich sa obetujem! Sestra Sara nas uci, aby sme
sa neprisposobovali k tomuto svetu, ale odpovedali nan.

Zaver

Kto je svaty, Co je svétost, svéitorecCenie, blahoreCenie?
Blahorecenie - svatorecenie: slavnostné cirkevné uznanie toho,
ze niekto zil lasku pravdivo a hrdinskym stupnom, a ze o tom dal
istotu aj Boh. Casto hovorime o svitosti stvorenia, lebo Boh,
ktory ho stvoril, je svaty; o moralnej svatosti, ked tomu
zodpovedaju nasSe skutky a je mozné aj celkom odovzdat
svoj zivot Bohu, ako to urobila aj sestra Sara.

Sestra Sara dobrovolne obetovala svoj zivot pre pripad, keby
niekto z komunity musel zomriet pocas zachranovania ludi.

Laska je vacSia, ako strach smrti a smrt. Mohla utiect, ale
bola verna az do smrti! Preto ju Boh povysil a Tudia ju zacinaju
uznavat. Je mucenica cinnej lasky - jej blahorecenie bolo
17. septembra 2006. Uznanie vyjadruju také odkazy, ako
su paméatné tabule, pamatna medaila Yad Washem, Ci zasadenie
stromu ucty a vdaky v zahrade Jad Washem v Izraeli.

Ale dolezité nie je to, dodlezitejSie je, aby pomohla nam
vSetkym vytrvat, zostat clovekom v neludskosti, vasnivo milovat a
sluzit Bohu a I'udom. Zijeme, lebo sestra Sara obetovala svoj zivot
za nas.

Udaje o autorke
Agnes Sztrillich - provincialna predstavena a prezidentka
konferencie vysSich reholnych predstavenych v Madarsku
email: sss.ker@hcbc.hu

Jazykova uprava z PowerPointovej prezentacie autorky:
PhDr. Ing. Lydia LeSkova, PhD.
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SARA TESTVER ELETE ES JELENTOSEGE A
CSALAD SZAMARA

Sztrilich Agnes

Tisztelettel koszontom mindazokat, akiknek elég fontos
a kérdes:

Mit jelent nektink, XXI. szazadi embereknek, magyaroknak
és szlovakoknak, csaladosoknak és egyedulalloknak Boldog
Salkahazi Sara, Szocialis testvér?

Fesziiltségekkel és ellentmondasokkal teli vilaghan
éliink, ahol egyszerre van jelen a szeretetvagy és a szeretet
szétrombolasa, az emberi jogok hangsulyozasa és az ember- kép,
nemi identitas szétesése, az élet teljessége utani vagy
és a reménytelen k6zombosség, az egység, egyetemesség utani
vagy -—globalizmusbol valé kiabrandulas - a nacionalizmus
fellangolasa és a — katolicitas elutasitasa. Olyan korban élunk,
mely a szabadsagot Osszetéveszti a rossz valasztasanak
lehet6ségével, kiabrandult a demokraciabol és a forradalmak
mitoszabol.

A pusztulas, ami a huszadik szazadot jellemezte, tovabb él,
mint a halal kultusza, a védtelen, sebzett, sértilt, beteg és szegény
élet elutasitasa. A mindent szabad, amit technikailag meg lehet
oldani - mamoraban. S ugyanakkor a todmegek keseru
raébredésének idején, hogy a ‘mindent szabad’ —-a kevesek
zsakmanya.

Ko0z0s tapasztalatunk alapjan kérdések vetddnek fel
benniink:

e Hogyan labalhatunk ki a kaoszbol?

e Ki segit nekiink ebben a moralis, gazdasagi, kulturalis
értékvesztésben

e Hogyan kezdjunk neki, hogyan valjunk alkalmassa a j6vo
szamara?

e Van-e remény?

17



Az Oszévetség nagy profétdajanak, Ezekielnek kérdése
fakad fel tehetetlenségtinkbdl:
Ki kelti életre a ‘csontmezdt’?

Az identitas krizis, az emberi kapcsolatok, a csalad
krizise idején a kulcsfogalom: a Hiiség.

Huség az emberhez és korunkhoz, htiség Krisztushoz,

htiség az Egyhazhoz, s az Egyhaz kuldetéséhez a mai
vilagban,

htiség a személyes €letink dontéseihez

Valasztott életformankhoz, k6z6sségiinkh6z, csaladunkhoz,

népunk, népeink adottsagaihoz, értékeihez.

Kik a szocialis testvérek?

XIII.Le6 a szentlelkes és szocialis papa ‘Divinum illud’ és
‘Rerum Novarum’ enciklikai szentlelkes és szocialis ébredést
inditanak el a szentlelkes és szocialis székesfehérvari puspok:
Prohaszka batoritasaval a szocialis misszios mozgalombol alakult
modern, szerzetesk6zosség, alakult 1923-ban: Szocialis Testvérek
Tarsasaga.

Alapitoja a szintén kassai szuletést Slachta Margit (1884-
1974).

Célja:

e leesdeni a lélektelen vilagra a Lelket —
e megelézni az igazsagtalansag okozta nyomort
e az emberi kapcsolatokban, koézdsségben érvényre juttatni

a szocialis szeretetet, az igazsagossagot, az isteni és emberi

térvényeket.

Mit jelentett és jelent ma is a szentlelkesség?

Célt és feladatot:

Tanusagot tenni arrdl, hogy Deus Caritas est

(XVI. Benedek papa enciklikaja: Szeretet az Isten)

Tehat: Szeretetben és Igazsagban; Igazsagban
és Irgalomban; €lni — latni, szolgalni, a szemeélyes és a koézdsség
karizmaja szerint. Ertheté tehat, hogy miért ismert itt a helyére
Sara testvér.
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Mit jelent, hogy a szocialis testvérek Szent Benedek
szellemében élnek? A felelet:

- az 0si szerzetesi szellemet €élik modern formaban, az élet
forgatagaban -

- ezért az IMA, az apostoli szolgalat és a ko6zOsségi élet
egyensulya igen fontos

- nincs intézményunk — munkankbadl éliink

- jellemez minket az egység a sokféleségben, htiség az Egyhaz
tanitasahoz.

Mit jelentett és jelent ma is a szocialis szeretet?

Forrasa — mintaja a Szentharomsag

Jellemzdje a megeldz6 szeretet, személyes szeretet, az emberi
kozosségre iranyulo, a kozjot szem eldtt tarté — cselekvd, j utakat
kereso szeretet.

Nem elegenddéek a sztarok, valodi életmodellek, szentek
kellenek, ezért ajandék és utmutatas nekiink Boldog Sara testveér,
Kassa szulotte (1899 — 1944).

Sara 1899. majus 11-én szuletett. Kislanykori karakterérél a
leghitelesebb képet batyja, Lipot rajzolta meg szamunkra. Fius
temperamentumu, hatarozott fellépésti, erés akaratu gyermek
volt Sara. Egyik iskolatarsa s egyben baratnéje mokas
természetiinek, szellemes tréfacsinalonak ismerte, de megemliti
meélyen érzd szocialis lelkuletét, htiséges, kitarto természetét is.
Iskolait a tanitondi diploma megszerzéséig Kassan végezte. Egy
esztendeig mukddik tanitonéként, majd politikai okokbodl elhagyja
a palyat.

Huga kalapuizletében is dolgozik egy révid ideig. Felmertl
bennink a kérdes, hogy mire tanithat bennlinket Sara testvér
mar ebben az idében?

e huiségre 6nmagahoz — megdrzi a dertt, hatarozottsagot,
céltudatossagot a nehézségek kozt is

e Huségre az elveihez -munkaszeretetre

e Huségre a csaladban kapott értékekhez, a szegények iranti
érzékhez

Kétkezi munkas és sikeres iro. Megtanulja
a konyvkotészetet. 1919-t6l kezdve irogat kulonbozé felvideki
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magyar lapokba. Még ez évben ujsagir6i igazolvanyt is szerez.
Amit a munkasok kozoétt, és az I. Vilaghaboru utani viszonyok
kozott tapasztal —érzékeny ndéi szivvel meglatja, kézkinccsé teszi

Témai:

- A diderg6 leany a villamoson

- A munkanélkuli csalad beteg gyereke

- A szegény ember €s a gazdag ember konfliktusa Karacsony
este

Keresi azt az életutat, ahol teljesen adhatja 6nmagat.
Kozben é€éli a muvészek, ujsagirok koénnyed, mozgékony -
de egyaltalan nem a mai értelemben vett - nagyvilagi életét.
"Onallésag, cigaretta, kavéhaz, csavargds a nagyvilagban
hajadonfé6tt, zsebredugott keézzel, friss vacsora egy Kkis
kocsmaban, ciganyzene..." - irja naplojaban korabbi életmodjarol.

Rovid ideig menyasszony — de ez nem az 6 utja. Megismeri
1927-ben a kassai szocialis testvéreket. 1928-ban elvégzi az
altaluk szervezett szocialis és népjoléti tanfolyamot, és lélekben
egyre kozelebb kertil a Tarsasag szelleméhez. A lelki-szellemi
otthonra talalas és a valaszolni tudas harca kezdddik el életében.
Az Isten és emberszeretet késztetésére 1929-ben jelentkezik
a Szocialis Testvérek Tarsasagaba. Februarban megkezdheti
a noviciatust a szegvari hazban. A fogadalomtétel el6tti honapokat
mar Kassan tolti, ahol a karitasz szervezésének munkaja varja.
Elsé fogadalmat 1930 plunkdsdjén teszi le Szegvaron. Jelmondata
egyetlen szo: "Allelujal!" 1940 puiinkdsdjén leteheti 6rokfogadalmat.
Uj jelmondata: "Alleluja! Ecce ego, mitte me!" (Ime itt vagyok,
engem kuldj!)
Az élet odaszanasa aldozatokkal jar: Sara testvér harcai

Kivalo képesseégeit — Onkiteljesités helyett szolgalatra adta at.

Erés akaratat — egyet-akarasra hajlitotta.

Kritikai érzékét — a blin, a rossz ellen forditotta.

Szeretetvagyait — Istenre iranyitotta és felemeld, életmentd
szeretetként hasznalta.
Sara testvér tanit minket, hogy ne hasonuljunk, hanem
vdlaszoljunk a  kézszellemre. A  szétes6 tarsadalomban
kisk6zosségek, mozgalmak  szervezésével, - nemzetiségi
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hovatartozas nélkil. Az elszegényedés idején - karitasszal,
a nemzetiségi, faji gytldletkeltéssel szemben — a krisztusi szeretet
terjesztésével, emberek tildézése idején — menekitéssel.
Sara testvér beliilrol iranyitott szabad ember,
- mert élete motivuma, elkotelezettsége, a kozOsség
karizmaja, a szenvedélyes Isten- és ember szeretet.
Szabadda teszi - az emberi véleményektél — az 6nsajnalattol
-képessé teszi az 6natadasra, a masokeért vallalt felel6sségre,
kockazatvallalasra.
Mi jellemezte Sara testvért? Hogyan lett példaképiink?
e tudatosan vallalt elvhtség az 1. és II. Vilaghaboru
kovetkezményei kozt
e tudatosan vallalt szolidaritas
e sokféle tehetség — modern életforma
e nyitott szem és sziv az inségre
e szenvedélyes Isten és ember szeretet
Tudatossag, hogy ember nem parancsolhat olyasmit, amit
Isten tilt! Még akkor sem, ha ennek ara a - vértanusag
Ki a szent? Mi a szentség? Szentté, boldogga, avatas?
Szentek legyetek — ez parancs mindannyiunknak.
Beszéliink teremtményi szentségrél, mert Isten, aki
teremtett, szent;

- moralis szentségrél, ha cselekedeteim ennek megfelelnek,

- és az életet is oda lehet egészen adni az Istennek, ahogyan
Sara testveér is tette

A szentté/boldogga avatas: Unnepélyes egyhazi elismerése
annak, hogy valaki a szeretetet hésiesen és igazul élte, s hogy
errél az Isten bizonyossagot adott.

Sara testvér, énként felajanlotta életét, hogy ha a kdzbésségbdl
az embermentés soran valakinek meg kell halnia, az 6 legyen.

A szeretet erdésebb, mint a halalfélelem és a halal.
Elmenekulhetett volna, de htiséges volt mindhalalig!

Ezért az Isten felmagasztalta és az emberek kezdik elismerni.

Sara a tevékeny szeretet életmenté vértanuja -
boldoggaavatasa 2006. szept. 17-én zajlott le.
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Az elismerést jelzik az emléktablak, a Yad Washem
emlékérem, fat tltettek neki Izraelben.

De mnem ez a lényeg, hanem, hogy segitsen
mindannyiunknak helytallni, embernek maradni
az embertelenségben, szenvedélyesen szeretni €s szolgalni Istent
és embert.

Eltink, mert Sara testvér értiink ajanlotta fel az életét.

Sztrilich Agnes SSS
A Szociadlis Testvérek Tarsasaga magyarorszagi eléljardja
e-mailcim: sss.ker@hcbc.hu

Uprava z PowerPointovej prezentacie autorky:
Mgr. Eva Hubusova
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ZIVOT BLAHOSLAVENEJ SESTRY SARY SALKAHAZY
V RODINE A JEJ VYZNAM PRE SUCASNU RODINU
V KONTEXTE PASTORACNEHO PLANU KATOLICKEJ
CIRKVI NA SLOVENSKU 2007-2013

Jozef Jurko

Annotation: The life of sister Sara came from good base
which was traditionally lived in catholic faith. A hundred year from
her birth passed with many changes in the life and caused many
problems, which are necessary needed to diagnostic and look for
the effective therapy how medically stabilized family today. The
family problem became serious at present world, where everything
is relativistic and traditional values are not in favor. The Catholic
Church in Slovakia collaborated Pastoral plan for the years 2007 -
2013, where it pay special attention to the family. Theoretically the
family problems are worked out in quality level, but it is necessary
to seek the input from the Holy Spirit and the application to the
pastoral activities. They should be verification of their reality and

life giving.

ZacCiatkom roka v sobotnajSej prilohe SME Forum filozof
a spisovatel zijuci v Parizi mal uverejneny prispevok, ktory
uzsvojim nazvom provokoval precitanim k reflexii nasej sucasnej
pozicie k problému rodiny v spoloc¢nosti na  Slovensku.
Je potrebné si niektoré Casti precitat naostro.

Autor piSe: ,Beatles maju jednu dojemnu pesnicku, She's
Leaving Home, pribeh dievcata, ktoré na usvite uteka z domu, list
na rozlucku polozi na kuchynsky stol. Je to o tom, cCo citi
tinedzerka sklamana z priemernosti rodicov, ale aj o tom, ¢o citia
rodicia zdeseni z tej rozlucky. Kedysi na nas rodina spocivala ako
tazké bremeno. Dnes pripomina skor deravy stan, do ktorého
prsi a fuka.

Tak aspon znie vSeobecne rozsireny nazor na tento debakel
sposobeny individualistickou revolticiou a rozvodmi. Kazdy

23



desiaty maly Francaz Zije v patchworkovej rodine, kazdého
Stvrtého vychovava len jeden rodi¢, vacSinou matka,
a ustavicne klesa pocet sobasov. Objavil sa novy pojem
sKvazicata", deti partnera, ku ktorym nemame ziadny
pribuzensky vztah. Legislativa hlada pre tieto komplikované
vztahy pravny status.

Utocisko i vidzenie. Podivuhodné na tom je, ze tento
fenomén sa vo Francuzsku casovo zhoduje s mierou porodnosti,
v europskych pomeroch jedinecnou, za ktoru vdacime mudrej
politike detskych jasli a pani k detom. Praca zien tak uz nie je
nepriatel, ale spojenec porodnosti. Francuzsko spojilo
zamestnanost a materstvo uspesnejSie ako jeho nemecky sused.
A nie je rovnako pozoruhodné, ze rozpad rodin =zaroven
koreSponduje s potrebou mat rodiny u prislusnikov mensiny,
ktora z nej bola doposial vylucovana - homosexualov a lesbicCiek?
Definitivne odlozili status izolovanych parov. Sexualna orientacia
uz neznamena, ze sa musia zrieknut privilégii heterosexualov.
Lamentovanie konzervativcov je tu zbytoCnym pesimizmom:
demokracie nahradzaju formy vazieb z minulosti novym pletivom
vztahov na dobrovolnom zaklade.

sNenavidim vas, rodiny!", znel slavny vyrok Andrého
Gidea. ,Milujem vas, rodiny!", odpoveda mu filozof Luc Ferry,
ktory touto formulkou vital rozSirovanie sukromnej sféry. Asi by
sme mali rozliSovat jemnejSie: Rodiny, tiez vas milujem, ale len
obcas. Tieto malé skupinky totiz zo svojej ambivalentnosti nic
nestratili: st utoc¢iskom a vazenim zaroven, beri nam vzduch
a davaju bezpecie.

Spolo¢ny zaujem. Nenahraditelné momenty bezpecia,
Stastné spomienky, milujuca starost o potomstvo: rodina je
jedinou vlastou, pre ktoru sme eSte ochotni zomriet, obetovat
zivot. Ale minca ma aj svoju druhu stranu: tieto bloky vyhradnej
solidarity casto byvaju uzavreté ako pevnosti a nikoho nie su
ochotné vypustit.

Ked zdvihneme poklop, ktorym sa chrania, uvidime
hmyrenie patologii a skorumpovanosti. V najvnutornejSich
Castiach rodin narazime na bahnisté dno dusi: nasilie, zradu,
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incest, znovu a znovu rozohrievani nenavist. Myslienka,
ze pochadzame z tychto Tudi, Ze s nimi zdielame tie isté zvyky
a gény, v nas vzbudzuje hnus.

Potom su tu iné domacnosti, ktoré upadli do sebauctievania
a cudzinec v nich plni funkciu zrkadielka odrazajuceho lesk
klanu. V ich ociach sme taki krasni: prosim, len pridte zasa,
a hovorte nam to znovu a znovu. Aj tie najuvolnenejSie kmene
maju svoje temné stranky. Anarchistické drobné demokracie
citov, ktoré svoje konflikty, tabu a uctovania skryvaju
pod usmevmi.

Co vlastne prislusnikov kmena drzi pokope? Rozhodne to uz
nie je autorita, skor naklonnost, spolo¢ny zaujem. Rodicom nic
nebrani rozviest sa, detom ni¢ nebrani zabuchnut za sebou
dvermi, bratom a sestram ni¢ nebrani, aby sa navzajom
ignorovali. Biologia uz nikoho k nicomu nezavazuje.

Dnesné strachy. Rodina - v sustredeni na Stastie svojich
Clenov - sa cestou permanentného dohadovania chce stat
odrazovym mostikom pre dieta, ktorému poskytuje potrebnu
ochranu, aby ho pripravila na svet. Lenze pri prvom vaznom
probléme sa rodicia rozvadzaju, zostava maly chlapec, malé
dievcatko ako trapni svedkovia vyhasnutej tuzby, a na druhej
strane seniori, ktorych posuvame smerom k vychodu, kym ich
nakoniec nezaparkujeme v starobinci.

Stastie je neuprosné. Obcas si ziada sebaobetovanie, inak
sa nedostavi. Z niekdajSieho obmedzovania sa dnes stava pocit
vydanosti napospas. Filozof Isaiah Berlin videl vo viktorianskej
ére triumf klaustrofobie: wuzatvaranie, strach a malost.
Pre dnesnu dobu vidi opak: strach z priestoru. Hroézu z oceanu
bez hradzi, bez autority a bez smeru. Vychovu v chaose,
chybajucich otcov, opustené deti a starych rodicov. Dohody by
sme najradsej uzatvarali do ¢asu, stlacili gombik, a uz nie su.

Jedna z vyhod naSej doby: dobrovolné zdruzovanie
pri prilezitosti velkych sviatkov. Vychutnavame si teplo domu
plného jednotlivcov zo vSetkych kutov sveta. Barack Obama
povedal, Ze Vianoce u nich doma s pribuznymi zo Styroch
kontinentov sa podobaju na Valné zhromazdenie OSN. Ako keby

25



sa rodina na jeden vecer alebo tyzden dala do sluzieb
individua, ktoré si moéze vychutnat spolocenstvo bez toho,
aby sa hned muselo citit ako v jednom Siku.

Zacloneny vyhlad. Cvrkot mnaklonnosti, rozmanitost
prislusnosti. Skutocna nezavislost nevznika z izolacie odluda,
ale z mnohorakosti vazieb. Totalneho uvolnenia vazieb, ktoré nas
vrha do citovej puste, sa desime rovnako ako bremena dusivej
lasky. Ak mame byt UuUprimni: chceme vyhody jedného
i druhého bez ich nevyhod: solidaritu, ale nie zdvislost,
autonémiu bez osamelosti, vazbu bez vodidla.

Virginia Woolfovda ma nadhernt a hroznu vetu: ,Ziadny
clovek nema pravo zaclanat inému vyhlad." Je v tom volanie
po vyslobodeni z patriarchalneho a manzelského natlaku. Ale co
ked je otaznou prekazkou dieta, z ktorého sa stal rusivy faktor,
ktorého sa chceme zbavit, lebo nam brani v ceste za krajSim
a vacsim zivotom?

Zazrak syntézy medzi spolocenskym dobrom a starostou
o seba sa nekona. Aj dnes su eSte alternativy tragické a my
koliSeme medzi protirecivymi zaujmami. Vzhladom na nasu
potrebu slobody nas rodina prilis tlaci, a na nasu potrebu
utechy jej zasa mame malo. Je to paradox, ktory nevyrieSime.!

Je to vari len vo Francuzsku a v zapadnom svete alebo sa to
vSetko prelieva aj k nam? Je len ten zapadny svet loziskom,
z ktorého vychadza tento virus, ktory velmi rychlo sa adaptoval
v oblasti byvalého vychodného bloku Eurépy a teda aj Slovenska?
Prezivame iba druhé desatroCie slobody a otvorenosti
do zapadného sveta, ktory bol snom pre mnohych naSich Iudi.?2
Na zaciatku nasho vstupu do slobodnej Euréopy vtedajsi prezident
Vaclav Havel z naSej strany pre zapadny svet ponukal Zapadu
ako od chudobnejSieho pribuzného moralne hodnoty, ktoré

1 BRUCKNER, P.: Milujem vas, rodiny! Ob¢as. In: SME Férum, sobota 3. 1. 2009, s. 27.

2 Porov. DURIKOVIC, V.: Rodinna komunikacia. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina v suéasnom svete.
Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005, s. 47-52; Porov. JURKO, J.: Fenomén komunikacie —
predpoklad kvality zivota. In: ONDOVCAK, J.-UHATL, M.(edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej
existencie a jej dostojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 36-64.
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samali prejavit ako devizovy prislub pre ozdravenie
zahnivajuceho sveta, lenze nastal opacny pohyb.3

V pestrofarebnom, lubivom prevleku prichadza zo Zapadu
k nam viacej toho negativheho, ktoré sa adaptuje a akomoduje
do naSich pomerov s obdivuhodnou zivotaschopnostou. To ¢o
byvalo nechutnym excesom, zriedkavym javom, zahanbujucim
¢inom sa zrazu hlasnym domahanim, hlava - nehlava,
presadzuje ako rovnocenné, ale aj precedentné, lebo je to
moderné, nové, europsko - svetové.* Uz predsa nemozno zit
ako donedavna, ved sme uz predsa ziSli zo stromov starych,
fixujucich tradicii. Pohyb, trend, mexicku vlnu nezastavis, ked
ostanes sediet, ved ona ta na treti, Stvrty raz zmietne zo sebou.
Len sa strapniS, ak hned nazareagujeS, ak protestne ostane$
na prvyraz, druhyraz sediet, vedz, ze tretia, Stvrta vlna ta zdvihne
a berie so sebou v aréne zivota, ¢i chces alebo nie.

Masmedialni fakiri, Soumeni, stratégovia, vlastne
manipulatori ta kazdodennou nenapadnou terapiou spracuju
tak, ze to Co si pred Casom dokazal jasne rozliSovat, spravne
pomenovat, zrazu je postaveneé, ze sam povieS na seba to, ¢o by si
prednedavnom tazko predychal, ak by ti niekto povedal na teba.
Technologia demagogie, ktora nikto nepripasta, ze ona
by mohla zasiahnut jeho samého, to len ti druhi su
manipulovani, uz len tolko rozumu mam, aby som vedel pocitat
do pat. V starych davnych casoch sa hovorievalo, ze kvapka
vody, ktora udiera na jedno miesto prehibi i najtvrdsiu skalu
ata skalu nasho vnutra zasahuje dennodenne natlakovana
prudnica vytryskujuca z masmedialnej stoky, ale stale to
zvalujeme na tych druhych, Zze to len na nich mozno vidiet, ako
im to Skodi. Clenovia rodin a rodina sa stava cervenym suknom
pre koridu sucasného zZivota.

Fragmenty zivota blahoslavenej sestry Sary Salkahazy
v rodine

3 Porov. PRVA, E.: Svetla a tiene stiéasnej rodiny. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina v siiéasnom svete.
Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005, s. 47-52.

4 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 94.
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Zvykne sa pocut odpozorovana pravda zivota, aka matka,
taka Katka alebo jablko nepada daleko od stromu. V tejto
rezonancii je potrebné sa pozriet na zivot rodacky z KoSic bl. Sary
Salkahazy sa vtento den, ktory je jej zasviteny v Cirkvi.
V dostupnych  zdrojoch najm& v  publikacii s nazvom
,Blahoslavena Sara Salkahazi”, kde je jej fotografia a pod nou
Socialna sestra - panna a mucenica je znak a oznacenie
Spolocnost socialnych sestier — Kosice, ale aj v starSom kniznom
vydani, s nazvom ,Sara Salkahazi apostolka socialnej lasky”,
sa vela o jej rodine a rodinnom zazemi nemozno docitat.>

Z tychto dostupnych pramenoch sa mozno dozvediet, Zze
na prelome storoCi v srdci starobylého mesta KoSice stal hotel
Schalkhaz, rodny dom Sary Salkahazi. Pochadzala zo znamej
kosSickej rodiny, jej stary otec bol majitelom tohto hotela. Narodila
sa 11. maja 1899 ako druhé z troch deti rodicom Leopoldovi
a Klotilde. Pokrstili ju v Dome sv. Alzbety v KoSiciach dna 11.
juna 1899. Skolské vzdelanie ukoncila uéitel'skym diplomom
v KoSiciach. Zaznievaju len charakteristiky, ze Sara bola
dietatom s pevnou volou, chlapCenskym temperamentom
a rozhodnym vystupovanim. Vraj najradSej sa zapajala
do chlapcenskych hier. Jedna z jej spoluziacok a zaroven
priatelka ju poznala ako dievCa veselej povahy, vymyselnicku
duchaplnych zartikov, ale spominala aj jej hlboké socialne citenie,
vernost a vytrvalost. Vyucila sa za knihviazacku.

Neskor mozno sa docitat, Ze od roku 1919 zacala prispievat
do tlacenych periodik. ESte v tom istom roku dostala novinarsky
preukaz. Medzitym prezivala pomerne dynamicky zivot ako
to byva u novinarov. V jej denniku sa piSe o tomto obdobi Zivota:
sS>amostatnost, cigarety, kaviaren, tulanie sa po Sirom svete
s rukami vo vreckach, rychla vecera v malom hostinci, ciganska
hudba,...” Podla tychto zdrojov v rokoch 1922-1923 bola niekolko
mesiacov zasnubena. Spomina sa, ze Sara si coskoro uvedomila,
ze k jej velmi temperamentnej, suverénnej povahe sa nebude
hodit Zivot Zeny hospodarskeho spravcu niekde na majeri, a tak
vratila svoj snubny prsten. V tom case sa v jej srdci hlasi

5 SCHEDA, M.: Sdra Szalkahdzi apostolika socidlnej lasky. Kosice : Radako a Karnat 2001, 83 s.
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vnuatorny hlas, prebudza sa v nej povolanie k zasvitenému
zivotu... V jednej zo svojich spomienok o tom piSe: ,A ¢o, ak si
ma vyhliadol pre seba Pan Boh?... Prvé slovo uz odznelo a ty si
ho pocula! A predsa si nerozhodna, nepokojna, hladajuca,
suzujuca sa, lebo je nieCo, na co si neodpovedala... mozno je to
zamestnanie, v ktorom nachadzasS tolko radosti,... mozno iba tie
niekolko halierové cigarety, ktorych dym ta predsa zahaluje tak
nepreniknutelne.” Boj o povolanie trval presne desat rokov.

V roku 1927 sa zoznamila so socialnymi sestrami
v KoSiciach. Svoje prvé sluby zlozila na Turice 1930 v Szegvari.
Jej mottom bolo jediné slovo: ,,Aleluja!“

Vecné sluby zlozila na Turice roku 1940. Jej novym mottom
bolo: ,Hla, tu som, posli mna!“ Socialne sestry zachranovali
s velkou odvahou prenasledovanych, hlavne Zidov. Za zachranu
zivota im vdaci okolo tisic osob, priblizne sto z nich sestre Sare.
Dna 27. decembra 1944 obklucili ,nyilasi” Robotnicky Zensky
domov na ulici Bokréta v Budapesti, ktory viedla sestra Sara.
Patrali po Zidoch a zatkli Styri podozrivé osoby. Sestra Sara prave
nebola v dome, priSla az na koniec akcie. Mohla sa zachranit
pred zatknutim, ale neurobila to. Ako zodpovednu veducu domu
aj ju odvliekli a podla ocitého svedka ju eSte v ten isty vecer
vyzlecenu donaha - odstrelili do 'adového Dunaja. Sestra Sara
si minutu pred popravou poklakla, obratena smerom k svojim
vrahom a s oCami pozdvihnutymi k nebesiam sa prezehnala
velkym krizom. Pan Boh prijal obetu jej zivota, jej martyrium sa
naplnilo. Za tento prejav hrdinskej lasky, sestre Margite
Sfachtovej a sestre Sare Salkahazi, udelila Izraelska vlada
vyznamenanie ,In memoriam”, a v zahrade Jad Washem na ich
pocest vysadili strom ucty a vdaky.6

V nedel'u 17. septembra 2006 dopoludnia sa na prieceli
Budapestianskej katedraly na namesti sv. Stefana uskutocnila
slavnost blahorecenia, pocas ktorej kardinal Péter Erd6, primas

6SPOLOCNOST SOCIALNYCH SESTIER: Blahoslavend Sdra Szalkahdzi socidlna sestra.
http:/ /www.salkahazisara.com/bio_sk.html (21.04.2007); porov. SPOLOCNOST SOCIALNYCH
SESTIER: Sestra Sara. In: http://www.socialnesestry.sk/sara.html (21.04.2007); porov.
http://www.knazi.sk/svati/ssvaty.php?svid=27 (21.04.2007).
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Madarska, z poverenia papeza Benedikta XVI. vyhlasil socialnu
sestru Saru Salkahazi, rodacku z KoSic, za blahoslavenu.

Niektoré mysSlienky v ¢lanku v Casopise 2z roku 1943
odkryvaju socialne citenie, ktoré krystalizovalo v jej duchovnom
vyzrievani: ,Okolo seba vidime svet, ktory je v troskach... nie
bomby nicia, ale duch, ktory to spodsobuje: t.j. nenavist...
Nespravodlivost v socialnom zivote vzdialuje spolocenskeé
triedy, vytvara medzi nimi mury, ktoré rozdeluju, stavia profit
nadovSetko a z tohto faloSného principu - vyplyvaju metody
vykoristovania a okradania.””

V tychto mysSlienkach nikde nezaznieva jej reflexia na zivot
v rodine, ale jej vnutro je predisponované pre SirSiu rodinu, ktoru
ponima ako svoj zivotny program: ,VidiS okolo seba mnoho
mladych dievcat. Mas zvyk pocuvat, ¢o sa hovori. Ale teraz ta
zachytil iba zlomok rozpravania: ,socialne problémy... socialna
zodpovednost... praca v socialnom hnuti... verejna mienka ma
byt formovana, je potrebné ovplyvnovat populaciu... mame
bojovat za Tudské prava a za zmenu zakonov... je potrebné, aby
bolo menej udi odkazanych na pomoc, menej I'udi, ktori stratili
moralne hodnoty, a menej [udi v extrémnej biede...“8

V dostupnych publikaciach, ¢i skor prospektoch, ktoré by
mali mat informacno - popularne Sirenie dobrej famy o tejto
koSickej rodacke, sa toho neda vela dozvediet. V nich mozZno
vybrat niektoré uz zname skutoCnosti: ,V KoSiciach pdsobi
Spolocénost socialnych sestier a ta ma za ulohu pripravovat
odborné pracovnicky, lebo maju povolanie, ktorému su celym
srdcom zasvatené, aby vykonavali roznorodé formy socialne;j
prace... Socialna sestra musi byt pochodnou. Musi udom
podavat svetlo na cestu; na cestu, ktora pomaha dosiahnut Boha.
Musim byt horiacim svetlom!!!... Nepracujem pre seba. Dokonca
ani nie pre Spolocnost. Pracujem cez urcCenie predstavenych
Spolocnosti pre Boha samého. Vytrvalo!“? Laska utiera slzy,

7 SPOLOCNOST SOCIALNYCH SESTIER: Blahoslavend Sara Szalkahazi - socialna sestra.
http:/ /www.salkahazisara.com /writings sk wri.html (21.04.2007)

8 SPOLOCNOST SOCIALNYCH SESTIER: Blahoslavend Sara Salkahdzi - socialna sestra.
http://www.salkahazisara.com /writings sk wri.html (21.04.2007).

9 SPOLOCNOST SOCIALNYCH SESTIER: Blahoslavend Sara Salkahdzi - socialna sestra.
http://www.salkahazisara.com /writings sk wri.html (21.04.2007).
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poteSuje. My chceme lasku. A chceme budovat spravodlivostou...
Spravodlivost hovori: sme deti toho istého Otca, my vSetci mame
rovnaké pravo na zivot.“10 Z tychto mySlienok snad mozno
si vytvorit uz vyssie postaveny predpoklad, odpozorovanu pravda
zivota, aka matka, taka Katka alebo jablko nepada daleko
od stromu, ze dobry strom zivota rodiny Salkahazy priniesol
v bl. Sare najkrajsi plod, zivé svedectvo jej lasky.

Rodina a jej vyznam pre sucasnu rodinu v kontexte
Pastoracného planu Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-
2013
Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013
(dalej len: Pastoracny plan II.)je doélezity dokument, ktory bol
pripraveny biskupmi a ich poradcami alebo skoér komisiami pre
Specifické oblasti. Pod hlavickou Konferencie biskupov Slovenska
a Katolickej wuniverzity sa uskutocnila vedecka konferencia
s medzinarodnou ucastou v dnoch 18. - 19. aprila 2008 na
Katolickej univerzite v Ruzomberku. K tomuto podujatiu
prispel séfredaktor Duchovného pastiera Mgr. ThLic. Daniel Dian
aj promptnym tematickym vydanim zbornika v tejto revue pre
teologiu a duchovny zivot s s rovhomennym nazvom ako samotny
dokument. Tvorcom podujatia a organizatorom vedeckej
konferencie sa nepodarila odborna analyza Siestich casti
dokumentu, ale aspon v zborniku sa kazdej casti venovala
odborna vedecka Studia od vyznacnych odbornikov europske;,
ba svetovej urovne. O prioritnej skupine, ktorou bola oznacena
rodina sa v zborniku nachadza aktualny introduktorny prehlad
pristupov k predmanzelskej priprave na Slovensku, ktory
nemohol prezentovat ani len tematicky zamer tejto tretej casti
dokumentu.!!

V prieskume dostupnych zdrojov sa doposial nenachadza
odborna analyza tejto tretej casti Pastoracného planu II.
Na internetovych strankach o rodine je mnoho odkazov, ktore

10 PAPP, T.-FUZES, A. (edit.): BL. Sara Szalkahazi. Budapest : Uj Ember 2006.
11 Porov. KUTIS, V.: Prehlad pristupov k predmanzelskej priprave na Slovensku. In: Duchovny pastier,
ro¢. LXXXIX (2008), ¢. 4, s. 234-243.
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venuju zodpovedne rodine a poslaniu rodiny v spolo¢nostil?, ale
hlavne Sekcia pre rodinu KBS,!13 kde su mnohé dokumenty Cirkvi
o rodine, aj Pastoracny plan II., projekty pastoracného planu
v oblasti pastoracie rodin, aktuality, akcie, pastoracné pomocky,
prorodinné organizacie, ale ani tu nie je zatial zmienka o analyze
Pastoracného planu II., ani nejaka sumarizacia predchadzajuceho
Pastoracného a evanjelizacného planu Katolickej cirkvi na
Slovensku 2001-2006 (dalej len: Pastoracny plan L.).
Je chvalyhodne, ze sa tu mozno dostat k obidvom dokumentom
a zaiste sa to rozvinie, lebo na hlavnom portali stale svieti:
na stranke sa pracuje. Bolo by vhodne navrhnut rodinnym
a prorodinnym inStituciam, aby sa zvlast venovali tretej casti
dokumentu Pastoracny plan II., ak je tam rodina oznacena ako
prioritna skupina. Z tohto dovodu je potrebné sa oboznamit
s tretou castou tohto vazneho dokumentu Cirkvi na Slovensku.
V 6smych c¢lankoch dokumentu Pastoracny plan II., ktory vydala
KBS, sa v tretej Casti venuje rodine.

Akcentovanie dokumentu vyznieva v nazve: Rodina ako
prioritna pastoracna skupina, kde mozno najst vysvetlenie
krestanského chapania rodiny vychadzajuce z biblického
zakladu a jeho aplikacie formulovania v optike Bozieho zjavenia.
Z tohto zakladu vyznieva starostlivost o rodinu v rozlicnych
sférach kooperacie Cirkvi s inStituciami, ktoré su zamerané
pre dobro rodiny v spoloc¢nosti. Kvalita zivota rodin sa stava
sucinom vSetkych subjektoch, ktoré v spolupraci samotnych
rodin vyuzivaju podporu Statnych, sukromnych a cirkevnych
inStitacii rozvijanie dobra zivota v rodine. Cirkev citlivo skuma
znamenie Ccias a vzhladom na mnohé desStruktivne prejavy
postmodernizmu v kazdej sfére sucasného sveta prejavuje
starostlivost o rodinu v pastoracnom charaktere. Tento zamer
v zaujme dobra rodin vyuziva vSetky oblasti, mozZnosti
a kompetencie k rozvijaniu uloh voci rodine, obrany jej prav, proti
akémukolvek ohrozeniu. Pastoracny charakter starostlivosti

12 Porov. http:/ /www.forumzivota.sk/ ; http://www.denrodiny.sk ;

http:/ /www.pastoracnyplan.sk/?id=24; http://zaostri.sk/index.php?option=com_frontpage&Itemid=1
; (05.05.2009).

13 Porov. http:/ /www.rodina.kbs.sk/Dokumenty-o-rodine/( 05.05.2009).
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o pastoraciu rodin nemoze v tychto ¢asoch byt len sporadicky
alen v akutnych pripadoch, ale musi mat trvaly a vysoko
profesionalny. Zodpovednost za pastoraciu rodin
na celoslovenskej urovni koordinuje Rada KBS pre rodinu
a mladez, ktoru zriadila Konferencia biskupov Slovenska, aby ona
usmernovala Cinnost a pastoracné aktivity v tejto oblasti. Cirkev
od cias Druhého vatikanskeho koncilu cez svojich najvyssSich
predstavitelov papezov prehlbovala teologiu manzelstva a rodiny.
Papez Benedikt XVI. uz svojou nastupnou encyklikou ukazal
jasna na jasnu prioritu Cirkvi v sucasnosti v manzelstve
a rodine.14

Nadpis tridsiateho tretieho clanku v Pastoracnom plane II.
sa venuje analyze rodiny v sucasnej dobe. V tomto clanku
dokumentu su popisané zasadné vplyvy na sucasnu rodinu,
ohrozenia, spochybnenia klasického typu rodiny na biblickom
zaklade trvalého manzelského zvazku jedného muza a jednej
zeny. Donedavna akceptacia tohto zakladu Tudskej spolocnosti,
ktora bola prave v stabilizovanej rodine dostala mnoho ran
a vSelijakych podrazov, ktory nacal sekularizmus. RodicCia
zotrvacne ziadaju iniciaCné sviatosti pre svoje deti, ale v praxi
negarantuju vychovu svojim krestanskym svedectvom. Mnoho
deti zostava na Skolskej katechéze ako na inom Skolskom
predmete, ale nie na prehibeni svojho Zivota krestana. mnohé
rusive vplyvy od postindustrialnej az po postmodernu rodinu
sposobil skor oslabenie rodiny ako pozitivnhe aspekty. Cirkev
napriek svojej pastoraCnej starostlivosti vidi, Ze rieSit pomoc
rodine je potrebné cez kooperaciu v spolupraci pri starostlivosti
o rodiny aj so Statnymi a inymi zdruzZeniami, aby sa rodiny
v rozlicnych rodinnych, cirkevnych a obcianskych zdruzeniach
viacej posilnovali.15

Po tejto vstupnej analyze rodiny v sucasnom svete tridsiaty
Stvrty c¢lanok sa tohto dokumentu sa venuje cestam obnovy
rodin v duchu novej evanjelizacie, ktora sa uskutocnuje
v roznych stupnoch a diferencovanych pristupov k jednotlivym

14 Porov. KBS: Pastoracny pldan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, 32
15 Porov. KBS: Pastoracny pldan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, 33.
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rodinam, aby sa napomahala rodina v jej Specifickej situacii.
Zo zameru tvorcov Pastora¢ného planu II. vyplyva zaujem Cirkvi
o vSetky rodiny, hoci nesplnaju patriéné cirkevne parametre,
ba nachadzaju sa vo vSelijakej neregularnej situacii voci idealu
krestanskej rodiny. Cirkev vnima rodinu ako trpiace
spolocenstvo, ktoré potrebuje sluzbu Krista dobrého Samaritana
a chce z Kristovho Srdca cerpat vSetku potrebnu pomoc kazdej
rodine v jej bolestnom polozeni. Z tohto dovodu oslovuje vSetky
hnutia a zdruzenia, aby svoje aktivity smerovali k oziveniu zivota
rodiny. 16

Medzi prostriedky pomoci a sluzbe rodine v sucCasnosti je
dolezity dialog s lI'udmi dobrej vole vzdialenymi od zivota
Cirkvi. Tento komunikacny prostriedok je nevyhnutny pre vSetky
skupiny, hnutia, laické zdruzenia, lebo coraz viacej sa ukazuju
rodiny poznacené praktickym ateizmom alebo agnosticizmom, kde
sa musi rieSit vztah stcasnej rodiny a fenoménu neverectva.
Tieto javy vyzaduju nové vyzvy pre evanjelizaciu, ktora musi
hladat nové cesty v rieSeni problematiky: rodina - prvorada
hodnota. Mnohé podnety mozno najst v dokumente Papezskej
rady pre kulturu a medzinabozensky dialog, v ktorom je urobena
odborna, vysokokvalifikovana analyza problematiky rodiny.
Nakolko rodina je stale jednou =z najdolezitejSich hodnot,
ako prezentuju najnovSie prieskumy, predsa vacSina z nich
zlyhava na nedostatoCnej pripravenosti na poslanie manzelstva
a rodicovstva. Mnohé sucasné sposoby, prostriedky
su neuspokojivé a vyzaduju inovaciu. Tvorcovia Pastoracného
planu II. poukazuju na priestor, ktory sa ukazuje na farske;j
urovni, kde sa moézu robit aj netradicné podujatia. Navrhuje
sa vyuzit Den rodin, Stretnutia rodin pri roznych prilezitostiach
a akciach, kde sa dava priestor pre misijné posobenie medzi
rodinami neveriacich.!”

Siroka oblast aktivheho posobenia Cirkvi podla tridsiateho
Siesteho clanku Pastoracného planu II. sa ukazuje ohlasovanie
zivého Krista rodinam vlaznym vo viere, teda pre tie rodiny,

16 Porov. KBS: Pastoracny pldan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, s. 34.
17 Porov. KBS: Pastoracny pldan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, s. 35.
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ktoré sa citia katolikmi, ale svoju vieru prezivaju len
ako zotrvacnu tradiciu. Nakolko su sporadickymi ucastnikmi
cirkevnych slavnosti, prijimania sviatosti alebo cirkevnej sluzby,
preto sa tymto rodinam treba venovat zo zvlastnou citlivostou
a vytvarat pre nich oslovujuce podujatia a slavnosti. Vela moze
urobit potreba kvalitnej pripravy na sviatostné manzelstvo,
ktoré maju absolvovat pred vysluzenim sviatostného manzelstva
alebo slavnostnymi podujatiami o ktoré sa hlasia alebo
uchadzaju. Uroven a realizacia poucenia snubencov sa ma
rozpracovat Radou KBS pre rodinu a mladez, ktora v spolupraci
s Diecéznymi radami pre rodinu a Diecéznym centrom pre rodinu
i rodinnymi laickymi zdruzeniami. Dokument navrhuje kurzy
pripravy snubencov na prijatie manzelstva, ale tiez aj pripravy
na prijatie birmovania, kde je miesto pre katechézu k priprave
na manzelstvo. Dalsou  prilezitostou pastoracie rodin
cez vysluhovanie sviatosti a pripravu na ich prijatie
su vianocné a velkonocné svaté spovede a krestanské rodinné
poradne i prorodinné institucie. Vela moézu urobit tyzdnové kurzy,
vikendové stretnutia, mesacné stretnutia, manzelské rekolekcie,
stretnutia o rodinnej komunikacii, modlitby matiek a otcov, pute
muzov, rodin a dalSie uz fungujuce aktivity pre dobro sucasnej
rodiny.18

Vacsina rodin vo farnostiach ma vzacne kvality prezivanej
viery a pre nich v tridsiatom siedmom clanku s nazvom
sprevadzanie rodin tuziacich po duchovnom raste sa snazili
autori Pastoracného planu II. venovat znacnu pozornost, aby
sa vyuzili pre ostatnych ich kvality. Rodiny zivej krestanskej viery
potrebuju sa prehlbovat vo svojom raste, preto dokument
spomina dolezitost prorodinnych programov, ktoré budu
skvalitnovat rodinnu spiritualitu. Je tu vyzva pre zodpovednych,
aby duchovné sprevadzanie podnecovalo malé rodinné
spolocenstva otvorené pre apostolat v prostredi farnosti a tak,
aby sa cela pastoracia uskutocénovana v optike rodiny
a nasmerovala k zapajaniu rodin do rozmanitych farskych
podujati. Krestanska rodina moze pravom ocakavat, Zze sa im

18 Porov. KBS: Pastoracny pldan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, s. 36.
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od spolocenstva veriacich dostane konkrétna sluzba rodinam,
najma tym, ktori su v tazkostiach. V tejto oblasti konkrétne;j
sluzby je priestor pre pritazlivé projekty, ako je projekt Sara —
odbremenovacie sluzby rodinam, ktoré vykazuju povzbudzujuce
vysledky. Vsetka pastoracna cinnost sa ma prelinat v kooperacii
s povinnostami socialnej pomoci zo strany Statu tak, aby
sa Cirkvou mohla ohlasovat dobra zvest v konkrétnych skutkoch
lasky, podla vyjadrenia velkého ucitela Cirkvi sv. Augustina:
»A vidis lasku, vidis Najsvditejsiu Trojicu.“1?

Odbornost v procese pastoracie rodin v ¢lanku tridsat osem
sa zaobera formaciou manzelov a inych zodpovednych
za pastoraciu rodin na teologickych fakultach, ktoré
sa s osobitnou starostlivostou venuju problematike sucasne;j
rodiny. Nevyhnutnost pripravy na apostolat je programom,
ktory aplikuje miestny diecézny biskup s knazmi, reholnikmi
a fundovanymi laikmi, ktori by mali na zaklade svojho povolania
pomahat rodine wuplatnenim svojej odbornosti v Zivote.
Akademicku odbornost vzdelavania v otazkach manzelstva
a rodiny poskytuje najmé& Papezsky institut Jana Pavla II. v Rime,
na ktorom Studovali a Studuju knazi a laici. Na Slovensku je to
Teologicka fakulta Trnavskej univerzity ako aj Institut rodiny
v Bratislave Teologickej fakulty KoSice Katolickej univerzity
v Ruzomberku kde sa vytvaraju odborne timy, ktoré poskytuju
kvalitnii odbornost na pastoraciu rodin. Tieto inStitucie, ale aj
dalsie pripravuju vedecké konferencie, sympoézia a odborné
seminare na rozne stupne a formy pripravy aktivne sa zapojit
do pastoracie rodin a vyuzit poznatky pre dobro sucasnej rodiny.
Odbornost kvalifikovanych absolventov, knazov, reholnikov
a samotnych manzelov j potrebné vyuzit v najrozmanitejSich
organizaciach, institaciach, hnutiach a spolocenstvach, aby
kooperovali so vSetkymi zlozkami spoloCnosti, ktoré prejavuju
pomoc a sluzbu rodine.20

Sucasna situacia rodiny podla Pastoracného planu II.
v ¢lanku tridsat devat s nazvom cesta systematického pristupu

19 Porov. KBS: Pastoracny pldan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, s. 37.
20 Porov. KBS: Pastoracny pldn Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, s. 38.
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k obnoveniu pastoracie rodin poukazuje, ze tak citliva oblast
nemoze zostat na sporadickom volnostyle, ale vyzaduje potrebu
diecéznych centier pre rodinu. Nemali by zostat len
inStitucionalizované administrativne centra, ktoré jestvuju len,
aby jestvovali. LCudia, ktori v nich pracuju by mali byt odborne
vzdelani, kreativnhe napaditi a manezerski schopni koordinovat
dané centra, komunikaciu medzi jednotlivymi centrami
a inStitaciami i farnostami, aby vSetko zilo pre dobro sucasne;j
rodiny.2!

ZavereCcny clanok Pastoracného planu II. Styridsiaty
sumarizuje celu tretiu cast dokumentu, ktorom zdoraznuje,
ze buducnost evanjelizacie v znacnej miere zavisi od rodiny ako
domacej Cirkvi. Prorocké posobenie Jana Pavla II., ktory ako
znamenie Cias videl v obnove pastoracie rodiny v duchu nove;j
evanjelizacie je potrebné aplikovat aj sucasnej dobe na Slovensku
ako k tomu vyzyva Pastoracny plan. Autori tohto pilotného
dokumentu pre Cirkev na Slovensku dali v samotnom nazve
Rodina ako prioritna pastoracna skupina jasne vyjadrenie,
ktoré vyzaduje ohlasovat dobru zvest o manzelstve a rodine
na prehlbujucej reflexii, ktora je pritomna v skusenosti Tudskej
lasky. Manzelstvo a rodina vytvaraju priestor, v ktorom Boh
sa rozhodol zjavit cClovekovi seba samého a v skusenosti tejto
lasky povolava cloveka k zivotu lasky, ktora je =zavrSena
v NajsvétejSej Trojici.22

Manzelstvo arodina a ich vyznam pre suacasna
spolocnost

Tento Pastoracny plan II. nevyrastol ako teoreticky manual
pre knizné police a zaradenie medzi odborné publikacie, ale mal
by byt rukovatou pre veriacich na Slovensku, aby sa premietol
do zivota Cirkvi atym aj spoloCnosti Zzijucej na Slovensku.
Mal svoj predvoj v predchadzajucom Pastoracnom plane 1., ale aj
rozne sprevadzajuce konferencie, sympozia, kurzy a vznikajuce
inStitucie i organizacie rodinného a prorodinného typu.

21 Porov. KBS: Pastoracny pldn Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, s. 39.
22 Porov. KBS: Pastoracny pldn Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013, s. 40.
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Pre sondu do problému rodiny na Slovensku moéze vela
svetla priniest zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie 25.
a 26. novembra 2005 na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity
v Trnave s nazvom Rodina v sicasnom svete, kde kvalitne prace
prinasaju spracovany problém rodiny.?3 Z nasledujuceho roka
vychadza zbornik z vedeckej konferencie 24. novembra 2006
snazvom Co Boh spojil, élovek nech nerozluéuje, kde
v predhovore hlavny organizator podujatia a zostavovatel
zbornika dal prilezitost pre diskusiu k tymto vaznym otazkam
manzelstva arodiny v spolocnosti.?24 Treti rocnik tohto
sledovaného podujatia mal podtitul Socialna sluzba a pastoracia
rodin, kde podla hlavného redaktora zbornika a konferencie si je
potrebné uvedomovat pri modernej socialnej praci, ze clovek
potrebuje konkrétnu materialnu pomoc, ale aj pokrm pre dusu.?°
V Stvrtom roc¢niku s podnazvom Mnohodetna rodina - bremeno
alebo zdroj sily? sa hlavny organizator a redaktor zbornika
venoval zodpovednosti vo vzajomnej manzelskej laske
a otvorenosti novému zivotu.26 V tychto zbornikoch je mnoho
kvalitne spracovanych tém a oblasti rodinnej problematiky, ktoré
sa mozu vnimat ako velka sluzba sucasnej rodine.

Pri vstupe do nového tisicro¢ia mozno badat, ze je
relativizovana nielen téza, Ze rodina je zakladnou bunkou
spolo¢nosti, ale mozno sa dozvediet, Zze vSeobecne prijatelna
definicia rodiny neexistuje, takze ani vlastne nevieme, o vlastne
je potrebné ochranovat.?’” Autor prispevku konStatuje, ze to je
tragicky paradox postmodernej ideologie. Rodina je mnajviac
spochybnovana v samotnom  jadre, lebo vV spominanej
postmodernej Euréope neexistuje konsens otom, co je to

23 Porov. CSONTOS, L.: Uskutoc¢novanie autotranscendencie cloveka v laske. In: CSONTOS, L.(edit.):
Rodina v sticasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005, s. 9.

24 Porov. CSONTOS, L.: Predhovor. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina v sti¢asnom svete. Co Boh spojil,
clovek nech nerozlucuje. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2006, s. 7.

25 Porov. CSONTOS, L.: Predhovor. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina v sticasnom svete. Socidlna sluzba
a pastordcia rodin. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2007, s. 7.

26 Porov. CSONTOS, L.: Predhovor. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina v sticasnom svete. Socidlna sluzba
a pastordcia rodin. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2008, s. 7.

27 Porov. FULA, M.: Antropologicky zaklad rodiny podla Jana Pavla II. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina
v suéasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005, s. 19-20; Porov. JURKO, J.: Hodnotovy
systém z odkazu Jana Pavla II. In: LOKSOVA, I.-JABLONSKY, T.-DEMO, M.(edit.): Vychova
k hodnotdm v Skole a v rodine. Ruzomberok : Ustav pedagogickych vied 2006, s. 116-118.
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manzelstvo.28 V jeseni 2004, ked NR SR prerokovala novy zakon
o rodine, sa objavili pozmenovacie navrhy, podla, ktorych
v manzelstve by nemala byt podstatna vernost, ani spolo¢né
byvanie, ani vychova deti.?® Z manzelstva sa stala c¢ira formalita
a bezobsazna tradicia. Mozno pozorovat varujuci ukaz, ze od roku
1990 sa unas rodi stale viacej deti mimo manzelstva.
V prispevku sa avizuje, ze je potrebné podporovat slobodné
mamicCky a skutocnost, ze v buducnosti sa budu sobasit len Iudia
nabozensky zalozeni a klasické manzelstvo zostane na ustupe,
kde rodiny budu fungovat bez formalneho zvazku.3° Ba odvolava
sa na odbornicku, ktora radi, aby Stat podporoval diverzitu
rodinnych foriem a ponechal na Iudi, nech sa oni slobodne
rozhodnu, aku rodinnu formu si zvolia.

Pesimisticko - realisticky ladeny prispevok na zaciatku tohto
roka v pomerne slusne Citanom periodiku ukazuje problém rodiny
v aspektoch, ktoré mrazia nielen na chrbte, ale su Tadovou
triaskou pre sucasného cloveka na Slovensku, ktory sa cez média
nechava spracovavat na platného cloveka Europskej unie. Zdravé
jadro nasho naroda by malo hlfadat prostriedky, ktoré sa osvedcili
v krizach a verifikovali nastroje obnovy mnaroda v spletisku
roznych previerok. Svedectvo zivota bl. Sary, ktora vyrastla
v rodinnom prostredi v KoSiciach a Pastoracny plan II. by mali byt
dobrou hviezdou, znamenim pre sucasné rodiny na Slovensku.

Zoznam pouzitej literatury
BARANCOVA, H.: Rodina v procese globalizacie svetovej
ekonomiky - rizika, rieSenia. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina
v sucasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005.
BRUCKNER, P.: Milujem vas, rodiny! Obcas. In: SME Foérum,
sobota 3. 1. 20009.

28 Porov. PASTOR, K.: Rodina, manzelstvo a popula¢ny vyvoj v postmodernej spolo¢nosti. In:
CSONTOS, L.(edit.): Rodina v sucasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005, s. 27-28.

29 Porov. BARANCOVA, H.: Rodina v procese globalizacie svetovej ekonomiky — rizika, riesenia. In:
CSONTOS, L.(edit.): Rodina v sucasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005, s. 57-71.

30 Porov. TOMKIEWICZ, A.: Teoretyczne podstawy duszpasterstwa rodzin. In: ZIMNY, J.(red.):
Wspélczesne zagrozenia rodziny. Sandomierz : Wydawnictwo Diecezalne 2006, s. 89-96; Porov.
HAHNE, P.: Konec legrace. Praha : Navrat domu 2007, s. 62-66.

39



CSONTOS, L.: Predhovor. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina
v stidasnom svete. Co Boh spojil, élovek nech nerozlucuje. Zbornik.
Bratislava : Dobra kniha 2006.

CSONTOS, L.: Predhovor. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina
v sucasnom svete. Socidlna sluzba a pastordacia rodin. Zbornik.
Bratislava : Dobra kniha 2007.

CSONTOS, L.: Predhovor. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina
v sucasnom svete. Socialna sluzba a pastordacia rodin. Zbornik.
Bratislava : Dobra kniha 2008.

CSONTOS, L.: Uskutocnovanie autotranscendencie cloveka
v laske. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina v sucasnom svete.
Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005.

Dokumenty o rodine. In: http://www.rodina.kbs.sk/Dokumenty-
o-rodine/( 05.05.2009).

DURIKOVIC, V.: Rodinna komunikacia. In: CSONTOS, L.(edit.):
Rodina v sucasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha
2005.

FULA, M.: Antropologicky zaklad rodiny podla Jana Pavla II. In:
CSONTOS, L.(edit.): Rodina v stucasnom svete. Zbornik. Bratislava
: Dobra kniha 2005.

HAHNE, P.: Konec legrace. Praha : Navrat domu 2007.

JURKO, J.: Fenomén komunikacie — predpoklad kvality Zivota.
In: ONDOVCAK, J.-UHAL, M.(edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie
ludskej existencie a jej dostojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007.
JURKO, J.: Hodnotovy systém 2z odkazu Jana Pavla II. In:
LOKSOVA, I.-JABLONSKY, T.-DEMO, M.(edit.): Viychova
k hodnotam v Skole  a v rodine. Ruzomberok : Ustav

pedagogickych vied 2006.

KBS: Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013,
32

KUTIS, V.: Prehlad pristupov k predmanzelskej priprave
na Slovensku. In: Duchovny pastier, roc. LXXXIX (2008), ¢. 4.
PAPP, T.-FUZES, A. (edit.): Bl Sara Szalkahazi. Budapest
Uj Ember 2006.

PASTOR, K.: Rodina, manzelstvo a populacny  vyvoj
v postmodernej spolocnosti. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina

40


http://www.rodina.kbs.sk/Dokumenty-o-rodine/
http://www.rodina.kbs.sk/Dokumenty-o-rodine/

v stucasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2005, s. 27-
28.

PRVA, E.: Svetla a tiene sucasnej rodiny. In: CSONTOS, L.(edit.):
Rodina v stcasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha
2005.

RODINA. In: http:/ /www.forumzivota.sk/ ;

http:/ /www.denrodiny.sk ;

http:/ /www.pastoracnyplan.sk/?id=24;

http:/ /zaostri.sk/index.php?option=com_frontpage&Iltemid=1 ;
(05.05.2009).

SCHEDA, M.: Sdra Szalkahdzi apostolka socidlnej lasky. KoSice :
Radako a Karnat 2001.

SPOLOCNOST SOCIALNYCH SESTIER: Blahoslavend Sdra
Szalkahazi socialna sestra.

http:/ /www.salkahazisara.com /bio_sk.html (21.04.2007).
SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II.
Ausgewrdihlte Gebote. Uvod do Specidlnej katolickej mordlnej
teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikazania.Neckenmarkt 2009.

TOMKIEWICZ, A.: Teoretyczne podstawy duszpasterstwa rodzin.
In: ZIMNY, J.(red.): Wspdlczesne zagrozenia rodziny. Sandomierz :
Wydawnictwo Diecezalne 2006.

Udaje o autorovi
Prof. ThDr. PaedDr. PhDr. Jozef Jurko, PhD.
Teologicka fakulta KosSice
Hlavna 89
04121 KOSICE
e-mail: jurkowktfke.sk

41


http://www.forumzivota.sk/
http://www.denrodiny.sk/
http://www.pastoracnyplan.sk/?id=24
http://www.salkahazisara.com/bio_sk.html
mailto:jurko@ktfke.sk




ZIVOT A CINNOST BL. SARY SALKAHAZI
V SLUZBE PRE RODINU

Daniela Kimlickova

Annotation

The contribution speaks about the importance of family
values. How the role of family in the society: communion of
persons, serve the life, participation on society development, and
participation on life and mission of the Church which defines the
exhortation Familiaris Consortio of John Paul II. are fulfilled
in Sara’s family and her life.

»Rodina je miestom, kde sa mimoriadnym sposobom
zjavuje laska. Je prvou Skolou Uludskych c¢nosti
a privilegovanym miestom ohlasovania evanjelia. !

Uvod

Doélezitost rodiny pre vyvoj jednotlivcov ako aj celej
spolocnosti je nepopieratelna. Ak dnesna spoloc¢nost preziva krizu
je to preto, ze rodina prechadza krizou.?

Rodine sa v modernej spoloCnosti pripisuju Styri zakladné
funkcie: ekonomicka, vychovna, biologicka a emocionalna.
Nie nahodou sa pri definovani vychovnej funkcie vynechava
v rodine nabozenska vychova.3 Ovela komplexnejSie a hlbsie
vnima tento problém aposStolska exhortacia papeza Jana Pavla II.
Familiaris consortio, v ktorej su uvedené ulohy rodiny ako:
vytvorenie  spoloCenstva  0sob, sluzba  zivotu, 1cast
na spolocenskom rozvoji a ucast na zivote a poslani Cirkvi.

1Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013. Trnava: SSV 2007, s.33.

2 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdihite Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 100.

3 LeSkova zdoéraznuje, ze prave rodina je dominantnym vychovnym prostredim, ktoré ma byt zdrojom
emocionalnej istoty, podpory a opory dietata. V nej sa sprostredkuje socializacné posobenie kultarou
uznavanych hodnét, je modelovou dieliou spravania sa c¢loveka. Porov. LeSkova, L.: Deti zo
znevyhodneného rodinného prostredia a jeho vplyv na utvaranie ich hodnotovej orientacie. In:
LokSova. I. — Jablonsky, T. — Demo, M. (edit.): In: Vygchova k hodnotam v Skole a v rodine. Zbornik.
Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku 2006, s. 290-291.
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V tomto pohlade na rodinu sa zddéraznuje transcendentalny
vyznam rodiny, ¢o sa ukazalo aj v novodobych dejinach ako
jeden zo zakladnych predpokladov prezitia rodin, ako aj celej
spolocnosti.4

Blahoslavena sestra Sara Salkahazi vyrastala v normalnej,
zdravej, krestanskej rodine, aj ked poznacenej traumou straty
otca. Pozrime sa, ako tato rodina splinala ulohy uvedené
v papezskom dokumente Familiaris consortio.

Vytvorenie spolocenstva osob

Sara Salkahazi sa narodila v KoSiciach 11. maja 1899,
jej otec Lipot Dbol synom majitela znameho hotela Schalkhaz,
matka Klotilda Stiller, pochadzala z Rakuska. Mala dvoch
surodencov, starSieho brata Lipota a mladsiu sestru Jolanu. Sara
mala iba dva roky, ked jej zomrel otec. Ako sa neskor vyjadrila
vo svojom denniku, skora smrt jej otca, detstvo bez neho, nechala
stopu v Sarinom zivote a poznamenala jej duSevny a citovy svet.
V jednej modlitbe to vyjadrila takto: ,Svaty Jozef, s uprimnou
laskou sa odporucam do tvojej ochrany. VidiS, v nasSej rodine
vyrastam bez otca, necitim otcovska ochranu, teplo, ale ani
pritomnost otcovskej mudrosti ... ,, Matka im vSak dala tua
najlepsiu vychovu. Snazila sa nahradit otcovsku i matersku
ulohu, pestovala medzi detmi sudrznost a snazila sa o vytvorenie
»Spolocenstva osob“, ako to charakterizuje exhortacia FC. Sarina
vtipna povaha bola jednym z najvacsSich darov, ktoré zdedila
po svojich rodicoch. Rychlo sa s kazdym spriatelila. Bola vesela,
so zmyslom pre humor, vSetci ju mali radi, nemala nepriatelov.
Kto sa stal jej priatelom, tomu zostala verna po cely zivot. Tieto
prirodzené dary, ale aj jej povahové crty sa formovali
v usporiadanej harmonickej rodine a boli vkladom, ktory
postupne rozvijala pocas celého zivota.

4 Porov. MIKULA, M.: Rodina ako ochrana pred totalizmom. In: Impulz. Revue pre modernu katolicku
kultaru, ro¢.3 2007,¢.2, s.52; porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek v rodine. Rodina v nudzi. In:
KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2006, s. 271-
277.
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Sluzba zivotu

Rodic¢ia boli otvoreni pre novy zivot, o com svedc¢i, ze mali tri
deti. Sara mala len dva roky, ked zomrel otec. Matka mala Siroké
materinské srdce, o com svedci, ze ju nazyvali ,zlatou mamickou®
Studenti, ktorych zdarma stravovala. Zaujem o Cloveka, pomoc
nudznym boli ¢nosti, ktoré boli vlastné rodine Schalkhaziovcov.
Tento postoj si v rodine osvojila aj Sara. Uz od skorej mladosti
sa zaujimala o osudy chudobnych, bez ohladu na ich poévod,
narodnost, ¢i nabozenské presvedcenie. Najprv ako ucitelka
chlapcenskej triedy prejavovala chudobnym detom zvlastnu
lasku. Stala sa opravdivou matkou hladnych, otrhanych, medzi
ktorymi bolo mnoho RoOmov. Zaujimala sa o rodinné pomery
chudobnych chlapcov a vo volnom case ich Casto navstevovala.
Mimoriadne spolucitila s telesne i duSevne postihnutymi detmi.
Bola presvedcena, ze najvacSia je bolest detskej duse a tu moze
pomoct iba clovek zasiahnuty Kristom.®> Sara sa nestala fyzickou
matkou a manzelkou, ale jej duchovné materstvo sa mohlo
uplatnit v ovela vacSej miere na vSetkych tych, ktori boli na jej
lasku odkazani.

Uéast na spolocéenskom rozvoji

Na prelome storoci boli KoSice jednym z najstarobylejSich
velkomiest Uhorska, v srdci ktorého stal hotel Schalkhaz,
uznavana basta uhorského umenia pocas viacerych desatroci.
Tato funkcia mu zostala aj v case, ked po predCasnej smrti Lipota
Schalkhaza mladSieho — Sarinho otca — pracovala matka Sary
nadalej ako clenka vedenia na riaditelstve tejto inStitucie, ktora
sa zmenila na Uucastinnu spolo¢nost. Z tychto prijmov Zivila svoje
tri deti. Sara si spomina na spolocensky zivot rodiny: ,M6j stary
otec, obyvatel KoSic sa tu povodne usadil v minulom storoci
a vybudoval hotel. Vedla hotela vSak vybudoval sien, ktora
sa stala v tom case domovom pre kazdé umenie. Nie su to skvelé
baly, alebo bankety, ktoré su doélezité pre tuto tanec¢nu salu, ale

5 porov. JURKO, J.: Charitativno — socialny apel dvoch KosSicaniek — sv. Alzbety a Bl. Sary Salkahazi.
In: LESKOVA, L.(edit.): Odkaz sv. Alzbety. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s.
71-95.
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veCery umenia a koncerty...Tato budova sa stala tiez chramom,
chramom umenia, kde umelci preukazuju uctu svojim ,muzam“
a stretavaju sa.“ Sara prevzala z rodinného prostredia zaujem
a angazovanost pre spolocensky zivot. Milovala svoje rodné mesto
Kosice. Hovorievala, ze kazdy pravy KosSican sa do KoSic zalubi.
Od mladosti sledovala politické udalosti, na vSetko mala svoj
nazor a netajila sa tym. Pocas Studentskych rokov zacala pisat
svoje prveé clanky pod tajnym menom SIPHAX, ktoré sa objavovali
v Kassai Esti Ujsag (Kosickych vedernych novindch) a v roznych
madarskych periodikach v Ceskoslovensku. Jej kratke ¢lanky
sa citali oduSevnene a nikto netusil, ze ich pisatelkou bola mlada
dvadsatrocna dievcCina. V roku 1919 dostala novinarsky preukaz,
stala sa c¢lenkou Ceskoslovenskej Uinie novinarov a zastavala
funkciu pokladnicky. Medzitym vstupila do Madarskej krestansko
socialnej strany. Mala moznost vela Citat a coraz viac ju zaujimala
politika. Jej clanky sa objavovali v KoSickych novindch a neskor
v Prazskom madarskom spravodaji. Od roku 1926 zila uz uplne
pisanim novin. Madarska krestansko socialna strana ju poverila
funkciou redaktorky casopisu Nép (Lud). Zvolili ju do rady,
posobila najméa v socialnej komisii do roku 1929. Ako redaktorka
casopisu Nép pracovala aj v Novinarskom odborovom hnuti. Zivo
sa zapajala do verejného zivota svojho rodného mesta. Vo svojich
fejtonoch a novelach pohotovo reagovala na aktualne udalosti.
Pre Tudi, s ktorymi sa stretavala bola atraktivnou, pre svoju
veselu povahu so zmyslom pre humor. Ako mlada Zena bola
oblibena a vyhladavana v mnohych kruhoch. Pre jej zdravy
usudok mala reSpekt u svojich kolegov. Prezivala volny ZzZivot
novinarov, plny pohybu a samostatnosti. Ako zurnalistka zacala
aj literarne tvorit. Mala dobré, kritické schopnosti v politickej
sféere. Patrila medzi nadané novinarky. V kaviarni hotelu
Schalkhaz sa stretavala s novinarmi a spisovatelmi, kde sa
konzultovali udalosti vo svete.®

6 Porov. MONA, 1. - SZEGHALMI, E.: Salkahdzy Sara élete és munkdssaga. Budapest : Ecclesia 1989,
s.12- 18; porov. JURKO, J.: Bl. Sara Salkahazi — vyzva k angazovanosti krestana v socialnej sfére. In:
KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 247-
268.
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Ucast na spolocenskom Zivote Sary nebola samoucelna.
Jej hlboky zaujem o cloveka, ochrana jeho prav, angazovanost
za ludsku doéstojnost sa neprejavovala len v jej literarnej forme,
ale aj v konkrétnej Cinnosti ako krestanky a neskor ako clenky
Spoloc¢nosti socialnych sestier.

Uéast na zivote a poslani cirkvi

V roku 1927 zacala posobit v KoSiciach Spolocnost
socialnych sestier, ktorej prvou cinnostou bolo organizovanie
socialnych kurzov. Na jesen v roku 1927 Spolocnost usporiadala
vo svojom dome Regina Pacis socialny kurz. Sara Salkahazi
sa s troma priatelkami zucastnila na kurze. BlizSie spoznavala
duchovnost a poslanie socialnych sestier. Mala uz 29 rokov, bola
si vedoma svojich talentov, poznala svoje schopnosti a chcela ich
zurocCit. Dozrievalo v nej poznanie, Ze svoje vlastné uplatnenie
nemoze urobit vylucnym cielom svojho zivota. Poznala podstatu
problémov spolocenského zivota a chcela zasahovat do ich
rieSenia. Nebola spokojna so svojou cinnostou, chcela viac.
Jej zvazovanie a potlacované vnutorné volanie sa pomaly
dostavali do suladu. Zrelym zmysSlanim uz nehladala svoje
uplatnenie, ale predovsSetkym vacsiu, uicinnejSiu obetu. V jej srdci
sa ozyval vnutorny hlas povolania. To jej pomohlo utvrdit
sa v duchovnom povolani a nasledovani Krista — v zasviteni
sa Bohu. Podanim prihlasky so Spolo¢nosti socialnych sestier
vroku 1928 prejavila svoje rozhodnutie vykrocCit na cestu
vnutornej slobody. Sestra Sara nepiSe vo svojom denniku, ako
reagovala na toto jej rozhodnutie rodina. Pravdepodobne jej aj
v tom ponechala velku slobodu. Sara sa nadchla poslanim
socialnych sestier vykonavat socialne sluzby, prostrednictvom
ktorych bolo prvoradou ulohou venovat sa evanjelizacii
a angazovat sa za lepSie zivotné podmienky zien, deti a rodin.”
Uvedomila si, akt vyznamnu ulohu zohrava v rodine Zena a preto
celé svoje aposStolské usilie zamerala na ochranu dostojnosti
a prava zien, na ich pozdvihnutie a upevnenie v rodinnom Zzivote.

7 Porov. JURKO, J.: Osoba v dokumentoch Druhého vatikanského koncilu. In: Verba theologica, roc.
VL. (2007), ¢. 2, s. 62-80.
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Papez Pius XI. vydal vr. 1930 vyznamnu encykliku Casti
Connubii, v ktorej hovori o obnove, naprave a ochrane idey
katolickej rodiny. Socialne sestry pohotovo reagovali svojou
¢innostou na tento dokument. Vo svetle jeho dalSej encykliky
z r.1937 Quadragesimo anno - ,Nech sa tplne zasvdtia vychove im
zverenych ludi... a nech pouziju prostriedky krestanskej vychovy
pre vyucovanie mladych, pri zakladani krestanskych spolkov, pri
vytvarani takych Studijnych kruzkov, ktoré vychovavaju pre zivot
podla krestanskych zasad“ (QA 145) - sestry organizovali Hnutie
katolickych zien a katolickych dievcat. Aj Sestra Sara vo svetle
tejto encykliky organizovala pripravné kurzy na manzelstvo.
Usporiadala uspeSnu sériu prednasok. Prezentovala v nich
Hnutie katolickych dievcat, povzbudzovala ku katolickemu
povedomiu, oznacila tie metody a cesty, s ktorymi sa zeny mozu
zapojit do Katolickej akcie. V tom case vydava casopis Katolicka
Zena, jediny tohto druhu v Ceskoslovensku.8

Od roku 1934 bola poverena organizovanim madarskych
zien na Slovensku. S Lujzou Esterhazy vytvarali Katolicke
zdruzenie zien, Sara bola celoStatnou veducou tejto organizacie
do roku 1937. Bola v neustalom pisomnom styku s osemdesiatimi
veducimi tohto spolocenstva, organizovala kurzy, precestovala
mesta Slovenska a Podkarpatskej Rusi, prednasala na réznych
schodzkach katolickych dievcat a zien. 2 Sestra Sara organizovala
dievcenské hnutie aj v Podkarpatskej Rusi. V roku 1931 stravila
tri dni v UZhorode a tri v Mukaceve, z ktorych po dva dni
venovala informaciam o hnuti, treti den hovorila o katolickom
sebavedomi a predstavila aj Spolocnost socialnych sestier.
Na oboch miestach ju prijali s velkym nadSenim, sala bola
preplnena, ba v Mukaceve musela predniest svoje prednasky
vo volnej prirode.

V novembri roku 1931 vysSlo ukazkové cislo Katolikus N6
(Katolicka zena). Prvy katolicky madarsky casopis zenského
hnutia a dievCenskej mladeze vydala a redigovala sestra Sara az
do jeho ukoncenia v aprili 1934. Casopis vychadzal mesacne, jeho

8 Porov. HIDVEGI, M. a kol.: Boldog Salkahdzi Sdra. Budapest : Szent Istvan Tarsulat 2006, 46.
9 Porov. SCHEDA, M.: Sdra Salkahdzi, apostolka socidlnej ldsky. KoSice : Radako a Karnat 2001, s. 11.
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ciefom bolo vytvorit spojenie medzi katolickymi spolkami Zien,
informovat oich praci voblasti socialnom, kultarnom
a nabozenskom. Zaoberat sa so Specialnymi problémami Zzien
na poli spolocenského, pracovného a osobného zivota. Chcel byt
ysverne sluziacim priatelom a sprievodcom katolickej zenskej
spolo¢nosti...“ Svoje témy sestra Sara zhromazdovala
v nasledovnych kapitolach: Socidlne problémy a zena: z roznych
Casti svetadielov pozitivne, negativne priklady, spolocenskeé
otazky. Napr. Washingktonska deklaracia (o praci zien a deti);
vo Francuzsku matky hladaju pracu, ktoru by mohli vykonavat
doma; volebné pravo zien v zahranici; ¢lanok cirkevného pravnika
o planovanej reforme manzelského prava v Ceskoslovensku
a pod.. Objavili sa tu publikacie vyznamnych osob, ako napr.
kanonika Pfeiffera a biskupa Gojdica.

Napriek rozmanitosti sluzieb a vSestrannosti jej cinnosti
sa sestra Sara usilovala sustredit na jediny ciel, lasku k Bohu
a znej vyplyvajucu konkrétnu lasku k bliznym. Z tejto lasky
pramenila jej ochota byt poslana kamkolvek a milovat vSetkych,
ku ktorym bola poslana.!0

Kosicka Charita pred prichodom Spolocnosti socialnych
sestier sa zaoberala len evidenciou a opaterou chudobnych.
Socialne sestry sa zacali zaoberat ochranou dievCenskej mladeze.
V kazdom ohlade chceli pomahat dievcatam, ktoré prichadzali
za pracou z dedin do mesta a chranit ich od telesnej a dusSevnej
nakazy. Sluzky svoj volny cas travili na wulici, bezcielnou
prechadzkou. Sestry vytvarali pre madarskeé dievcata madarskeé a
pre slovenské dievcata slovenské dievcenské spolky, v ramci
ktorych  sa na tyzdennych stretaniach =zucastnili kratkeho
Skolenia a prijemného rozptylenia. Miesto na stretavanie
poskytovali kosické klastory. Rocné Veni Sancte mavali spravidla
v kaplnke domu Socialnych sestier, Regina Pacis.

10 porov. JURKO, J.: Aspekty socialneho ucenia Cirkvi podla Katechizmu katolickej Cirkvi. In:
KATRINAK, F.(edit.): Clovek v nudzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 17-
34.
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Zaver

,Vidime, ze podstatu a ulohy rodiny urcuje koniec koncov
laska. Preto rodina dostava poslanie strazit, prejavovat
a sprostredkuvat lasku ako ziva ozvenu. ,(FC 44) V zivote sestry
Sary Salkahazi sa ,rodina skutocne stala miestom, kde
sa mimoriadnym sposobom zjavila laska“ a bola pre nu ,prvou
Skolou ludskych c¢nosti“, ktoré neskor postupne rozvijala
do transcendentnych rozmerov krestanskej lasky az po hrdinsku
obetu svojho zivota z lasky k bratom a sestram.
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OHROZENA RODINA A POSTOJ BL. SR. SARY
SALKAHAZY

sr. Marta Andrascikova, SSS

Anotacia

V dnesnej dobe sa vela hovori o svetovej hospodarskej krize
a rodine v hmotnej nudzi. Spolocnost vsak malo doceniuje ohrozenie
beznej rodiny, ktora je mnohokrat pasivnym prijimatelom toho,
¢o sa ponuka z médii, propaguje ako verejna mienka, ako produkt,
ktory si musite zadovazit, alebo pravo, ktoré si musite uplatnit.
Prave takdato rodina bez zdzemia a podpory pri orientovani sa,
¢o ma naozaj hodnotu a ¢o nie, je v sucasnosti najviac ohrozend.
Stava sa prilis samostatna a izolovanda. Jednym z rieSeni ako
predist krize v rodine, je byt citlivym a vnimavym na to, ¢o sa deje
okolo nas, vytvorit vzdjomné podporné vdzby, ktoré nas v case
nudze podrzia.

Annotation

These days we speak to often about The World Financial Crisis
and about family in needs. Society doesn’t see duly family
endanger, who is passively accepting what media provides. It is
influenced by public opinion and by promotional product which you
have to have. We can see that kind of family with out basic, strong
value system and support of others is in big danger. One of the
possibility how to deal with this problem, is to help people see
others among us and built net of good, supportive relationships.

Uvod

V dnesnej dobe sa vela hovori a rodine, ale nie o tradicnej,
kde je jeden zvdzok muza a Zeny; ta je zatlacana do tzadia ako
nemoderny prezitok doby. Do popredia vystupuju rozne skupiny
a hnutia, ktoré cielene pracuju na spochybnovani hodnot
tradicnej rodiny. Cez média a Casopisy mozeme vnimat akusi
ymodnost rozvodov“. Tlak na rodinu, ktora si chce zachovat svoju
tvar, kde zZije otec, mama a deti je naozaj velmi velky a pritom
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nenapadny, vsSak o to hor$i.! V tomto prispevku chcem poukazat
na niektoré z ohrozeni rodiny a moznosti rieSenia vychadzajuc
z postojov sr. Sary, Pastoracného planu Katolickej -cirkvi
na Slovensku 2007 - 2013 a zo skusenosti prace odbornikov
na Slovensku aj v zahrani¢i. Rada by som vyzvala k vacsej
spolupraci vSetky subjekty zainteresované do sluzby pre rodinu.
Postoj sr. Sary
Dnes si pripominame sr. Saru, tu ktora sa dokazala zasadit
za biednych, bola citliva na bolest a vnimala nastrahy systému,
v ktorom vo svojej dobe zila. Mala odvahu vstupit
do nepreskumanych situacii a odvahu postavit sa systému, ktory
bol proti zivotu.
Z jej dennika mozeme jasne pozorovat hlboku zanietenost,
¢o sa odraza v jej postojoch:
e Socialna citlivost a vnimavost
e Odvaha vidiet a pomenovat veci pravym menom
e Postavenie sa za prava inych
e Hladanie mozZnosti rieSenia a zacat pri tom u seba
e Ucta k cloveku bez ohladu na jeho socialne, narodnostné
alebo nabozenské postavenie
e Konverziu srdca, ktora ju viedla k darovaniu svojho zivota —
dvojakému
o Cez svoju novinarsku ¢innost poukazovala
na nespravodlivost doby a nebala sa vystupit proti
akémukolvek nespravodlivému systému
e Vnimala nevyhnutnost formovania verejnej mienky
Postoj Sary k rodinam bol vzdy velmi pozitivny. Od malicka
bola vedena k citlivosti vo¢i biednym, nudznym aj chudobnym.
Sama dobre vedela, ¢o znamena zit bez otca. Z jej dennika
mozeme vycitat jej velké socialne citenie, ktoré ju na zaciatku
doviedlo aj do Spolo¢nosti socialnych sestier, ,...ale, teraz ta
zachytil iba zlomok rozpravania: ,socidlne problémy... socialna
zodpovednost... praca v socialnom hnuti... verejna mienka ma byt

! porov. JURKO, J.: Aspekty socialneho ucenia Cirkvi podla Katechizmu katolickej Cirkvi. In:
KATRINAK, F.(edit.): Clovek v nudzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 17-
34.
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formovand, je potrebné ouvplyvriovat populdciu... mdame bojovat
za ludské prava a za zmenu zdkonov... je potrebné, aby bolo menej
ludi odkdzanych na pomoc, menej ludi, ktori stratili mordlne
hodnoty a menej ludi v extrémnej biede...“. 2

Jej prirodzené socialne vnimanie ju wurobilo citlivou
na potreby Tudi zijucich v dobe, kde rodina bola rovhako ohrozena
ako ta dnesna. Pri svojom apoStolate sa casto stretavala
s rodinami, v ktorych videla krajnu biedu, no nie len materialnu,
ale aj duchovnu, ktorej doésledkom bolo prepadnutie cez vSetky
socialne systémy. Zakladnym problémom chudoby nie je
nedostatok financii, ale je chudoba vztahov. Ak vytvarame
vztahy, dokazu nas v case krizy podrzat.

sUrobila som Sestnast navstev v rodindach, zistujuc ich
Zivotné podmienky a pracovala som do piatej vecer. Sla som
na hrozné miesta! Nikdy v zZivote som nevidela taku krajnu biedu!
Ano, chudoba méze sama o sebe trvat, to nie je cudzie Bohu. Ale
ak sa stdva takou extrémnou, to zabija telo i dusu. Ubohi, uibohi
ludia! ...Socialna sestra musia byt pochodnou. Musi ludom ddvat
svetlo na ceste; na ceste, kde moézu dosiahnut Boha. Musim byt
horiacim svetlom!“3

Postoj sr. Sary bol formovany aj samotnou zakladatelkou
sr. Margitou, ktora v case hlbokych bojov vyzyvala k velkej
citlivosti.

»-.. Radi by ste dostali dvojnasobnu pomoc od Boha
pre svojich  milovanych vich nebezpecenstvach?  Dovolte,
aby vstupil do vaSich vlastnych sfdc osud inych... Objimte
vo svojom srdci obyvatelov nitenych pracovnych taborov; tych ktori
su vyluceni zludskej komunity prevldadajucou spolocnou
mienkou...“ *

»Nie dynamit, chemické zbrane, ¢i bomby nicia, ale duch
nenavisti, ktory ich vedie. Nendavist vedie k smiutku, bolesti. Laska
utiera slzy, potesuje. My chceme lasku.“>

2 Liturgia blahorecenia bozej sluZobnice socialnej sestry Sary Salkahazy, Debrecen, 2006, s. 29; porov.
JURKO, J.: Bl. Sara Salkahazi — vyzva k angazovanosti krestana v socidlnej sfére. In: KATRINAK,
F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 247-268.

3 Tamtiez s. 37

4 Tamtiez , sr. Margita, s. 43

5 Tamtiez s.47
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Svedectvo l'udi, ktori boli zasiahnuti jej citlivostou a ochotou
pomoct v kazdej situacii, nehladiac na vyznanie, spolocenské
postavenie, narodnost, vek,... jasne hovori o jej hlbokej tucte
ku kazdému. Nebala sa postavit za zivoty tych, ktori nosili zlté
hviezdy na hrudi ani za cenu svojho vlastného zivota.6

Kto je tym sucasnym clovekom, ktory nosi na hrudi velku
zIta hviezdu a pritom o tom nevie? Nie su to bezné rodiny, zijuce
pod velkym tlakom meédii, mladé rodiny, ktoré zacinaju svoj
spolo¢ny zivot, no nie vzdy vedia ako ho zit? Je tu tlak spolocnosti
zamerany na vykonnost, ktora je v nepomere s osobnou hodnotou
Cloveka; ak nepodas vykon nie, si pre nas zaujimavy. To vSetko
vplyva na rodinu a ona sa chce s tym popasovat, no nie vzdy
sa jej to podari.

Rodina dneSka

Model tradicnej rodiny je v dneSnej dobe vazne ohrozeny.
Klesa pocet uplnych rodin. Na druhej strane stupa pocet rodin
typu slobodnej matky s dietatom, matky s dietatom a nevlastnym
otcom, stupa pocCet rozvodov a partnerskych  vztahov
bez zavadzkov.” Sme na zacCiatku civilizacie ,tretej viny“, uvadza
Matousek, kde rodina nie je zalozena kvoli detom, ale kvoli
naplianiu individualnych zaujmov jej dospelych ¢lenov. Mnoho
mladych Iudi vstupuje do manzelstva nezrelych, neschopnych
rieSit nové a mnohokrat zatazoveé situacie. Tento typ rodiny sa liSi
od tradicného tym, Zze je menej stabilny, rizikovy.®2 Manzelia
sa mnohokrat nachadzaju na zaciatku mnohych Startov
/manzelsky, pracovny, rodicovsky, budovania si svojej
domacnosti/.?

6 Porov. JURKO, J.: Svatci a svitost vo svetle dokumentov Druhého vatikanskeho koncilu. In:
SIENKIEWICZ, E.(edit.): Studia Koszalinsko-Kolobrzeskie 12. Zbornik. Koszalin : FENIKS 2007, s.43-
64.

7 Témou osamelych matiek sa zaoberaju Le§kova a BaSistova. Uvadzaju, ze téma osamelych matiek
rezonuje v dnesSnej spolo¢nosti najcastejSie v suvislosti s problémami deti z neuplnych rodin, pri¢om
zdoraznuju, ze pre zdravy vyvin dietata je nevyhnutné, aby sa na vychove podielali obaja rodi¢ia
a okolnosti, ked niektori z nich rodinu opusti, ¢asto mava zlé doésledky prejavujice sa v dysfunkcii
rodiny a v nezvladnuti vychovy. Porov. LESKOVA, L. — BASISTOVA, A.: Osamelé matky a ich boj
o ziskanie miesta v spolo¢nosti. In: Verba theologica. Ro¢. VI. (2007), ¢. 2, s. 89.

8 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 94.

9 ANDRASCIKOVA, M.: Vnimanie muzZsko-Zenskej role v rodine s drogovo zdvislym adolescentom,
Diplomova praca, Nitra, 2000; porov. JURKO, J.: Fenomén komunikacie — predpoklad kvality Zivota.
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Rodina je ohrozovana z mnohych stran  a casto
pod nenapadnym, ale zato intenzivnym tlakom (reklamy, meédii,
migracie za pracou,... vSetko pod heslom ,za lahSi Zzivot).10
Slovensko dnes prechadza velkou zmenou, socialna vaznost
a hodnota manzelstva sa spochybnuje v tychto rovinach 1!:

Spochybnenie instititu manzelstva

Existuja lobistické skupiny, ktoré chcu spochybnit
jedinecnost 2zvazku jedného muza a zeny ako zakladnej
charakteristiky modelu rodiny. Povaha manzelstva muza a Zeny je
dnes ohrozovana europskymi inStituciami. Tieto sa vskutku
zaoberaju novou definiciou manzelstva pod zamienkou
nediskriminacie zalozenej na sexualnej orientacii a na Charte
zakladnych prav.12

Sekularizmus

Viera sa stala nieCim tradicnym, folklornym, obmedzenym
na prijatie zakladnych sviatosti, vylucenou z denného Zzivota.
Ako piSe Pastoracny plan, postupne sa Iudia stavaju neveriacimi
a tu zacina aj individualizmus a necitlivost pre potreby inych.!3

Zmena tradicnej rodiny

Ide tu o prechod z tradicne chapanej preindustrialnej rodiny
k postmodernej forme relativne autonomnej rodiny. Prinieslo
to mnohé pozitiva, ale aj negativa.

Rodiny v Kosiciach

V tejto casti Vam chceme priblizit par tdajov o samotnych
KoSiciach, ked sa tato konferencia kona.

Statistiky pri poslednom sc¢itani Iudu uvadzaju tiez
alarmujuce udaje, ktoré nam hovoria, kde je rodina velmi
oslabena a ¢im je vlastne formovana.!4

In: ONDOVCAK, J.-UHAL, M.(edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej existencie ajej dostojnost.
Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 36-64.

10 Porov. UHAL, M. Pozitivni diskriminace zen, In: SMUTEK, M. — KAPPL, M. (ed): Promény klienta
sluzeb socialni prace, zbornik, Hradec Kralové Gaudeamus 2006, 306-316

11 Rodina ako prioritna pastoracna skupina, KBS, Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku
2007 - 2009, SSV, 2007,s. 34

12 ZABORSKA A. : ,Rodina- uéitelka Iudskych a krestanskych hodnét v politike a v zakonodarstve®,
http:/ /www.radiovaticana.org/slo/Articolo.asp?c=260447

13 O potrebe duchovného Zivota v Zivote ¢loveka a jeho aktivnom prijimani poc¢as celého jeho trvania
piSe LeSkova. Zdoraznuje, ze jeho objavenie na sklonku Zivota moéze priniest trpké sklamanie, s ktorym
sa mozno len tazko vyrovnat. Porov. LESKOVA, L.: Vyznam duchovného zivota v zivote starého
cloveka. In: Uhal, M. (edit.): Teolégia a socialne otdzky. Zbornik. Brno : Cesta 2008, s. 152.

14 Porov. Krajska sprava Statistického uradu SR \Y Kosiciach
http:/ /www.kosice.sk/clanok.asp?file=info_basic_demograf.htm
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Posledné sc¢itanie I'udu 2001

Pocet obyvatel'ov 236 093
rok 2001
Sobase 874
Rozvody 410
Porodnost 1664
Potraty 1058

Z tabulky pri poslednom scitani Iudu vidime ze pocet
rozvodov sa tyka kazdého druhého manzelstva. Rovnako je
alarmujuce, ze pocCet narodenych za rok je 1664 a pocet potratov
je 1054, ¢o su skoro 2/3 z narodenych.

Situacna analyza mesta KoSicel15

Pocet 235 281 234596
obyvatel'ov

rok 2003 2006
Sobase 1195 1239
Rozvody 544 733
Porodnost 2449 2323
Potraty nezisteneé Nezistené

Zo Statistik uverejnenych v situacnej analyze mesta KoSice
mozeme vidiet, ze pocet sobasSov a porodnost klesa, na druhej
strane pocet rozvodov stupa.

VsSeobecne sa zda, Zze pocet potratov klesol. ,NajvysSsi pocet
umelych potratov bol na Slovensku v roku 1988, ked sa ich
spravilo presne 51 000. Odvtedy ich pocet uz len klesal, a to az
dodnes. V roku 1989 to bolo 48 602 pripadov, v roku 1993 ich
bolo 38 815, v roku 2000 uz len 18 468 a v roku 2005 ich bolo 14
427. Tento kontinualny pokles suvisi predovSetkym s prichodom

demokracie a moznostou slobodne diskutovat o moralnosti

15 Porov. Situatna analyza mesta KoSice, Aktualizacia PHSR - jul
http:/ /www .kosice.sk/static/prilohy/phsr/Priloha_A_Situacna_analyza PHSR Kosice.pdf

2008,
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zabijania deti pred narodenim.“!® Do popredia nam vystupuje
v ovela SirSich rozmeroch a doésledkoch mentalita antikoncepcie,
ktora ukonci tehotenstvo hned v jeho zarodku, a to sa Statisticky
vycislit neda. 7
Z tychto cCisel mozeme jasne vidiet eSte jeden dolezity fakt -
kultaru proti zivotu na réoznych urovniach. To je realita dneSného
spolocenského zivota na Slovensku, ktory prinasa zo sebou viac Ci
menej viditeIné ohrozenia.!®
Ohrozena rodina
Ak dnes chceme hovorit o ohrozenej rodine, tak nemame
na mysli rodinu v hmotnej nudzi, o tie sa stara stat. Chceme skor
poukazat na rodinu, ktora sa na prvy pohlad javi ako funkc¢na
a stabilna. Mohli by sme ju definovat ako zdravu rodinu, plnu
idealov a tuzob po krasnom zivote. Vplyvom spolocenského vyvoja
a priemyselného rozvoja sa stava dost samostatnou, co je
na jednej strane vyhodné, no na druhej strane ju to izoluje. Nema
vybudované dostatoCne pevné vazby, ktoré by ju case krizy
a tazkosti podrzali, poskytli potrebnu oporu.!?
Konferencia Biskupov Slovenska definuje niektoré priciny
ohrozenia funk¢nej rodiny 20:
e Izolovanost rodin zvlast vo velkomestach
e Slaba pripravenost mladych na zvladnutie manzelskych
a rodicovskych uloh
e RoOzne problémové situacie v rodine (nezamestnanost,
chudoba, zavislost, nasilie)
e Zdravotne znevyhodneni I'udia (telesne, mentalne, ..)
Ohrozenia tak, ako ich moézeme vidiet z vysSSie uvedenych
Statistik:
e Potraty a ich vplyv na zenu, muza a SirsSiu rodinu

16 BAKOSOVA, K . Demografické désledky legalizdcie potratov, 2007,
http:/ /www.forumzivota.sk/index.php?page=25&type=news&id=26&method=main&art=76

17 tamtiez

18 Papez Jan Pavol II. ¢asto poukazoval na to, Ze tato kultara vyplyva z dévodu Ze ¢lovek stratil pojem
hriechu. Stratil citlivost na to &o je hriech. Porov. UHAL, M.: Jan Pavol II. mladeZi nového tisicrocia:
Strata citlivosti na hriech — dévod oslabenia transcendencie fudského Zivota, In: STANCEK, L. (ed): Jan
Pavol II. a mladez, zbornik, KU Ruzomberok 2006, s. 65-76.

19

20 Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 — 2009, ,Rodina ako prioritnd pastoracnd
skupina®, SSV, 2007
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e Mentalita antikoncepcie — meni myslenie a postoj Iudi
k hodnote zivota a tcte voci sebe navzajom
e Stupajuci pocet rozvodov
Moznosti prebudenia citlivosti
Mnohé tulohy pri rieSeni tychto ohrozeni prevzal na seba
Stat. Cirkev v ramci svojich moznosti sa tiez snazi vstupit do tohto
procesu pomoci rodinam cez svoje vlastné duchovné programy,
ako aj programy na zvladanie problémovych situacii.

KBS v ramci PP, pozyva k:

e Prorodinnym programom - vytvaranie pastoracnych
programov pre rodiny, ktoré su esSte v Cirkvi a chcu rast
(duchovné obnovy, manzelské stretnutia, animatorské Skoly
pre rodiny,...

e Vytvdaraniu malych spolocenstiev, ktoré sa stanu ohniskom
zivota pre farnost a zdrojom pomoci, povzbudenia, podpory
a tiez istej formy supervizie pre ostatné rodiny

e Konkrétnej sluzbe pre rodinu:

Projekt Sara, Slovensko

sProjekt ma svoje korene v KoSiciach. Vznikol na zaklade
konkrétnych potrieb rodin, ktoré sa dostali do krizovej situacie,
Stat im vSak nevedel zabezpecit pomoc v potrebnej miere.
Z konkrétnych skusenosti pomoci rodine a posilnenia dozrievania
dobrovolnika vznikla mysSlienka, vytvorit projekt pre pomoc rodine
a dozrievanie mladého cloveka. 21 Jeho ulohou je pomoct
prevazne osamelym, mladym rodinam, ktoré sa ocitli
v tazkostiach, z roznych pricin. Tuto systematicku dobrovolnicku
sluzbu vykonavaju mladi Tudia, ktori sa na to citia byt
disponovani. Projekt sa v sucasnosti realizuje v mestach (Nitra,
Banska Bystrica, Poprad, Pezinok). Nesie meno po sr. Sare
Salkahazy, ako tej ktora bola citliva na potreby I'udi okolo seba.

Skusenosti zo zahranicia

Projekt Rachel, USA

21 ANDRASCIKOVA, M.: Projekt Sdra - Odbremenovacie sluzby pre rodiny, Bratislava, 2000, www.
rodinabb.sk; porov. JURKO, J.: Charitativno — socialny apel dvoch KoS§i¢aniek — sv. Alzbety a Bl. Sary
Salkahézi. In: LESKOVA, L.(edit.): Odkaz sv. Alibety. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola
Boromejského 2007, s. 71-95.
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Projekt Rachel sa zrodil vnutri katolickej cirkvi. Je vsSak
urceny vSetkym osobam, ktoré sa ocitli v tazkostiach, nezavisle od
ich nabozenského presvedcenia. Zenam, ktoré prekonali umelé
ukoncenie tehotenstva, ¢i spontanny potrat, ale aj otcom
potratenych deti, starym rodicom, surodencom, priatefom
a dalSim osobam, ktorych sa potrat dotkol. Je to sluzba
psychologickej a pastoralnej starostlivosti po potrate. Tato sluzba
poskytovana na diecéznej tirovni zahrna siet knazov, duchovnych
vodcov a terapeutov so Specialnou pripravou, ktori ponukaju
osobnu asistenciu osobam vyrovnavajucim sa s nasledkami
potratu. Sucastou sluzby je poskytnut dovernu a kvalifikovanu
pomoc kazdej osobe, ktora o nu prejavi zaujem. 22

Dalsou ulohou, ktora je dolezita pri podpore rodin je
viacrezortna spolupraca. Cirkev ma voc€i rodine predovSetkym
pastoracnu ulohu, no prave v nej sa otvara priestor pre dialog.
»,V zaujme dobra rodin, musi vSak tiez spolupracovat s ostatnymi
subjektmi a odpovedat na pozvanie na spolupracu v oblastiach,
ktoré  presahuju jej moznosti a kompetencie, vyzyvat
kompetentnych k plneniu ich tuloh vo¢i rodine, a postavit
sa na ochranu prav rodiny proti akémukolvek priamemu
ohrozeniu alebo proti takému konaniu, ktoré rodinu ohrozuje
svojimi dosledkami.“23

Takuto viacrezortnu spolupracu propaguje aj projekt
z Polska

Centrum pomoci rodine , Kielce, Polsko

22 Thorn, V. : , Project Rachel®, www.rodinabb.sk/aktivity, Banska Bystrica, 2006
23 Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 — 2009, ,Rodina ako prioritna pastoracna
skupina“, SSV, 2007,s. 33
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Ide o preventivny program na podporu rodiny, ktora
sa z akéhokolvek doévodu nachadza v tazkostiach. Cielom tohto
projektu je urobit Iudi citlivych na potreby tych druhych a tym
predist vAcSim problémom a konfliktom. Na tomto poli mame eSte
velké nedostatky, ale dobrym modelom, by mohla byt ucinna
spolupraca rezortov v meste Kielce v Polsku. ylde
o interdisciplinarny systém, v ktorom su zoskupené kompetencie
tych insStitacii a subjektov, ktoré sa bezprostredne dotykaju
dietata a jeho rodiny (Skola — Skolsky pedagodg, centra zdravia —
lekar, zdravotna sestra, centra pomoci, sudy vratane sudnych
kuratorov, pedagogicko-psychologické poradne, nesStatne
subjekty...)“.24

Silnym fenoménom, ktory v Kielcach zaznieva
v transformovanom systéme starostlivosti o rodinu a dieta, je
ochrana detstva a jeho pokoja, nie vSak v proklamativnej rovine,
ale v rovine praktickych sluzieb. Narodné a lokalne programy
predchadzania alkoholizmu v rodine a predchadzania nasilia
v rodine velmi jasne posilnuju vcasné rozpoznanie problému,
poradenstvo a terapiu pre vSetkych clenov rodiny a medzi
sektorové prepojenia. Centrum pomoci rodine koordinuje
vSetkych zainteresovanych odbornikov a dobrovolnikov,
aby sa zabezpecila ¢o najkvalitnejSia pomoc v ich prirodzenom
prostredi.2>

Zaver

Pozreli sme sa na rodinu dneSka a poukazali na niektoré
javy, ktoré ju velmi ovplyvnuju napriek tomu, ze si to ani
neuvedomuje. Poukazanim na tieto skutocnosti sme checeli
vyzdvihnut potrebu starostlivosti o rodinu inou formou, ako
to bolo doteraz. Mnohé okolnosti sa menia a teda aj pristup
k rodine potrebuje nabrat novy smer, ktory posilni rodinu v jej
domacom prostredi, pomoze jej objavit zmysel a krasu rodinného

24 ZILINCIKOVA D.: ,Sprdva o systéme profylaktiky, krizovej intervencie a podpory rodindm v krize
v meste a okrese Kielce (PoI'sko)“, 2007, s.5

25 Tamtiez
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zivota napriek vSetkym problémom a starostiam, aby sa tak
rodina naozaj stala tym, ¢im ma byt.

,Rodina je tou bunkou, v ktorej sa dnes tvoria zakladné
vztahy ludskej bytosti, tie medzi muzom a zenou, medzi rodi¢mi a
detmi, medzi rozdielnymi jedincami.“ — tymito slovami uviedol VI.
svetoveé stretnutie rodin v Mexiku predseda Papezskej rady pre
rodinu, kardinal Ennio Antonelli

Citlivost a vnimavost pre potreby inych, spojena s osobnou
angazovanostou a spolupracou s ostatnymi subjektmi, je prave
to, o potrebuje znovu objavit dnesna doba.
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ULOHA RODINY PRI LOZKU TRPIACEHO -

SLOVAMI SESTRY SARY: ,CESTA LASKY...«,

Maria Pacekova

»Napriek tomu, ze neSetrime prostriedkami k fyzickému
uzdraveniu chorych, stava sa, ze cas venovany navsStevam
a poskytovaniu ulavy ludom leziacim na [l6zku utrpenia
povazujeme za strateny“. (Jan Pavol 1I)

Utrpenie niekedy radikalne meni doterajsSi zivot cloveka
a casto ma za nasledok zmenu jeho hodnoét.! Svedectvo mnohych
rudi, ktori presli tazkymi zivotnymi skusSkami a predsa
neprezivaju zivot ako prehru, stratu, pad do nezmyselnosti, nam
ukazuje, ze prekonavanie tazkosti, prekonavanie bolesti telesnych
aj dusevnych moze znamenat naplneny zivot a rast, v nich c¢lovek
nachadza zmysel. Utrpenie i bolest je velkym tajomstvom, ktoré
sa neda uplne poznat.2

Skusme sa zamysliet nad slovami sr. Sary, v ktorych hovori
o utrpeni. Co pre fiu utrpenie znamena? Ako ho preziva, ako ho
prijima? Ako utrpenie meni jej zivot?

Sr. Sdra: ,...Ano, tiZzim po utrpeni, ale ked pride, bojim sa ho.
Chcela by som trpiet podla svojich predstdv, nie podla védle Pana
Boha. Teda tu priniest radikalnu zmenu! Prijat kazdé utrpenie!
Nech je akékolvek: choroba, netspech,... vSetko, co nie je pre mna
dobré, co ma boli, chyba alebo ma hneva, méze byt utrpenim, ktoré
ma ocistuje, eSte viac ma priblizuje k Bohu!... Mozno ma Boh
privedie celkom inde, tam, kam netuzim, to je jedno. Deo gratias

1 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevylieditelne chori v stiasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 98; porov. JURKO, J.: Hodnotovy systém z odkazu
Jana Pavla II. In: LOKSOVA, I.-JABLONSKY, T.-DEMO, M.(edit.): Vychova k hodnotdm v Skole
a v rodine. Ruzomberok : Ustav pedagogickych vied 2006, s. 116-118.

2 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevylieéditelne chori v siiéasnosti Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 98; porov. JURKO, J.: Clovek pred tajomstvom
zivota a smrti. In: ONDOVCAK, J.-UHAL, M.(edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej existencie
a jej déstojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 128-133.
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za vSetko! Rob so mnou c¢o chces, sladky Jezisu, len ma od seba
neodluc, hoci si to zasluzim!...

Kto zIudi by si vybral utrpenie, chorobu? A predsa
prichadzaju do zivota takmer kazdého cloveka. Menia nasSe zivoty,
nasSe plany... Je to Bozia vola? Moze utrpenie, akym je choroba,

[13

priniest nieco pozitivne?

A odpovedou mozu byt opat slova sr. Sary:

Sr. Sara: ,... Moj drahy, drahy Jezisu! Ako velmi sa zmenil
moj zivot kvoli tvojej voli. Mohla by som takto zit, mohla by som
sa priblizit k Tebe, keby st to nebol chcel? Keby si nebol zasahoval
do vSetkého, do mojho zivota?...“

Sr. Sara: ,... Kam ma vezmes, tam ta chcem nasledovat.
S radostou, Stastne, ochotne, slobodne. Prelom moju volu! Nech
vladne vo mne Tvoja véla! Nechcem planovat. Nechcem vopred nic
malovat... Len raz to pripomeniem, ¢o by som chcela ja... Nech sa
splni vo mne a skrze mna Tvoja véla. Nech je to hocijako tazké,
chcem milovat Tvoju vélu, sklanat sa Tvojej volil Jednota vole
s Tebou, moj snubenec, moja Laskal...“

Sr. Sara: ,,...Teraz som tu znova, aby som odisla, pretoze ta
milujem a citim Tuvoje volanie. Do dalekého, cudzieho sveta,
do neistoty. Ty vies najlepSie, ako ma boli srdce, ked mam opustit
svoju vlast, rodnu zem a matku. Mam tu nechat mojich milovanych
uprostred neistoty sveta, nenavisti, vojny a bezboznosti. Ty bud
so mnou. Ty bud mojou jedinou odmenou. Tebe odovzdam mojich
drahych, chran ich, straz ich a podporuj! Amen.“

Clovek v chorobe sa vnara do dalekého, cudzieho sveta,
do neistoty... Opusta s bolestou svojich milovanych... uprostred
neistoty...

Krestansky  pohlad neglorifikuje  bolest a utrpenie,
neodmieta ho vSak za kazdu cenu a nachadza zmysel aj
v utrpeni.3 Clovek, ktory nemoéze pracovat tak, ako bol zvyknuty,
moze eSte milovat.# Moze tiez obdivovat krasu umenia a prirody.

3 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevylieditelne chori v stiéasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 98.

4 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie I Géttliche Tugenden. Uvod do

Specidlnej katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikdzani I Bozské cnosti.Neckenmarkt
2008, s. 131.
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Svoju lasku alebo obdiv moze dat najavo. Mozno na to ani nikdy
nemal ¢as. Toto su hodnoty vys§Sieho radu nez hmotné hodnoty,
ktoré vytvaral predtym. Je dobré mat toto poznanie, pretoze
ak chceme pracovat s tazko chorymi, mali by sme im dat
prilezitost na vytvaranie tychto tzv. zazitkovych hodnét.>

Existuju vsak esSte vySSie hodnoty nez su zazitkové hodnoty.°
Ich realizacia spocCiva vtom, ako sa Cclovek postavi
k obmedzeniam, ktoré mu Zzivot priniesol. Hoci ma tento clovek
obmedzené moznosti, otvara sa mu nova Specificka risa hodnot,
riSa najvysSich hodnot (podla logoterapie). Tak aj existencia,
ktora je ochudobnena o tvorivé a zazitkové hodnoty, ma stale
moznost realizovat hodnoty, ktoré nazyvame postojové hodnoty.
Tieto hodnoty sa tykaju toho, aky postoj clovek zaujme
pri stretnuti sa s nieCim nezmenitelnym. Ide o to, ako vnima
svoju situaciu, ¢i so zurivostou alebo kludne, hrdinsky alebo
s narekom, davajuc tak ostatnym dobry alebo odstrasujuci
priklad.”

NajtypickejSou prilezitostou na uskutocnovanie postojovych
hodnot je lTudské utrpenie.?

Ukazuje sa, ze zivot cloveka ma svoj zmysel az do konca.
Clovek pokial dycha, pokial je pri vedomi, nesie zodpovednost
voCi hodnotam, i ked su to niekedy iba hodnoty postoja. ,Pokial
ma vedomie, ma zodpovednost. Jeho povinnost realizovat hodnoty
ho neopusta do posledného okamihu jeho existencie®.?

Ak chceme realizovat postojové hodnoty, potrebujeme
schopnost znaSat utrpenie. Tuto schopnost c¢lovek nema
od narodenia, musi ju nadobudnut pocas svojho zZivota,
to znamena, ze sa musi ucit trpiet. Dolezité  je,

5 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevylieditelne chori v stiéasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 99.

6 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Uvod do zdkladnej katolickej mordlnej teoldgie I Teologickd $tidia.
Kosice 2008, s. 157.

7 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevylieditelne chori v stiéasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 99; porov. JURKO, J.: Budme neodklonitelni od
nddeje Evanjelia. Kapusany : Bens 2004, s. 57-69.

8 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Fundamentalmoral. Uvod do zdkladnej katolickej mordlnej teolégie II.
Teologicka studia. Neckenmarkt 2007, s. 134.

9 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevylieditelne chori v suiéasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 99.
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ze uz nadobudnutie schopnosti trpiet je aktom formovania
samého seba.10

To, aky pristup clovek k svojmu utrpeniu zaujme, zalezi aj
na celkovom mysleni a nazerani na chorobu, utrpenie a smrt
v danej  spolocnosti. Povrchnost  zmysSlania, nevSimanie
si zakladnych otazok zivota a tabuizovanie starnutia, choroby
a smrti v nasSej dobe vyplyva okrem iného aj z prehnaného
individualizmu. Den sa nepreziva v spoloCenstve, ale je
individualne rozdrobeny do mnohych roéznych cinnosti.
Doésledkom toho je, ze vazne udalosti, ako je narodenie, choroba,
starnutie, alebo zomieranie sa neprezivaju s druhymi. Preziva ich
iba ten, koho sa to dotyka a to je velmi smutné. Mali by sme
si uvedomit, ze tak ako ma zmysel zivot, ma zmysel aj utrpenie
a smrt.

Schopnost nachadzat zmysel utrpenia zavisi od celkového
hladania zmyslu zivota. Prave v utrpeni tato schopnost vrcholi.
Tu sa odhaluje krehkost I'udskej existencie. Choroba ma réznym
sposobom, v roznej miere osobny charakter a je prilezitostou
na kontemplaciu a na hfadanie sebapoznania.

Clovek sa utrpenim stava vnimavejSim. Rozmysla o Zivote
v uplne inom zmysle. Zisti, ze videl hlavne hodnotu uspechu
a zabudol vidiet uspech v pravych hodnotach.

Pretrpena skusenost niekedy wurobi cloveka citlivejSim
na problémy inych, mnauc¢i ho byt zdrojom porozumenia
a nastrojom empatie.

Reakcie jednotlivych I'udi na tazké zivotné situacie su rozne.
Zavisia na mnozstve vonkajSich okolnosti, na doterajSich
skusenostiach a osobnosti jednotlivca. Urcité zakonitosti vSak tu
su.l!

V tejto suvislosti je najcCastejSie akceptované clenenie faz
vyrovnavania sa so smrtou podla dr. Elisabeth Kuibler- Rossovej,
ktora rozliSuje péat faz zomierania:

10 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Neuvyliecitelne chori v sticasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 100.

11 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevyliecitelne chori v suéasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 27.
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Prva faza je faza negacie, kedy pacient popiera svoju vaznu
chorobu. V tejto faze je dolezité nadviazat s pacientom kontakt
a ziskat si jeho doveru.!2

Druha faza sa prejavuje hnevom a vzburou. Pacient je
pobureny nespravodlivostou jeho ochorenia a citi zlost
na blizkych a rodinnych prislusnikov, na zdravotnikov. Ti, ktori
su tercom hnevu, by sa nemali pohorSovat a brat to osobne. Tato
faza sa oznacuje aj obdobim agresie.

V tretej faze Clovek vyjednava a je ochotny splnit cokolvek,
len aby sa vyliecil. Vyjednava s Bohom, snazi sa najst nejakého
liecitela, ktory mu pomoze. 13

Vo faze smutku a depresie sa prichod smrti stava stale
jasnejSi a dolieha na zomierajuceho. Chory sa luc¢i so svojim
zivotom, ma starost o osud svojich blizkych, obava sa samoty,
bolesti. Je to faza psychického utrpenia.

Konecna faza je faza zmierenia. Pacient je vyrovnany
so svojou chorobou i so smrtou. Tu uz staci iba mlcanliva fudska
pritomnost, byt pri pacientovi, drzat ho za ruku, pripadne mu
utriet slzu. V tomto obdobi viac ako pacient potrebuje pomoc
jeho rodina. 4

Je potrebné uvedomit si, Zze uvedenymi fazami neprechadza
len pacient, ale aj jeho najblizSi. Ti trpia spolu s nim, naviac
sa od nich ocakava niekedy az nadludsky vykon. Preto musi byt
niekde rozumna hranica. V nieCom je rodina chorého
nezastupitelna, ale v nieCom zastupitelna je. A musi mat moznost
si odpocinut a nabrat dych. Uz to samo o sebe je dostatocnym
dovodom k tomu, aby sa do sprevadzania chorych zapojilo aj
SirSie okolie chorého. Napr. v hospicoch hovorime v tejto
suvislosti o dobrovolnikoch. Nemala by sa nechat zahanbit ani
farnost alebo zbor, ku ktorému napriklad chory patri. Niekedy
zdanlivé drobnosti ako je obstaranie nakupu, postrazenie deti,

12 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Neuvyliecitelne chori v sticasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 64.
13 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Neuvyliecitelne chori v stiéasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 64.
14 Porov: DOBRIKOVA-PORUBCANOVA P.: Nevyliecitelne chori v sudasnosti. Vyznam paliativnej
starostlivosti. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 2005, s. 65.
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odvoz autom alebo len pobyt s chorym, méze byt velkou pomocou
v rodine.15

Dalej je potrebné vediet, ze tieto fazy, aj ked su zoradené
za sebou tak, ako obvykle prichadzaju, nemusia vzdy zachovavat
tento sled. Naopak, casto sa niektoré z nich opakovane vracaju
a striedaju a moézu sa idve alebo tri, niekedy iv jednom dni,
prelinat. Nie su rovnako dlhé a moze sa stat, ze niektora chyba.
Nemalo by nas to prekvapit. Staci si uvedomit, ze kazdy clovek je
iny.

Pacient a jeho blizki mozu jednotlivé fazy prezivat s casovym
posunom. Ak pacient uz dosiahol Stadium zmierenia, zatial co
jeho okolie este stale preziva fazu vyjednavania, moze mu to byt
na Skodu. Aj ked to nie je lahké, mala by sa v takom pripade
rodina snazit ¢o najskor s chorym vyrovnat krok. Niekedy to vSak
proste nezvladne a nie je nutné sa za to hanbit. Je to Iudske.
V tom pripade ale tym viac potrebuje rodina aj chory niekoho
dalsieho, kto sa ujme role sprevadzajuceho. Mo6ze nim byt
duchovny, niekto z priatelov...16

Sinclair Lewis: ,Ak sa rozdelite s niekym o svoju radost,
zdvojnasobi sa, ak sa rozdelite o smiutok, stane sa polovicnym*.

John Killinger: ,Kazdy z nas si praje mat niekoho kto by ho
vypocul, komu by sa mohol vyrozpravat. “

Dietrich Bonhoeffer: ,,Pocuvanie méze niekedy viac posluzit
ako hovorenie. Laska zac¢ina ochotou poctuvat.

Pri sprevadzani tazko chorych a umierajucich pacientov je
vziat do uvahy niekolko momentov.

Radost a laska liecia. Blahodarny vplyv radosti a lasky,
rovnako ako doévery v lekarov alebo knaza bol odjakziva cloveku
znamy. Vedel to i mudry kral Salamun: ,Radostné srdce hoji
rany, ale ubity duch vysusSuje kosti“ (Prisl. 17,22). Nikto
nepochybuje o tom, Ze stres ako negativha emocia je pri¢inou
mnohych chorob. Ale Ze nas pozitivhe emocie pred chorobami
chrania, pripadne mozu uz vzniknutu chorobu zlepSit, niekedy

15 porov. JURKO, J.: Osoba v dokumentoch Druhého vatikanskeho kocilu. In: VERBA THEOLOGICA,
ro¢. VI(2007), ¢.2, s. 62-65.
16 SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovdzet. ECCE HOMO : Praha 1995.
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i vyliecit, to uz vie malokto. Laska, nadej, smiech a zmysel
pre humor su dobre znamym zdrojom sil.

VsSetky suvisia s pozitivnymi emociami, predovSetkym
s radostou. Vzdy ide o kombinaciu pozitivhych emocii vrodenych
a ziskanych. K vrodenym patri prezitie telesného kontaktu, ktory
ma povod v tesnom spojeni plodu a matky. Cloveku, ktory
sa nachadza v tazkostiach, moze ludsky dotyk dodat nade;j
a silu.1”

Laskavy dotyk chorého blizkou osobou ma hlboky zmysel.

Nikdy nebrat nadej. Nadej je k zivotu nutna rovnako ako jej
dve rodné sestry, viera a laska.

Posilnovat nadej v chorom vobec neznamena, ze mu musime
klamat. Naopak, klamstvom sa pripravime skor alebo neskor
o doveru pacienta, a jeho mozno io poslednu nadej. Laskou
podlozena uprimnost a opravdivost nikoho nezrani a chori
juoceni. Na =zaciatku nevyliecitelného ochorenia rodina,
blizki i pacient uprimne zdielaja nadej dlhodobu, spojenu
s lieébou, oSetrovanim a prediZzenim Zivota.

Dufat znamena vidiet pred sebou moznost. Moznost dalSieho
kroku. A ak nie je nadej na uzdravenie, je nutné taktikou malych
krokov a drobnych splnitelnych cielov chorého drzat nad vodou.
V kazdom c¢loveku je kdesi v hibke nevyvratitelné zakorenena
tazba po nesmrtelnosti.!® Viera vo vecny zivot v plnosti je vzdy
pre veriaceho Cloveka nenahraditelnou nadejou. Pokial s chorym
taku nadej Clovek zdiela , nemal by sa ostychat otom s nim
hovorit. Nikdy by sme nemali povedat, Ze situacia je beznadejna.
Mozeme po pravde priznat, Ze je to vazne alebo tazké. Rozdiel je
v tom, Zze doraz je na obtiaznosti, v ziadnom pripade nie
na beznadeji.1® A ked sa zda alebo aj je z l'udského hladiska uz
vSetko beznadejné, je tu predsa Boh, v ktorom mame vzdy nadej,
v ktorého laskavom naruci mozeme spocinut nech sme akykolvek

17 SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovdzet. ECCE HOMO : Praha 1995; porov. UHAL, M.:
Modlitebna knizka do nemocnice a pre dlhodobo chorych, TypoPress KoSice 2003. s. 3-4.

18 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie I Géttliche Tugenden. Uvod do
Specidlnej katolickej mordlnej teoldgie podla desatora Bozich prikdzani I Bozské ¢nosti.Neckenmarkt
2008, s. 131.

19 SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovdzet. ECCE HOMO : Praha 1995; porov. JURKO, J.:
Tendencje religijne w pradach globalizacyjnych. In: ZASEPA, T.(edit.): Warto$ci w mediach. Praca
zborowa. Lublin : Norbertinum 2005, s. 53-59.

73



hrieSni, Ubohi... Sv. Pavol piSe: ,ani oko nevidelo, ani ucho
nepoculo, ani do l'udského srdca nevstupilo, co Boh pripravil tym,
ktori ho miluju“ (1 Kor. 2,9)

Chorobu prijimat ako prilezitost. VAcSina ludi, pokial by
si mohla vybrat, by si priala zomriet co najneskor, ale hlavne co
najrychlejsSie a pokial mozno v spanku. Aj ked je to nazor vacsiny,
je mozné mu oponovat. DlhSia choroba totiz casto mava aj svoju
velmi vyznamnu pozitivhu stranku. Byva velkou prilezitostou,
a to nielen pre chorého, ale aj pre celé jeho okolie. Vazne
ochorenie spravidla vedie cloveka k prehodnoteniu jeho
doterajSieho rebricka hodndt. Ak je tato prilezitost spravne
pochopena a zuroCena, mobze byt choroba tym najplodnejSim
a najcennejSim usekom zivota. Stale eSte nie je neskoro.

»,O zmysluplnosti zivota rozhoduju jeho vrcholné body
a jediny okamzik moéze dat spétne zmysel celému zivotu,“ hovori
Frankl. Ta moznost zostava aj vtedy, ked je chory odkazany
na oSetrovanie druhou osobou. Aj ked uz nemoze pracovat, ako
bol zvyknuty, moze milovat. A modze to dat najavo. Existuje vSak
aj dalsia kategoria hodnot, ktora je esSte vysSSieho radu, a to su
hodnoty postojové. Clovek méze napr. odpustit krivdy a tiez to dat
zretelne najavo. A prave toto moéze byt v jeho zZivote tym
vrcholnym  bodom, ktory da spatne zmysel celému
predchadzajucemu zivotu.20

A slova sr. Sary o odpusteni:

Sr. Sara: ,...v suvislosti so starymi vecami niekedy mam
tazké srdce na niekoho. Zabudnut na vsSetko. Zmierit sa v srdci
s kazdym, odpustat vsetko aj vtedy, ked vidim, ze mi naozaj chceli
zle. Odpustit vsetko. Modlit sa za tych, ktori mi spésobili bolest.
Modlit sa za milost zabudnutia!“

Na zaver opakujuce sa slova nadeje: a ked sa zda alebo aj je
z ludského hladiska uz vSetko beznadejné, je tu predsa Boh,
v ktorom mame vzdy nade;.

Sr. Sara.,...Kristus ma vzdy zdvihne! Nedouvoli, aby som
zahynula! Miluje ma tak, ze pride za mnou vsade! Zachrani ma!

Kristus ma miluje tak, ze vsade pride za mnou!“

20 SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovdzet. ECCE HOMO : Praha 1995.
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Sr. Sara: ,...Utrpenie neznamenda tmu a zarmutenost.
Ba opravdivy krestansky duch je vesely a plny radosti. Od toho
miesta, kde prezivame utrpenie, nie je daleko miesto ndsho
zmitvychvstania. “

Este jeden klad je mozné v tomto
fakte obmedzenosti dizky ndsho Zivota vidiet.
Je to urcité upozornenie - "memento”:
"Kazdy okamih zZivota je vzdacny a neopakovatelny!”
Je to upozornenie na to, Ze je potrebné mudro
rozhodovat o tom, co mam teraz urobit,
lebo tato chvila je jedinecna - a nikdy viac
sa uz opakovat nebude. Co mézem urobit
prave teraz - v tejto chvili - to mozno nebudem
uz nikdy moct urobit. Ak nam utecie
vhodna chvila, uz nikdy sa podobna
situdcia nevyskytne.
Jaro Krivohlavy

Ti, Co zomierajuceho sprevadzaju, robia z krestanského
pohladu obrovsku vec. Idu s chorym az po okamih, od ktorého
sa musi zomierajuci uberat svojou cestou sam. Pri zomierajucom
chcu zotrvat a drzat ho za ruku dovtedy, kym sa k mrtvemu
z druhého brehu nenaciahne velka a silna ,Bozia ruka“.
Sprevadzajuci drzia zomierajuceho za ruku v Case, ked tito robia
velky krok nad priepastou, to znamena ked transcendentuju svoj
ukonceny zivot.2!
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RODINA V KNIHE TOBIAS - PRIKLAD
STAROSTLIVOSTI
O STARYCH A CHORYCH

Robert Lapko

Annotation

The Book of Tobit is an apt biblical case study of the aged
and their care. The main figure Tobit is examined in detail. He is
physically and spiritually afflicted and it is his wife Anna who
becomes the chief caregiver as her husband’s faculties fail. She is
attacked falsely by her spose, must take outside work, and raise a
young child. In other words, she is not so different from modern
women. Tobiah and his wife Sarah mirror the responsabilities of
today’s couples faced with the care of their elderly parents. Old
age can be so depressing that the elderly pray for death or,
alternatively, a blessed time because God’s healing grace
blossoms.

Uvod

Kniha Tobias formalne a obsahovo patri k sapiencialnemu
literarnemu druhu Svatého pisma. Cielom autora bolo podat
vo forme dramatického, umelecky spracovaného fiktivneho deja,
napisaného v druhom storoc¢i pred Kr., mravné a nabozenské
posolstvo na sposob zidovského vykladu a relektury Biblie.!
Zaujem autora Knihy Tobias bol aj o témy, ktoré rezonuju
v dneSnom modernom svete, ako su téma odchodu z krajiny
predkov, asimilacia, mieSané manzelstva, staroba, vztahy medzi
politikou a nabozenstvom, uloha Zien, zjavna nepritomnost Boha
a mienka, ze svet je miestom chaosu.?

1 Porov. J. HERIBAN, Uvod ku Knihe Tobid$ in Svdité pismo Starého i Nového zdkona (Rim: SUSCM, 1995)
839.

2 Porov. JURKO, J.: Realita utrpenia vo finale zivota Jana Pavla II. In: Duchovny pastier, ro¢. 88, ¢. 5
(2007), s.382-388.
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V pribehu zaznieva viacero otazok dneska: Preco uvazovat
o manzelstve, ktoré moéze skoncit tragicky, ktoré nevydrzi dlho?
Co robit so strachom z manzelstva? Preco neuvazovat
o definitivnom vyrieSeni osobnych problémov samovrazdou?
Ako sa da zvladnut zivot osamote, s rodinou v cudzej krajine?
Ako sa da zit v manzelstve s nevylieCitelne chorym partnerom?
Je mozny zivot mladej rodiny so starymi rodi¢mi? Ako je mozné
postarat sa o starych rodicov v zhone kazdodennych povinnosti?
... Autor pribehu ponuka po viac ako dvetisic rokoch na ne svoju
odpoved, vyjadrenu prisfubom nasho Boha: ,Hla, ja poslem
pred tebou svojho anjela, aby ta ochranoval ... po¢uvaj jeho hlas®
(Ex 23, 20-21).

Staroba v Biblii

Biblia je staro — veky zdroj mudrosti. Ponuka odpovede aj
na otazky ohladom starnutia a starostlivosti o starych a chorych
'udi. Autor Knihy Levitikus nas vyzyva kucte k starsSim:
,Pred Sedivou hlavou vstan a cti si starSiu osobu“ (Lv 19, 32).
Kniha Prislovi nam radi: ,Posliachaj svojho otca, ktory ti je
rodicom, a nepohrfdaj svojou matkou na jej staré dnil“ (Pris 23,
22). Ben Sira rozSiruje posolstvo: ,Synu, zastan sa v starobe
svojho otca a nezarmucuj ho, kym zZije; ak slabne na rozume, maj
strpenie a nepohrdaj nim, kym si pri sile“ (Sir 3, 14). Pripomina
nam: ,Nepohrdaj nikym pre jeho starobu: lebo aj my ideme
do staroby“ (Sir 8, 7). Staroba moéze byt casom velkej mudrosti:
svencom pre starcov je bohata skusenost a ich slavou je bazen
pred Panom® (Sir 25, 6).3

Kniha Tobia§ nam dava mnoho prikladov skusenosti
so starobou a starostlivostou o starych ludi. Sam Toébi nie
je mlady, ked zacina pribeh. Ako patdesiatosemrocny oslepol (dve
aram. verzie z Kumranu hovoria, Ze bol patdesiatosemrocny, gréc.
verzia hovori, ze bol Sestdesiatdvarocny). Jeho manzelka Anna
sa o neho prikladne starala, pricom musela byt viac-menej
rovnako stara. Raguel a Anna boli rodicmi dospelej dcéry. Dvaja

3 Porov. I. NOWELL, ,,Aging in the Book of Tobit,” TBT 37 (1999) 75.
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mladi TIudia, Tobia§ a Sara sa postarali o svojich rodicov
v starobe.

Chory a stary Tobi

Tobiho situacia je prekvapujuco podobna, ako je situacia
starych Tudi na zaciatku dvadsiateho prvého storocia. Po prve,
Tobiho zdravotny stav sa necCakane zhorSil. Oslepol pri skutku
lasky (2, 9-10) a slepota poznacila cely jeho zivot. Na zaciatku
hladal odbornu pomoc, ale bezuspeSne. Povedal: ,Chodil som
po lekaroch, aby ma vyliecili, ale ¢im viac ma natierali liekmi, tym
vacSmi sa mi oCi zatahovali Skvrnami, aZ som celkom oslepol® (2,
10). Od toho momentu jeho zdravie bolo poskodené. Zacal
sa starat, nemohol pracovat. Zakopaval ked chodil (11, 10).

Maval depresie. Viacero veci poukazuje u neho na depresie:
Bol podrazdeny a podozrievavy. Upodozrieval manzelku z kradeze
kozliatka, ktoré dostala za svoju pracu naviac. Nebol ochotny
vypocut si jej vysvetlenie a dotkli sa ho aj jej tvrdé slova (2, 11-
14). Tobiho odpoved Anne prezradza jeho smutok a ustrachanost:
»50 zarmutenou dusSou som vzdychal a plakal. A vzlykavo som
sa zacal modlit* (3, 1.6). Neskor odpovedal na Rafaelov pozdrav
s pochmurnou odpovedou: ,Akuze mozem mat eSte radost?!
Som slepy ¢lovek a nevidim nebeské svetlo. Zijem v temnotach
ako zomreli, ktori uz nikdy svetlo neuzru. Zaziva som medzi
mrtvymil!® (5, 10).

Jeho depresia ho vedie k mySlienke na smrt. Tobi ,kracal
po cestach pravdy a konal spravodlivé skutky“ (Tob 1, 3)
prinasajuc obety v jeruzalemskom chrame pred odvleCcenim
do zajatia do Ninive a dodrziaval zakony tykajuce sa desiatkov,
jedal a pochovavania mirtvych Izraelitov. Predsa sa vSak dostal
do zajatia, bol mu skonfiSkovany majetok v Ninive, oslepol
po tom, co pochoval mrtveho, a bol kruto pokarhany svojou
manzelkou. A tak sa ,so zarmutenou dusSou ... vzlykajuc“ (3, 1)
zacal modlit. Toébi prosi (3, 6), aby bol smrtou oslobodeny
od utrpenia. Hovori: ,LepSie je pre mna zomriet ako zit“ (3, 6).
Chce odist do ,vecného pribytku,“ ktorym je Seol, pribytok
mrtvych. Pritom Tobi, skor nez o vzkrieseni a blazene;j
nesmrtelnosti, mysli na neznamu podobu Seola, ktorej dava
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prednost pred dalSim utrpenim a urazkami na zemi. Pre neho
smrt je len nadejou na ulavu.

P. J. Griffin hovori, ze Tobiho modlitba za smrt ponuka
pohlad na charakter Tobiho. Tobi sa nepovazuje za perfektného
Cloveka, hovori o svojej neumyselnej hrieSnosti. Napriek tomu,
ze vola po spravodlivosti, dobroCinnosti a vernosti, pozna svoje
Iudskeé slabosti a pady, ako vravi zalmista: ,, ... ved nik, kym Zije,
nie je spravodlivy“ (Z 143, 2). Tébi hovori, ze Pan ma osud ¢loveka
v rukach: ,Ved koho chce, toho Pan pozdvihne, a koho chce, toho
ponizi az na dno podsvetia“ (4, 19). Tobi vyjadruje solidaritu
so svojim Tudom, uvadza dovod, kvoli ktorému su deti trestaneé,
a tym su hriechy rodicov. Takto Tobi nevyklada svoje utrpenie
ako svojvolné, ale ako vysledok osobnej a spolocnej hrieSnosti.
Tobi poklada uctu voci Bohu a svojmu ludu za hodnotu vacsiu
nez zivot. Veri, ze Boh pocuje modlitby svojho Iudu, a tak
po modlitbe za smrt je pripraveny zomriet.4

Je si isty, ze Boh vypocuje jeho modlitbu, preto si zavolal
svojho syna Tobiasa, aby mu povedal svoju poslednu volu (4, 1-
20). Prva poziadavka sa tyka dostojného pochovania (4, 3). Jeho
dalSou starostou je financ¢na situacia. Je pySnym muzom, ktory
nemoze pracovat aje odkazany na skutky lasky svojich
najblizSich, na Achikara a potom na svoju manzelku, aby mu
pomohli postarat sa o rodinu (2, 10-11).

Rozhodol sa poslat svojho syna Tobiasa, aby dostal spéat
peniaze, ktoré si ulozil pred rokmi u Gabaela (4, 2.20-21).
Je Stedry, Co sa tyka odmeny pre Rafaela, ktory ma sprevadzat
jeho syna (5, 10.15-16). Je zaujaty peniazmi. Jeho manzelka mu
to vycita: ,Naco su nam peniaze?! Ony su iba smetami oproti
nasSmu synovi! Zaobisli by sme sa s tym, ¢co nam dal Pan pre
zivot® (5, 19-20). Jeho mysSlienky, ked sa TobiaS nevracia dlho
spét, poukazuju na to isté: ,Mozno Gabael zomrel a TobiasSovi
nema kto dat peniaze? A zacal sa zarmucovat® (10, 2-3).

4 Porov. GRIFFIN, P. J., THE THEOLOGY AND FUNCTION OF PRAYER IN THE Book oOF ToBIT (WASHINGTON, DC:
DISSERTATION, CATHOLIC UNIVERSITY OF AMERICA, 1984), s. 123-124.
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Tak ako dnesSni stari Iudia, aj on sa trapi pre svoje zdravie
a financ¢né prostriedky. Jeho ustarostenost ho vedie do chronicke;j
depresie.>

Anna, opatrovatelka

Anna je opatrovatelkou svojho manzela Tobiho. Jej situacia
je pozoruhodne podobna dneSnym opatrovatelkam.
Citi zodpovednost tak za dieta, ako aj za starca. Musi n3jst
sposob, ako zvladnut svoje zamestnanie aj opatrovanie.

Pracuje ako spracovatelka viny. ISlo o ,zensku pracu® (2,
11). V zamestnani musela byt dobra, kedze od zamestnavatela
sa jej dostalo odmeny naviac (2, 12). Bonus z prace sa stal
dovodom hadky v rodine a tvrdého odvrknutia: ,Kde su tvoje
skutky milosrdenstva?! Kdeze je tvoje dobré spravanie?!
Uz sa ukazalo, ¢o z toho mas!“ (2, 14). Tlak v zamestnani, chory
manzel, dospievajuci chlapec, starost o domacnost ... stali Cosi
Annu.

Tobiho snaha ulahcCit si financné starosti poslanim syna
Tobiasa pre wulozené peniaze neupokojuje nahnevanost
a ustarostenost Anny. Place a nadava manzelovi, ze posiela prec
jej syna, a obvinuje ho za jeho chamtivost (5, 18-19). Cas, ked je
Tobias prec, prinasSa starosti tak Anne, ako aj Tobimu. Ona si je
ista, ze uz je mrtvy. Teraz uz obvinuje aj seba samu, Zze mu
dovolila odist. Nariekala a zalostila za svojim synom: ,Beda mi,
dieta moje, svetlo mojich oc€i, ze som ti dovolila odist! ... Moje
dieta zahynulo. A hned vybehla pozriet sa na cestu, ktorou odisiel
jej syn. Tak to robila kazdy den a nedala sa nikym presvedcit.
Ked zapadlo slnko, vracala sa dnu, zialila celti noc a nespala“ (10,
5-7).

Jej starost o Tobiho, ¢i ma co jest a ¢i modze spat, a starost
o syna sposobovali, Zze Anna zanedbavala svoje vlastné zdravie.

Napriek stresu starala sa o uboleného manzela. Nikdy nie je
vykreslena bez neho. Ked vidi prichadzat spéat svojho syna, hovori
o tom slepému manzelovi: ,Syn ti prichadzal!“ (11, 6). Ostala mu

5 porov. JURKO, J.: Clovek pred tajomstvom Zzivota a smrti. In: ONDOVCAK, J.-UHAL, M. (edit.):
Spiritudlno-socialne zdzemie ludskej existencie a jej déstojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 128-
133.
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vernou pocas celého jeho dlhého Zivota a zomrela po nom (14,
12).6

Raguel a Edna, rodicia jedinej dcéry

Raguela a Edna mali jedinu dcéru a starost o jej buducnost
ich trapila. Sedem snubencov jej zomrelo a ked sa objavil dalsi,
Raguel ho ustarosteny varoval: ,Dal som ju uz siedmim muzom
z naSich bratov a vSetci zomreli v tu noc, ked k nej vosli“ (7, 11).
Na naliehanie Tobiasa Raguel suhlasil s manzelstvom, ale staral
sa. Pocas svadobnej noci dal nachystat hrob, aby sa susedia
nedozvedeli, ze je to uz 6smy snubenec. Az ked sluzka zistila, ze
sa mu ni¢ nestalo, uspokojil sa, hrob dal zasypat a planoval
hostinu (8, 9-19). Aj Edna sa starala. Ked chystala spalnu
pre novomanzelov, plakala nad dcérou a prosila o pozehnanie
pre dcéru (7, 16-17). Obaja sa tesili z Bozieho pozehnania Tobiasa
a Sary. Obaja TobiaSa prijali za svojho syna a vyzvali Saru, aby si
ctila rodicov Tobiasa. Modlili sa za svoje deti a dufali vo vaucata
(10, 10-14). Manzelstvo vyliecilo ich starosti.

Tobias a Sara, deti starych rodicov

Tobia§ a Sara su zodpovedni za opateru svojich rodicov.
Tobia§ pomaha svojej rodine tak, ze ide pre peniaze. Poslucha
svojho otca, ze si ma za manzelku zobrat dievca z pribuzenstva (7,
9-13; porov. 4, 12-13; 6, 16) atak =zabezpecCil rodinu
do buducnosti prostrednictvom finan¢nej zabezpeky (porov. 12, 2)
a vnucat (14, 3). Dolezitou skutocnostou je aj to, ze sa postaral aj
o otcovo uzdravenie (11, 11-13). TobiaS bol oporou pre svojich
rodicov, o ¢co sa mohli opriet (5, 18). Aj Sara myslela na zdravie
a prospech svojho otca. Vo svojom ziali uvazuje o samovrazde, ale
rozhodla sa neurobit to, aby tym nerozzialila svojho otca
a neznicila jeho povest (3, 10). Aj ona je poslusnou v otazke
manzelstva (7, 16-17) a v splneni tuzby svojej matky ohladom
vnucat (porov. 10, 13).

Tobia§ a Sara sa prikladne postarali o svojich rodicov
a urobili im pekné uctyhodné pohreby (14, 12-13). Plnili tak

6 Porov. I. NOWELL, ,Aging in the Book of Tobit,” TBT 37 (1999) 75.
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prikaz Prislovi a Ben Siracha ctit si svojich rodicov aj v ich
starobe. Aj Tobia§ a Sara sa dozili svojej staroby (14, 14).7

Zaver

Kniha Tobias ilustruje utrpenie, ale aj pozehnanie staroby
a opatrovania. V Knihe sa nestretneme s pristupom, ze by
zavahalo s opatrovanim starSich. Aj v stresovych okamihoch
Anna, TobiaS a Sara si zodpovedne splnili svoje povinnosti
a konali tak s uctou a laskou. Na konci Knihy Tobias stari I'udia
sa teSia ucte a prosperite. Pramenom vsetkych tychto veci je Bozie
pozehnanie a duchovna sila postav pribehu. Na déveru hlavnych
postav Tobiasa a Sary, odpoveda Boh po rokoch vyplnenim ich
modlitby, ktoru vyriekli na zaciatku manzelstva vo svadobnu noc:
»Zmiluj sa dobrotivo nado mnou a nad nou, aby sme sa spolo¢ne
dozili staroby“ (8, 7).
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RODINA A ZNOVUZRODENIE EUROPY

Maria Slivkova

Anotacia

Prispevok ukazuje moznost fungovania kazdého ludského
spolocenstva, ak si za vzor zoberie Strukturu rodiny, ktora je
spolocenstvom o0séb. Struktura manzelského a rodinného
spolocenstva ma svoju vonkajsiu a vnutornu formu, rozvoju ktorej
je treba venovat ndadlezitu pozornost, pretoze iba v spolocenstve
lasky sa moze spravne rozvijat ¢lovek ako osoba. V tomto mieste
sa prispevok venuje ontolégii osoby a to z pohladu jej vztahu
k spolocenstvu, sledujic pritom dobro, aké pre nu plynie zo
spolocenstva. Dobro osoby, jej rozvoj a formovanie cez lasku su
dobra, ktoré ludskej osobe ma poskytnut kazdé spolocenstuvo.
Tento ciel sa ocakdva aj od spolocenstva zjednotenej Eurdpy, ktora
ho dosiahne vtedy, ak spolocenstvo narodov bude vyznavat a zit
zdakladné ludské hodnoty.

Annotation

The article explains the possibility of functioning of every
human community provided family structure is taken as its pattern
as it is the basic community of persons.

The structure of family and matrimonial community has its
internal and external form the development of which asks for
substantial consideration because only in atmosphere of love a
man can develop into a personality in a right way. The article
focuses also on ontology of person from taking into consideration
its relation to community concentrating on benefits that result from
community. Good of a person, its development and formation
through love is moral welfare that is provided to a person by each
community. This is the aim that is expected also from the
community of integrated Europe and it will be achieved after
community of nations acknowledges basic human values.
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Vychadzajuc z definicie rodiny, Zze je spolocenstvom os6b,
sa ten isty aspekt spolocenstva vztahuje na Eurépu, ak ju vidime
ako spolocenstvo spolocenstiev.

Kazdé spolocenstvo ma okrem svojej vonkajSej Struktury aj
vnutornu Specificku formu svojho bytia. Pokial ide o rodinu treba
za najvyssiu uroven zivota v spoloCenstve povazovat «communio
personarum». Jan Pavol II tymto pojmom oznacuje zjednotenie
alebo zvazok osob, ktory povstal na fundamente lasky a je
ozivovany laskou. & V svojom ucCeni tento termin vysvetluje
v aspekte trinitarnom, kristologickom a eklezialnom. Analogiou
«komunii» Otca, Syna a Ducha Svatého je manzelstvo a rodina
ako zjednotenie o0sOb v spolocenstve. Aby mohla vzniknut ich
«komunia» 0s0b, je potrebné opriet sa o autenticku lasku. Mierou
tejto lasky je vzajomné obdarovanie sa sebou, Cize pripravenost
dat seba uplne ako osobu a tiez schopnost prijatia nedeleného
daru druhej osoby.? Priklad takej lasky dal Kristus. On dal svoj
zivot, pretoze miloval ich do krajnosti.l® Tuto lasku predstavuje
zmluva Krista s Cirkvou, na vzor ktorej je sviatostna manzelska
zmluva. Manzelstvo ako «komunia» oséb stoji na fundamente
neziStného osobného daru lasky a je zasadou utvorenia rodiny
zaplanovanej na podobenstvo Bozej Komunii Osob.1!

Obraz rodinného spolocenstva je velmi silne spojeny
s chapanim osoby vV jej ontologickom rozmere. Osoba prave
v spoloCenstve skusuje, ze je jedineCnym, neopakovatelnym
subjektom, vdaka svojmu «a», ktoré sa splna v ¢inoch.1?
UskutoCnené ciny maju rovnako telesnu, psychicku, ako aj
duchovnu povahu.13 Aj osobné «ja», ktoré ich uskutocnuje, musi
byt v svojej Strukture telesno-duchovné. Z toho vynika, Zze «ja»

8 FC 18; LR 7

9 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordinej teoldgie podla desatora Bozich prikdzani ILI. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 91.

10 Por.Jn 13, 1.

11 Porov. JURKO, J.: Viera a rodina v nabozZenstvach pochadzajucich od Abrahama. In: CSONTOS,
L.(edit.): Rodina v sucasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2007, s. 19-22.

12 M. Slivkova: Filozoficka koncepcia Karola Wojtylu vztahu osoby k spoloc¢enstvu. Brno: Cesta, 2008.
s. 246-259.

13 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Uvod do zdkladnej katolickej mordlnej teolégie I Teologickd studia.
Kosice 2008, s. 152.
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sav Sirokom vyzname neda stotoznovat s ludskou dusSou.l4
Vykonané ¢iny su pre Cloveka jeho vlastné, pretoze ich autorom je
osobné «ja». Moralny oblicaj cloveka dotvaraju jeho vlastné Ciny,
ktoré vo vztahu k moralnej norme, su bud dobré alebo zlé.
Ich vplyvom sa clovek stava taktiez dobrym alebo zlym.
Pod vplyvom tohto tvrdenia treba sa nam zamysliet, v akych
¢inoch sa Cclovek realizuje a ktoré <ciny rozvijaju cloveka.
Zjednodusujuc celu tuto otazku, da sa povedat, ze cloveka rozvija
jeho vyssie konanie, predovSetkym poznavacie a ziadostivé. Jedna
sa o intelektualne poznanie, opierajuce sa o empirické a zmyslové
poznanie a vysSSiu ziadostivost, Cize skutky, cCiny lasky. Inymi
slovami sa da povedat, ze clovek sa realizuje ako clovek, rozvija
svoje Clovecenstvo, ked pravdivo pozna a neziStné miluje (miluje
dobro pravdivo poznané intelektom). Na tejto ceste Clovek vzrasta
v dokonalosti, cize svéatosti. Vo filozofii tomuto vzrastaniu
v dokonalosti zodpoveda vyraz rozvijanie sa v Clovecenstve alebo
tiez sebarealizovanie sa. To znamena, ze do znacnej miery kazdy
ma v svojich «rukach» to, kym sa stane, ¢i a ako sa zrealizuje.
Preto je na mieste vyzva na neustale navracanie sa a obnovu
ducha pre lasku.!>

Prave v skutkoch lasky, v ¢inoch a aktoch lasky sa prejavuje
fudska tvorivost.16 Tato tvorivost vychadza od subjektu, cize
od konkrétneho cloveka, ktory na skutky svojho konania vtlaca
pecat seba samého a vplyvom vlastného konania sa meni — stava
sa akymsi. Vedomym a slobodnym konanim sa clovek realizuje, je
na ceste vzrastania v dokonalosti a svatosti. Konanim cloveka je
kazda praca na pretvarani sveta, ktory mu Boh zveril
na spravovanie. Ludska praca ma byt radostnou tvorivostou,

14 Por. DEC I.: Jaka wizja czlowieka dla nowej Europy. W: Europa, zadanie chrzeScijanskie. Red.
Aniela Dylus. Warszawa 1998, s. 346.

15 Porov. JURKO, J.: Hodnotovy systém z odkazu Jana Pavla II. In: LOKSOVA, I.-JABLONSKY, T.-
DEMO, M.(edit.): Vygchova k hodnotdm v $kole a v rodine. Ruzomberok : Ustav pedagogickych vied
2006, s. 116-118

16 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie I Géttliche Tugenden. Uvod do
Specidlnej katolickej mordlnej teoldgie podla desatora Bozich prikdzani I Bozské ¢nosti.Neckenmarkt
2008, s. 131.
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v ktorej sa potvrdzuje povolanie cloveka k slobode a panovaniu
vo viditelnom svete.1”

Clovek dostal povolanie aj k zivotu v spolocenstve, ktory
vyplyva z potreby Iudskej osoby.!8 Prvé a prirodzené spolocCenstvo
muza a zeny bolo ustanovené Stvoritelom, riadi sa Jeho zakonmi
a predstavuje zaklad pre vSetky iné formy spolocenstva. Clovek,
hoci je panom stvorenia, v spolocenstvo medziludskych vztahov,
hlavne pokial sa jedna o vztah medzi muzom a Zenou, neprejavuje
dominaciu, ale vzajomné sebadarovanie a sluzbu, ktora ich robi
ucastnikmi tajomstva Stvorenia, ked silou zjednotenia medzi
sebou a Bohom odovzdavaju zivot. Tento novy zivot Boh uplne
zveruje ludskej laske, manzelsko-rodicovskej laske. Rodina,
zbudovana na laske a preniknuta laskou, je prostredim, v ktorom
kazdy Clovek ma zazit, poznat a osvojit si tu lasku, bez ktorej by
nemohol existovat a jeho zivot by nemal zmysel.!° Toto su trvalé
a podstatné pravdy o manzelstve a rodine a nemoéze im odporovat
akakolvek ina ,alternativna teoria“.

Zuzene predstavena vnutorna pravda a o manzelstve
a rodine, je podla Bozieho zameru zasadou celého medziludského
poriadku a kazdého Iudského spolocenstva. Jednym z nich je
spolocna Europa, ktora je spolocenstvom spolocenstiev 27-mych
narodov. Zda sa, ze najvzacnejsi je pocit spoloCenstva z vonkajSej
formy organizacie, lenze Europanom treba praktikovat aj ¢nost
alebo osobnu vlastnost spolocenskosti. Ak je tato vlastnost
v rodine dobre rozvinuta, potom sa prejavuje Tudskym
prostredim, v ktorom existuju zakladné hodnoty, zakotvené
v tom, c¢o transcendentné. Prave vztah ku transcendencii
umoznuje sformulovat zakladné prava a povinnosti cloveka.
V spolocenskom zivote vnasa ekonomicky, spolocensky a politicky
poriadok?20. Problém tohto poriadku nevyrieSi ohranicCenie sa len
na etické minimum ¢i vSeobecny etos, obsah ktorého sa nachadza

17 Vyznam a hodnotu prace pre ¢loveka opisuje i L. LeSkova. Uvadza, Zze postupne silnie tlak, aby sa
¢lovek stal aktivnym v hladani prace a nie len pasivne ¢akal na je pridelenie, pricom zdoéraznuje, ze
najvaésou chybou je fudska pasivita. Porov. LESKOVA, L.: Polia socidlnej prdce. Vybrané kapitoly I
Kosice : Vienala 2009, s. 53-55.

18 porov. JURKO, J.: Osoba v dokumentoch Druhého vatikanskeho kocilu. In: VERBA THEOLOGICA,
roc¢. VI(2007), ¢.2, s. 62-65.

19 Por. RM 10 a FC 18.

20 Por. M. SLIVKOVA: Rodzina jako wspdlnota w ujaciu Jana Pawla II. Warszawa: UKSW 2005, s. 342.
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v Deklaracii globalneho etosu, ktory sa vr. 1993 odvazil
v Chicagu predlozit Parlament svetovych nabozenstiev. V Eurépe
iniciativa pre Weltprojekt vysSla od profesora Hansa Kiinga
z Tubingenu, ktory v svojej programovej praci sa usiluje zdovodnit
nevyhnutnost etosu pre celé Iudstvo.?!

Rozvoj a dejiny spolocenstva zalezia od toho, ako su
vo vSetkych spolocensko-pravnych instituciach a formach kultary
chapané zakladné hodnoty rodiny, tykajuace sa jej podstaty a nimi
su: laska, zivot a svatost. Tato vnutorna podstata rodiny je a musi
byt prijata ako zasada usporiadania sveta, a to tohto sveta, ktory
Stvoritel zveril rodine uz v prvom prikaze, aby zaludnili zem
a podmanili si ju (Gn 1, 28). Jan Pavol II to vysvetluje ako nakaz
«humanizacii sveta»?2, ¢o sa uskutocnuje natolko, nakolko rodina
je vnimana ako prioritna hodnota, kritérium a ciel celého
civilizacného procesu. Najviac viditelné je to v oblasti
spolocenskych prav — civilnych a trestnych - taktiez v kédexoch
prav  osoby, v konvenciach a deklaraciach, vyslovujucich
sa za urcCity systém hodnot. Zakony tohto druhu obsahuju hlavne
civilizacné myslienky. Na zaklade formy zakonodarstva sa da
oklasifikovat, ¢i dana spolo¢nost holduje civilizacii zivota alebo
«civilizacii» smrti. Hoci vzrasta vedomie prav rodiny, ktoré musia
byt uznavané, jednak aj nadalej v sfére zakonodarstva je
nedostatok prislusnych zakonov a kodexov, akych si vyzaduje
ochrana rodiny. Cely spolocensky a politicky zivot z Bozej vole ma
sluzit rodine a podporovat jej povolanie, pretoze na rodine spociva
bezprostredna zodpovednost za najvySSie hodnoty ludského
zivota.23 Spolocnost odvratena od rodiny straca zmysel svojej
existencie, ba zmiena zaklad, na ktorom sa opiera logika
zakonodarstva a oddévodnenie vlady a autority. Ak spolocnost
nechrani zivot, ba dokonca prispieva k jeho znic¢eniu, okrem toho

21 H. KUNG - K. KUSCHEL (red.): Erkldrung zum Weltethos. Die Deklaration des Parlaments der
Weltreligionen. Munchen-Zarich 1996, s. 9-12. Pozn. V tretej casti Deklaracie sti vymenované
elementarne zasady globalneho etosu. Mienkou autorov je, Ze tisicky rokov trvajuce etické a
nabozenské tradicie obsahuju dostatok etickych elementov pre Iudi dobrej vole. Medzi ne patri
zasada: ,nerob druhému to, ¢o je nemilé tebe”; alebo ,Co chcete, aby ludia robili vam, robte to aj vy
im”. Por. Deklaraciu, cast III, 1 A-E.

22 Por. LR 13.

23 porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek v rodine. Rodina v ntdzi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek
v nudzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2006, s. 271-277.
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ak profanuje lasku a sviatostny charakter rodiny, to privadza
k zaniku etosu rodiny a v spolo¢nosti narasta pocet
vyalienovanych jednotlivcov, neschopnych lasky a spoloc¢enske;j
solidarity, ktori vyznavaju jedine filozofiu sily a zisku. Preto
sucasnu krizu civilizacie treba povazovat za krizu rodiny?24.

K povstaniu tejto krizy sa pricinilo podcenenie dolezitého
vyznamu rodiny pocas vela vlad, ktoré sa nepostarali o jej
ochranu v situacii, ked vSeobecna urbanizacia, materialistické
smery Vv spolocnosti, praktické problémy ako aj spolocenska
akceptacia postojov egoizmu a nezodpovednosti sa esSte pricCinili
k zosilneniu tejto krizy. K jej zaostreniu vedie aj oslabeny vztah
s Bohom.2> Vrcholnou formou krizy je ukazanie sa svetového
»,Spisu proti zivotu“ a systematicky zorganizovanych utokov
na rodinu, ¢o dava opodstatnenie hovorit o «anticivilizacii», Cize
o systéme prav a institucii, ktoré neguju duchovnu identitu
rodiny, ako aj samotné clovecenstvo.26

Z Bozieho umyslu vynika, ze cela politika, pravo, ekonomika
musia byt «rodinné», Cize podriadené logike rodiny, ako hlavnej
zasade urcujucej spolocné dobro spoloCnosti a vyznam vsSetkych
pravnych insStitucii. Aj medzinarodné vztahy si musia brat vzor
zo Struktury rodiny. Z toho vynika, Ze politicka cinnost
v prospech rodin ma mat za ciel podporovat rodiny vychovavajuce
deti a zvlastnu pozornost venovat viacpocetnym rodinam.
Ak rodina je zasadou ekonomicko-hospodarskeho poriadku
a filozofii prace, znamena to, ze Iudska praca suvisi s ¢lovekom
a nie so strojom - s masSinou.?’” Preto vo vyrobnom procese
a v kazdom tvorivom procese zakladnou hodnotou je ¢lovek a jeho
aktivna ucast v tomto procese, pretoze iba takato ucast garantuje
skutocné spolocenstvo os6b a osobny rozvoj jej clenov.28

Pretoze Europa je jednou rodinou z velkej rodiny celého
Iudstva, jej moralna zodpovednost ma univerzalny rozsah. S nou
suvisi svetovy poriadok, ktorym treba rozumiet moralny poriadok,

24 M. SLIVKOVA: Rodzina jako wspélnota w ujeciu Jana Pawta II. Warszawa: UKSW 2005, s. 446.
25 Por. EV 22.
26 Por. EV 17.
27 M. SLIVKOVA: Rodzina jako wspélnota w ujeciu Jana Pawla II. Warszawa: UKSW 2005, s. 447.
28 Por. CA 35.
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reSpektujuci prava cloveka a prava narodov.?® K tomu je
potrebné, aby tuzba po zjednotenej Eurdpe, bola ocistena
a vyliecena z individualizmu a kolektivizmu a Eurépania aby sa
prisposobili na pracu v spolocenstve, akej vzorom je prirodzené
rodinné spolocenstvo os6b. Ono predstavuje viziu cloveka, ktora
je vV opozicii k obrazu Cloveka propagovaného dnes
postmodernistickou a liberalnou filozofiou. Tieto filozofie vyrazne
neguju objektivhe poznavacie a moralne hodnoty; hodnoty
objektivnej pravdy a objektivnheho dobra.

Cestou k znovuzrodeniu Eurdopy ako zjednoteného
spolocenstva narodov je nasledovanie vzoru rodinného
spolocenstva osob, zijucich pre zakladné Tudské hodnoty a nimi
su: zivot, laska, svatost.
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RODINA, MIESTO BEZPECIA A RODINNYCH
CNOSTI

Ludmila Magulova

Anotacia

Rodina ako celozivotné spolocenstvo muza a zeny je
zakladnou bunkou Cirkvi i spolocnosti.

Rodinny zivot ma dalekosiahly dopad na Stastie ¢loveka, na
celu ludsku spolocnost. Je miestom, kde sa mimoriadnym
spésobom zjavuje laska a je prvou Skolou ludskych cnosti a
miestom bezpecia pre deti. Ludia z takych rodin dokdazu tieto ¢nosti
Sirit v spolocnosti, kde ziju, pracuju a tam aj vytvaraju prostredie
bezpecia. Vo svetle tejto pravdy je tu pohlad na zivot
blahoslavenej sestry Sary Salkahazi, kosicanky, sestry Spolocnosti
socidalnych sestier.

Annotacion

The family as the life long communion of man and woman it is
the basic cell of the Church. The family life has a long rage
influence of the happiness of the human being and the whole
society. It is the place where the love is revelated in a speacial way
and it is the first school of human virtues and the safe place for the
children. The people grown up in such families can spread out
these virtues in the society where they live and work and they
create there the place of safety. In the light of this truth there is the
point of view of the life of blessed Sara Salkahazi, citizen of Kosice,
sister of Social service.

Rodina budovana na manzelstve chapanom ako celozivotné
spolocenstvo muza a zeny zamerané na dobro manzelov,
darovanie zivota a vychovu deti, je zakladnou bunkou Cirkvi
i spolocnosti. Je zdrojom ich stability a rozvoja a zaroven
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predmetom starostlivosti pri zachovani vlastnej autonémnosti
rodiny.!

Rodina je prirodzenym spolocenstvom, v ktorom su muz
a zena povolani k darovaniu seba v laske a v darovani zivota.
Je miestom, kde sa mimoriadnym sposobom zjavuje laska a je
prvou Skolou Tudskych c¢nosti a privilegovanym miestom
ohlasovania evanjelia.?

Autorita, stalost a zivotné vztahy vnutri rodiny tvoria
zaklady slobody, bezpecnosti a bratstva v ramci spoloCnosti. 3

Niet iného bezpecnejSieho miesta na zemi, kde by sa dieta
citilo bezpecnejSie ako je v blizkosti otca a matky. RodicCia
vytvaraju to prostredie bezpecia, ale pre deti je to Skola bezpecia,
tzn. dieta moze byt samo sebou, ma zazemie, lebo je prijimané
také, aké je. Tam sa zakorenuju rodinné c¢nosti. Ludia z takych
rodin dokazu tieto ¢nosti Sirit v spolocnosti, kde ziju, pracuju
atam aj vytvaraju prostredie bezpecia. Rodinny zivot ma
dalekosiahly dopad na cloveka, na Stastie cloveka, na celu
rudsku spolocnost.*

Katechizmus Katolickej cirkvi hovori, ze rodinny zivot je
uvadzanim do zivota spolocnosti.® Vo svetle tejto pravdy by som
chcela poukazat na zivot blahoslavenej sestry Sary. O jej rodine
nevieme toho vela, ale z toho, ¢o vieme a z jej zivota, z pribehu,
ktory sa pred nami odvija pri ¢itani myslienok z jej dennika, z jej
postojov, spravania, z plnenia poslania, z jej literarnej ¢innosti -
sa da mnoho dozvediet a vydedukovat.

Co vsetko ju formovalo?

Jej rodina sa pristahovala do Kosic v 19. storoci z Budapesti.
Stary otec Lipot Schalkhaz starsi vybudoval v KoSiciach hotel
Schalkhaz, ktory bol dokonceny v r. 1872. O rok neskor vsSak
nahle zomrel. Sara o nom piSe s naznakom hrdosti a ocenenia
a z jej spomienok na starého otca mozno vyrozumiet, Ze mala

1 Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 — 2013, Trnava SSV 2007, s. 33.

2 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdihlte Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 91.

3 Porov. Katechizmus katolickej Cirkvi. Trnava SSV 1998, ¢. 2225.

4 porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek v rodine. Rodina v ntidzi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek
v nudzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2006, s. 271-277.

5 Porov. Katechizmus katolickej Cirkvi. Trnava SSV 1998, ¢. 2207.
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zmysel pre umenie, zmysel pre krasu, ktora neskor vo svojich
literarnych pracach velmi vyzdvihuje, ako potrebu pre zZivot. PiSe:
»MO0j stary otec, obyvatel KoSic sa tu poévodne usadil v minulom
storoci a vybudoval hotel. Vedla hotela vSak vybudoval sien, ktora
sa stala v tom ¢ase domovom pre kazdé umenie. Nie su to skvelé
baly, ale vecery umenia a koncerty ... Tato budova sa stala tiez
‘chramom - chramom umenia’, kde sa stretavaju umelci, aby
prejavili obdiv a uctu svojim ‘muzam” “. ©

Lipot Schalkhaz mladsi, uzatvoril v roku 1887 zakonné

manzelstvo s Clotildou Schtillerovou z Grazu. Z ich manzelstva sa
narodili tri deti. Sara mala dvoch surodencov, starSieho brata
Lipota a mladsiu sestru Jolanu. Zivot Sarinej rodiny ovplyvnila
tazka udalost, ked dna

9. decembra 1901 zomrel Sarin otec Lipot vo veku 42 rokov.

Smrt ho zastihla v Benatkach, kde sa liec¢il na chorobu srdca.

Sarina matka, pani Clotilda Schalkhaz, po vCasnej smrti
svojho manzela, okrem starostlivosti o vychovu svojich deti,
zacCala pracovat v sprave hotela Schalkhaz a z tychto prijmov
zivila svoje tri deti. Sara mala vtedy iba dva roky a aj ked zila
a vyrastala bez otca — dostala tu najlepsiu vychovu. Svedc¢i o tom
jej zivot a vSetko to, Co nam o sebe zanechala.

Rodi¢ia su prvi zodpovedni za vychovu svojich deti. Tuto
zodpovednost dosviedCaju predovsSetkym tym, 2ze vytvaraju
rodinu, kde vladne ako pravidlo neznost, odpustenie, ucta,
vernost a neziStna sluzba.” Rodina je spoloCenstvom, kde si uz
od vcasnych detskych rokov mozno osvojovat moralne hodnoty
a je vhodnym miestom, kde sa vychovava k ¢nostiam. Cnost je
trvala dispozicia konat dobro. Tato vychova si vyzaduje ucit
sa odriekaniu, zdravému usudku a  sebaovladaniu, ako
podmienkam kazdej pravej slobody. Rodicia nesu velku
zodpovednost za to, aby davali svojim detom dobry priklad.
NajucinnejSou je taka vychova, ktora spocCiva na laske
a na dobrom priklade.

6 Blahoslavena Sdra Salkahdzi. Brozara SSS, Karnat KoSice 2006, str. 4.
7 Porov. Katechizmus katolickej Cirkvi. Trnava SSV 1998, ¢. 2225, ¢. 2223.
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Matka Sary bola znama svojou dobrocinnostou, zadarmo
stravovala a podporovala chudobnych §tudentov, volali ju ,zlata
mamicka“.8 V tomto rodinnom prostredi Sara nadobudala
a vychovavala sa k socialnemu citu, ktory je zretelny z jej
postojov, spravania, konania pocas jej kratkeho, ale na prakticku
lasku, intenzivneho Zzivota.

Bl. sestra Sara je potvrdenim toho, Ze najlepSou Skolou
socialneho spravania je rodina, kde si dieta osvojuje socialne
cnosti. Vie sa podelit, vzajomne spolucitit a uci sa nemat
neprimerané naroky.? Jej hlboky socialny cit, socialne spravanie
je zretelné uz po skoncCeni Studia, ked posobila ako mlada
ucitelka v Skole pre chudobnych chlapcov na predmesti KoSic.
Tam preukazala zmysel pre socialne problémy ziakov, ktorych
ucCila aich rodin. Zaoberala sa s nimi so zvlastnou laskou.
Navstevovala ich rodiny, hladala hlbSie suvislosti ich socialnych
problémov a patrala po pravych korenoch chudoby a zaostalosti.
Pomahala im aj financne.

Neskor, uz ako sestra, posobila v Komarne, kde mala
niekolko narocnych uloh. Bolo to organizovanie charity, viedla
kuchynu pre chudobnych, tyzdenne mala 26 hodin Skolskej
katechézy, redigovala Casopis ,Katolicka zena, dozerala na utulok
pre nudznych a navstevovala chudobné rodiny. V denniku o tom
piSe: ,Urobila som 16 navstev v rodinach, zistujuc ich ZzZivotné
podmienky a pracovala som do 5-tej hodiny vecer. Nikdy v Zivote
som nevidela taku krajnu biedu! Ano, chudobu moZno este
zniest, to nie je cudzie Panu Bohu. Ale ak sa stava takou
extrémnou, zabija telo i dusu. Ubohi, ubohi ludia... Socialna
sestra musi byt pochodnou. Musi davat 'udom svetlo na cestu;
na cestu, kde moézu dosiahnut Boha. Musim byt horiacim
svetlom!“10

8 Porov. SCHEDA, M.: Sdra Salkahdzi, apostolka socidlnej lasky. KoSice : Radako a Karnat 2001.

9 Porov. IMRICH, A.: Bez ducha evanjelia nemozno pochopit a sprdavne aplikovat socidlnu nduku Cirkui.
In: Seminar z prilezitosti medzinarodného Dna boja proti chudobe. Bratislava, 18.10.2008.
http://social.kbs.sk/chudoba.htm (1.5.2009)

10 BLAHOSLAVENA SARA SALKAHAZI. Spoloé¢nost socidlnych sestier, Karnat KoSice, 2006, s. 14.
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Kristovou laskou k bliznym, prikladom ochotnej pomoci,
vyzyvala aj druhych Iudi k zapojeniu sa do pomoci biednym.!!

V rodine, kde dieta vnima lasku rodicov a ¢lenov rodiny,
cez tuto skusenost sa uci vazit si svoju matku, otca, starych
rodiCov, surodencov a tymto praktickym sposobom sa uci ucte
k cloveku. Reholna sestra Hermina Jaschkova, zijuca v USA,
v Kalifornii, povodom koSi¢anka, po blahoreceni sestry Sary
vydala o nej svedectvo, o jej vztahu k l'udom. Nakolko jej rodina
zila na tej istej ulici, kde bol dom Spoloc¢nosti socialnych sestier
Regina Pacis, chodievala tam na svata omsSu. Sestru Saru
spoznala okolo roku 1936, v tom case mala Hermina 17 rokov
a chodila do klubu, ktory viedla sr. Sara. Bol to Katolicky
dievcensky klub a podla jej slov sestra Sara bola ,srdcom tohto
klubu.“ Sestra Hermina o nej hovorila, ze ju poznalo mnoho Tudi
a aj ona osobne poznala mnoho Iudi. ,Milovala kazdého a kazdy
miloval ju. Ked ste vosli do dveri, ihned ste vedeli, Ze je vasou
priatelkou, privitala vas a pytala sa na rodicov, pracu, zaujmy,
ako sa vam v zivote dari a hned tu bola komunikacia. Davala
otazky a nechala vas odpovedat. Takto sa spravala ku kazdému.
Bola velmi dobra, laskava, starostliva, zhovievava a bola citliva
na dobro vinych. Mala tendenciu skor obvinovat seba
za cokolvek neprijemné, co sa prihodilo®.12

Svedectvom toho, Ze sestra Sara mala osvojené socialne
¢nosti nie je iba jej zivot, ale potvrdzuje to aj jej mucenicka smrt.
Svoj zivot dala za tych, ktori boli ohrozeni a prenasledovani, a tak
sa postavila na obranu ich zakladnych Iudskych prav.

Pri istej prilezitosti sa opytali nasSej zakladatelky, sestry
Margity Slachtovej, ktoru sestra Sara obdivovala: ,Preco
ochranujete Zidov?“ Ona im na to odvetila: ,Ja som chcela
krestanom objasnit, k cComu ich zavizuje viera, ze Kristus ucil
bezpodmienecnej laske k bliZznemu, z ¢oho vyplyva aj ochrana
prav kazdého cloveka, ako to kaze Desatoro.

Sestra Sara Salkhazi pochopila zamer zakladatelky. V roku
1944, ked tlac a rozhlas boli plné antisemitskej propagandy

11 Porov. JURKO, J.: Przekrdj socjalnej nauki Kosciola. In: ZASEPA, T.(edit.): Wartosci w mediach.
Praca zborowa. Lublin : Norbertinum 2005, s. 15-26.
12 Z koreSpondencie Spolo¢nosti socialnych sestier, archiv, rok 2007.
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a bolo vrcholne nebezpecné ukazovat sa mna verejnosti
v spolo¢nosti zidovskych znamych a priatelov, sestra Sara
sa stykala so svojimi spoluobcanmi, oznacenymi zltou hviezdou,
prenasledovanymi a hfadanymi pod hrozbou smrti.13

Ludskost charakterizuje jej zivot i smrt. Prejavovala
sa v ludskom pristupe kludom bez rozdielu, Ccitlivostou
na utrpenie Iudi, s ktorymi spolupracovala, ktorym sluazila. !4

,Zostala Tudskou v neludskom case“ - povedal o. kardinal
Péter Erdé vo svojej homilii pocas slavnosti blahorecenia,
17. septembra 2006. Sv. otec Benedikt XVI. vo svojej encyklike
»ope salvi hovori, ze miera ludskosti je podstatne urcCovana
vztahom k utrpeniu a k trpiacim 'udom. Plati to pre jednotlivcov
i pre spolocnost. Spolocnost, ktora nedokaze prijimat trpiacich
a nie je schopna prostrednictvom sucitu podielat sa na ich
utrpeniach a vnutorne ich znasSat, je kruta a neludska.
Spolocnost vSak nemoédze prijimat trpiacich a pomahat im v ich
utrpeni, kym to nedokazu dotyCni jedinci sami. A na druhej
strane jedinec nemoéze prijat utrpenie druhého, kym on sam
osobne nedokaze najst v utrpeni zmysel, cestu ocisty
a vyzrievania, cestu nadeje.!> Prijat trpiaceho blizneho totiz
znamena vziat urcitym spdésobom na seba jeho utrpenie, takze
sa stane aj mojim. Prave v tom, Ze sa o utrpenie delime vdaka
pritomnosti niekoho druhého, prenika cez utrpenie svetlo lasky.

AvSak aj schopnost prijat utrpenie z lasky k dobru, k pravde
a k spravodlivosti je zakladnou mierou ludskosti. Trpiet spolu
s druhymi a pre druhych, trpiet z lasky k pravde a spravodlivosti,
trpiet pre lasku a preto, aby som sa stal opravdivo milujucim
clovekom - to su zakladné prvky 'udskosti. 16

13 porov. JURKO, J.: Svatci a svatost vo svetle dokumentov Druhého vatikdnskeho koncilu. In:
SIENKIEWICZ, E.(edit.): Studia Koszalinsko-Kolobrzeskie 12. Zbornik. Koszalin : FENIKS 2007, s.43-
64.

14 porov. JURKO, J.: Clovek pred tajomstvom zivota a smrti. In: ONDOVCAK, J.-UHAL, M.(edit.):
Spiritudlno-socialne zdzemie ludskej existencie a jej déstojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 128-
133.

15V tomto procese ¢lovek moralne vyzrieva a stava skutoénou osobnostou. Porov. UHAL, M.: Socidlna
ndauka Cirkvi v zdkladngch principoch, TypoPress KoSice 2006, s. 117-123. Porov. UHAL, M.:
Teologicko-antropologickad koncepcia ludskej déstojnosti a pohlad na formdciu ¢loveka ako osobnosti, In:
¢as. VERBUM, ro¢.XVIII, ¢.1/2007, s. 65-81.

16 Porov. BENEDIKT XVI.: Spe salvi. Trnava : SSV 2008, ¢. 38; porov. JURKO, J.: Charitativno —
socidlny apel dvoch Kos$i¢aniek — sv. Alzbety a Bl. Sary Salkahazi. In: LESKOVA, L.(edit.): Odkaz sv.
Alzbety. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 71-95.
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Zakladom rodiny je laska a ta je odlesk Bozej lasky, musi
sa teda rozvijat a rast k dokonalosti. Je to staly pokrok
od hmotného k duchovnému a tento vyvoj je zretelny aj u bl.
sestry Sary, ba mozno povedat, ze ona patri k tym privilegovanym
osobam, u ktorych bol tento vyvoj wurychleny.!” Laska sa vSak
zaCina uz skor. Prameni vo vztahu matky k dietatu. Len vtedy
sa dieta moze zdravo rozvijat, ked sa citi bezpodmienecne
milované. Bez lasky chradne. Nedostatok lasky je najzavaznejSim
zranenim, ktorého pric¢inou moézu byt rodicia. Laska je teda
zivnou podou pre uspesny rozvoj Cloveka.!® Ako prvi davaju lasku
rodicia detom. Deti lasku prijimaju a sebe vlastnym spdsobom ju
opatuju. Su medzi nami dospeli Tudia, ktori sa po cely zivot
nemozu zbavit problémov z nezazitej materinskej lasky, po ktorej
marne tuzili.1?

Cnost pravej lasky charakterizuje to, ze &lovek kona vzdy
to, ¢o si zela Boh. Aj pre blizneho kona to, ¢o si zela Boh, aby
pre neho urobil. Pravda a spravodlivost musia stat nad kazdym
naSim fyzickym pohodlim a bezpecCim, inak sa stane samotny nas
zivot 1zou.20

O prejave pravej lasky bl. sestry Sary svedc¢i aj nasledujuce
svedectvo zidovskej zeny, ktora zije v Izraeli:

Sestra Sara zachranila moju stard matku a moéjho otca
pocas Holokaustu. Zobrala so sebou moéjho otca a stard matku
z KoSic k Blatenskému jazeru, do domu sestier na Jankovich
telep. M6j otec mi neskor povedal, ako jemne s nimi sestra Sara
zaobchadzala. Clovek musi dozriet, aby porozumel udalostiam pri
ktorych vyrastal a o ktorych mu rozpravali z tych c¢ias. Preto som
teraz navstivila Madarsko. Je ohromujuce vediet, Ze niekto dal
svoj zivot za Clenov mojej rodiny. Sara Salkahazi zachranila zivot
asi sto Zidom.2!

17 Porov.: Cirkevni otcové s TomaSem Spidlikem, Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vyd#i, 2006, s.
59.

18 porov. JURKO, J.: Bl. Sara Salkahazi - vyzva k angazovanosti krestana v socialnej sfére. In:
KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 247-
268.

19 Porov.: GRUN A., Ldaska. LUC, vydavatelské druzstvo Bratislava, 2003, s. 7.

20 Porov. BENEDIKT XVI.: Spe salvi. Trnava : SSV 2008, ¢. 38.

21 BLAHOSLAVENA SARA SALKAHAZI, Spoloénost socidlnych sestier, Karnat Kosice, 2006 s. 26-27.
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Blahoslavena sestra Sara, ako 45 roc¢na, sa stala obetou
lasky a vztahuju sa na nu slova Pana JeziSa, ktorého verne
nasledovala: ,Nik nema vacsiu lasku, ako ten, kto polozi svoj zivot
za svojich priatelov.“ (Jn 15,13)
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SOCIALNY SYSTEM A PRIRODZENA VZAJOMNA
ZAVISLOST V RODINE

Jozef Cerven

Anotacia

Princip solidarity na urovni rodiny sa prejavuje tak, ze
najskor sa rodicia staraju o deti aoni sa o nich postaraju
v starobe. Dochodkovy systém priamu starostlivost nahradza
nepriamou, ato naruSa prirodzené vzdjomné rodinné uvizby
a nepriamo prispieva k rozpadu rodinnych vdizieb. Bolo by vhodné
hladat také modely starostlivosti o seniorov, ktoré by boli navratom
k prirodzenému subsidiarnemu modelu, ktory respektuje prava aj
povinnosti rodiny voci svojim ¢clenom.

Annotation

The principle of solidarity at the level of the family is seen as
the first parents and carers of children they care for them in old
age. The retirement system is replaced by direct-care indirectly, by
distorting the natural mutual family ties and indirectly contributes
to the breakdown of family ties. It would be appropriate to seek
such models of care for seniors, which would be a return to natural
subsidiary model, which respects the rights and duties towards
their family members.

Uvod

Rodina je jednou zo zakladnych socialnych skupin
a najdolezitejSich socialnych institticii a v Zivote jej ¢lenov splia
velmi doblezité funkcie. Patri medzi zakladné socialne utvary a je
najvyznamnejSou institaciou, ktora sa podiela na zjednoteni
osobnosti a je kultirnym ovzdusim socialneho celku. Cez rodinu
prichadza  jednotlivec do styku s inymi socialnymi
skupinami a s celou zlozitou socialnou skupinou spolo¢nosti.!
Rodina nezastava len socialnu skupinu, jej hlavnou podstatou je

1 porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek v rodine. Rodina v nidzi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek
v nudzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2006, s. 271-277.
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spojenie Tudi ako vyraz ich medziludskych vztahov - teda je
jednym z najdélezitejSich c¢lankov prirodzenej sustavy Tudskych
vztahov. Vztahy vytvorené v rodine podmienuju zaradenie tej -
ktorej rodiny do urcitej socialnej pozicie spolocnosti. V rodine
sa stretavaju Siroké socialne vplyvy, ako aj uizko Specifické, ktoré
zavisia predovsSetkym od osobitosti rodicov a deti.? Kazda rodina
je aj ekonomickou jednotkou v spoloCnosti a mala by sa postarat
aj o svojich socialne odkazanych clenov.

Solidarita na arovni rodiny

Clenovia rodiny prezivaju vzajomnu zavislost, ktora
sa najviac prejavuje vo vztahu najmensSich deti voci ich rodicom
avo vztahu deti kich starnucim rodiCcom. V pripade
viacgeneracnych rodin dochadzalo vzdy k mnohym socialnym
vidzbam. Okrem socialnych vazieb v kazdej rodine existuju aj
ekonomické vazby. V pripade rodin, kde vSetci ¢lenovia rodiny su
pracujuci, ako to eSte aj dnes byva v krajinach, kde cela rodina
pracuje na pode, ktora je jej obzivou, sa riadia principom
spravodlivosti, kde kazdy prispieva na chod spolo¢nej domacnosti
podla svojich schopnosti. Takymto principom by sa mala riadit aj
rodina, kde pracuju rodic¢ia aj ich odrastené deti. Okrem tohto
principu do kazdej rodiny vstupuje aj princip vymenne;j
spravodlivosti vnimanej na urovni rodiny. Rodiia sa staraju
o svoje deti, ktoré priviedli na svet a tiez sa staraju o svojich
starnucich rodicov, ktori sa starali o nich, kym este boli detmi.3
Princip solidarity nastupoval az vtedy, ak rodinu postretlo nieco
necakaného. Napriklad v pripade nejakého nesStastia, ktoré
nemohli zvladnut samotni c¢lenovia rodiny, obvykle nastupovala
pomoc zo strany SirSieho pribuzenstva, ktori povazovali
za prirodzené postarat sa o svojich pribuznych ktori sa ocitli
v nudzi. VysSi spolocensky celok nastupil subsidiarne az vtedy,

2 porov. JURKO, J.: Fenomén komunikacie — predpoklad kvality zivota. In: ONDOVCAK, J.-UHAL,
M. (edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej existencie a jej dostojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007,
s. 36-64.

3 Vyznam rodiny a rodicov pre deti vyzdvihuje iLeSkova. Uvadza, Ze rodina je dominantnym
vychovnym prostredim, zdrojom emocionélnej istoty, podpory a opory dietata. Porov. LESKOVA, L.
Deti zo znevyhodneného rodinného prostredia a jeho vplyv na utvaranie ich hodnotovej orientacie. In:
Vychova k hodnotam v Skole a v rodine. Zbornik. Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku 2006, s. 290.
Autorka taktiez opisuje vyznam starého cloveka v rodine, jeho potreby na udrzanie prijatelnej kvality
Zivota formou socialnej opory okolia. Porov. LESKOVA, L.: Vyznam duchovného Zivota v Zivote starého
¢loveka. In: Teolégia a socidlne otdzky. Zbornik. Brno : Cesta 2008, s. 153.
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ak vzniknuty problém nedokazalo vyrieSit ani SirSie pribuzenstvo.
Principy v rodine majua svoju prirodzenu postupnost.4

Postupnost principov je nasledovna:

e Princip priamej spravodlivosti — tento princip hovori o tom,
ze kazdému je potrebné dat, co mu patri a ze kazdy by mal
do spolo¢ného prispievat podla moznosti a schopnosti.

e Princip vymennej spravodlivosti - tento princip hovori
o tom, ze clovek je povinny postarat sa o to, aby vratil
rodicom ich starostlivost, a aby sa postaral o svoje deti.

e Princip subsidiarnej solidarity — tento princip hovori o tom,
ze je potrebné pomahat tym, ktori sa ocitli v nudzi, ale
pomoct by im mala ta jednotka spolocnosti, ktora im je
najblizSia v poradi — rodina, SirSie pribuzenstvo, obec, vysSsi
uzemny celok, Stat...

Model rodinnej solidarity tu uvadzam preto, lebo dlhé
staroCia bol najrozSirenejSim modelom na to, ako sa postarat
o nudznych clenov nejakej rodiny. Pre tych, ktori sa ocitli mimo
rodin, kazda kultura hladala spésoby ako im pomodct prekonat
stav nudze, najmé vtedy ak sa dostali do nudze, ktora by sa dala
oznacCit za krajna. Model rodinnej solidarity prirodzene
predpokladal, ze rodiCia sa usilovali priviest na svet a vychovat
tolko deti, o kolkych sa dokazali podla svojich moznosti postarat
a vychovavali tieto deti tak, aby v nich mali oporu v case staroby.
Tento model vytvaral prirodzenu vzajomnu zavislost jednotlivych
¢lenov rodiny. VSetci Clenovia si uvedomovali svoju zodpovednost
voCi ostatnym a necakali, Ze sa o ich najbeznejSie potreby postara
niekto iny. Dlhé tisicroCia to bolo vyrieSené tak, ze sa kazdy
clovek usiloval vychovat si rodinu, aby sa mal kto o neho postarat
na staré dni. Ak niekto nemohol mat vlastni rodinu, postaral

4 O uplatnovani principu solidarity na réznych trovniach piSe i LeSkova, ktora uvadza, ze v ramci
rodiny existuje vnutrorodinna solidarita (vyplyvajica aj zo zakona o rodine) — rodi¢ia detom a deti
rodicom, medzigeneracna (dochodkové zabezpecenie), solidarita zdravych s chorymi, solidarita
mladych so starymi, zamestnanych - ekonomicky aktivaych, zamestnanych s nezamestnanymi.
Porov. LESKOVA, L.: Uvod do zdkladov socidlnej prdce. Kosice : Seminar sv. Karola Boromejského
2008, s. 54; porov. JURKO, J.: Aspekty socialneho ucenia Cirkvi podla Katechizmu katolickej Cirkvi.
In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s.
17-34.
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sa o vzdialenejSich pribuznych, alebo o siroty, a ti sa obvykle
na oplatku postarali o neho.

Doéchodkovy systém, ktory mame v sucasnosti aj u nas,
nahradzuje rodinnu starostlivost Statnou starostlivostou.
V rokoch 1883 — 1889 nemecky riSsky snem pod vedenim Otta
von Bismarcka prijal tri zakladné zakony socialneho
zabezpeCenia: nemocenské, urazové a invalidné a dochodkové
poistenie. Financovanie nemocenského poistenia bolo zalozené
vylucne na  prispevkovych povinnostiach. Na invalidné
a dochodkové poistenie prispieval aj stat. Podla nemeckého vzoru
vzniklo neskor aj socialne poistenie v Uhorsku. Po vzniku prvej
Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 bol prevzaty systém
socialneho  poistenia z Rakusko -  Uhorska. Vznikom
Ceskoslovenskej republiky bol prijaty zakon ¢&. 221/1924 Sb.
O poisteni zamestnancov pre pripad choroby, invalidity a staroby
s ucinnostou od 1.jula 1926.5

Tento dochodkovy systém v podstate zruSil vSetky
medziclanky solidarity akou bola solidarita v ramci rodiny,
solidarita blizkeho pribuzenstva, ¢i obce a rieSi pomoc starym
a chorym zo svojej pozicie z dani, ktoré vyberie od jednotlivych
Clenov spolocnosti. Pretrhanim prirodzenych vézieb sucasny
dochodcovsky systém nepriaznivo pésobi na demograficky rast.
Demograficky vyvoj v Europe sa hodnoti ako nepriaznivy, pretoze
v sebe skryva mnohé hrozby spojené s demografickym starnutim.
Je vysledkom Styroch tendencii, ktoré v jednotlivych krajinach
mozu mat rozne tempo:

Priemerny pocet deti na Zenu (Ghrnna plodnost) v Eurépske;j
unii (EU) je iba 1,5 dietata, ¢o je podstatne menej nez miera
nevyhnutna na jednoduchu reprodukciu, ktora je 2,1.
Je to podstatne menej, nez by Eurdpania podla sociologickych
prieskumov chceli mat. Uhrnna plodnost vychodnej a juZnej
Europy je eSte nizSia; na Slovensku je iba 1,24 (2006), a tak
patrime medzi krajiny s najnizSou porodnostou (lowest low)

5 Spracované podla : MATLAK, J. a kol. : Prdvo socidlneho zabezpecenia. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2004, s. 32.
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na svete. Pri takejto Girovni porodnosti by Slovensko o 100 rokov
malo iba Sestinu toho poc¢tu obyvatelov, ¢o ma dnes.

Pokles poérodnosti v poslednych desatrociach nasledoval
po povojnovom baby boome. Vdaka nemu najsilnejSie populacné
rocniky su vo veku priblizne 45 az 65 rokov a v blizkej buducnosti
prejdu do dochodkového veku, ¢im sa vyznamne zvySi podiel
dochodcov v populacii. Vo vychodnej Europe sa tento fenomén
ukaze s niekolkoro¢nym posunom.

Ludia ziju dlhSie. Stredna dizka zivota pri narodeni
sa od roka 1960 zvySila o 8 rokov a do roka 2050 by mohla
stupnut o dalSich S5 rokov, ba aj viac. Toto povedie
k pozoruhodnému zvySeniu poctu osob, ktoré sa doziju 80 az 90
rokov. Nasledkom toho mnoho Tudi bude zit vo veku, kedy su
zdravotné problémy a invalidita bezné, a teda budu odkazani
na pomoc inych.

Eurdopa je uz teraz prijemcom znacnej Ccistej migracie
z tretich krajin. V roku 2004 EU zaregistrovala 1,8 miliona
pristahovalcov. Podla EUROSTATu sa do roka 2050 pristahuje
do EU najmenej 40 miliénov Tudi. Spoc¢iatku budu znizovat
vekovy priemer, ale neskor aj oni budu cerpat zo socialnych
fondov. Pristahovalectvo nas nezachrani, kedze dosledky nizke;j
porodnosti v Europe moze kompenzovat iba Ciastocne a docasne.

Takto pomerne vystizne charakterizuje najdolezitejSie trendy
sucasného demografického vyvoja v Europe nedavny dokument
Europskej komisie (EK) Demograficka buducnost Europy -
pretvorme vyzvy na prilezitost (KOM(2006) 571)°

Starnutie obyvatel'stva

Starnutie a ubytok obyvatelstva prinasaju so sebou zavazné
ekonomické, socialne i politické dosledky (napriklad
neudrzatelnost doterajSieho systému dochodkového a socialneho
zabezpecCenia ¢i spomalenie alebo zastavenie ekonomického
rastu). Zivotné naklady na starych fudi sa vys$Sie nez na deti,
hlavne pokial ide o zdravotnu starostlivost a opateru. Bude to

6 Je to uz druhy dokument EK na tato tému. Predchadzala ho Zelena kniha ,Nova medzigenerac¢na
solidarita ako odpoved na demografické zmeny“ (KOM(2005) 94) z roka 2005. Dovtedy institacie EU
demograficky vyvoj v Eurépe ignorovali. Oba dokumenty mozno najst aj v slovenskom preklade napr.
na stranke http://ec.europa.eu/employment_social/news.

107



znamenat napor na verejné financie. Dochodok je vysSSi nez
pridavky na deti, miesto v domove dochodcov je drahSie nez
miesto v jasliach. O 50 rokov budu pripadat na kazdého obcana
vo veku 65 a viac rokov namiesto Styroch oséb v produktivhom
veku uz len dve. Aby sa zivotna uroven buducich dochodcov
neznizila pod uUnosnu mieru, bude nutné posunut odchod
do dochodku (zo 62 rokov na aspon 65, mozno i viac) a zvysit
odvody do socialnej poistovne. Politika sa bude robit v prospech
starych Iudi (kazdy z nich je volicom!). Budu mladi I'udia ochotni
sa uskromnit? Vztah medzi generaciami bude iny, asi
komplikovanejsi. Aky, to je aj vecou vychovy, hlavne tej
rodicovske;j.

Ubytok obyvatelstva zatial nepocitujeme, ale uz teraz vieme,
ze nastane. To, ze v Europe ¢i na Slovensku bude v buducnosti zit
menej 'udi ako dnes, samo osebe nie je problém. V&cSie obavy
vzbudzuje Struktura obyvatelstva, ako sme o tom uz hovorili.
NajznepokojujucejsSie vSak je, ze pokles porodnosti je sprevadzany
postupnym rozpadom rodiny. Netreba zdoéraznovat, Zze neuplna
a nefunk¢éna rodina ma nepriaznivy vplyv na kvalitu rodicovske;j
vychovy. Nemeni sa len demografické spravanie, ale, zial, aj
zmysSlanie Tudi a kulturne vzory. V dnesnej postmodernej dobe je
menej jasné nez kedykolvek predtym, kto a k ¢omu by mal
vychovavat.”

Vychova deti znizuje nielen terajsi a buduci pracovny prijem
rodicov, ale aj ich buduci dochodok. Sucasny dochodkovy systém
(a treba povedat, ze prvy, druhy aj treti pilier) st vyhodnejSie
pre tych, ktori nemaju deti. Inymi slovami sucasny dochodkovy
systém motivuje radsSej sporit nez mat deti. Ak ku tomu
pripocCitame, ze banky zasa nabadaju viac minat a poziciavat si
nez sporit, je jasné, ze mat deti je naozaj nerozumné. Sucasny
populacny vyvoj je potom uz len logickym dosledkom nastavenych
ekonomickych podmienok. Na zachovanie priemerného déchodku
na urovni 44 % priemernej mzdy pri odvodoch 18 % treba 2,45
prispievatelov na jedného dochodcu. V stacionarnej populacii

7 PASTOR, K: Demografické trendy a rodina. In: Impulz, ro¢. 4, ¢&.  3/2008,
http://www.impulzrevue.sk/article.php?323
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a pri sucasnej zamestnanosti okolo 70 %, c¢o zodpoveda
odporuicaniam EU, by bolo asi 2,6 prispievatelov na jedného
dochodcu. Podobny podiel je na Slovensku i v sucasnosti, ¢o sa
vSak o par rokov (vdaka starnutiu obyvatelstva) zmeni. Ak nas
dochodkovy systém nezareaguje vcCas na tieto zmeny, dnesSni
mladi by mali ratat iba s polovicnym déchodkom dnesného (alebo
dvojnasobnymi odvodmi)

Statom organizovany a garantovany dochodok by mal byt
predovsSetkym poistenim a ochranou pred chudobou v starobe.
Priebezny déchodkovy systém (prvy pilier: PAYG — ,pay as you go)
prerozdeluje vybrané peniaze. Do prvého piliera prispieva ten, kto
zaraba (a odvadza) peniaze, ale aj ten, kto ,dodava“ prispievatelov,
Cize vychovava deti. Bez zveliCovania mozno povedat, ze sucasny
systém okrada viacdetnych rodicov. Sposobov, ako by sa to dalo
napravit, je viacero. Bud viacdetni rodi¢ia budu menej prispievat,
alebo by mali dostavat vyssi déochodok.?8

Nas sucasny dochodkovy systém je nespravodlivy a je
jednou z pricin nizkej porodnosti, no je aj celkovo zle nastaveny
a dlhodobo neudrzatelny, a to vdaka vekovej Strukture, ktora uz
o par rokov bude znacne nepriazniva. DoterajSiu uroven odvodov
(asi 44 % hrubého prijmu) a dochodkov (asi 18 % priemerného
hrubého prijmu) totiz nie je mozné udrzat, a to ani pri zvySeni
plodnosti na zachovnu uroven (Ghrnna plodnost 2,1)
a dochodkového veku na 65 rokov. V sucasnosti sa vela diskutuje
o tom, ¢i ist do druhého piliera, alebo nie. Je uiplne jasné, ze len
priebezny systém pri suCasnom stave demografie je neudrzatelny.
Navyse do ruk Statnych organov prichadza esSte stale privela
financii na to, aby wuvazovali o hospodarnejSom nakladani
s verejnymi financiami. Bolo by spravodlivée, ak by o vyske
dochodkov nerozhodovala len Statna moc, ale keby o tom na
zaklade prava na rodinnu solidaritu rozhodovali samotni
odvadzatelia dani na dochodky.

8 Na tomto mieste treba upozornit na zaujimavy a pomerne dobre rozpracovany navrh na zavedenie
tzv. rodicovského bonusu, podla ktorého vysSka vyplacaného déchodku suvisi s poc¢tom vychovanych
deti, a to tak, ze ¢ast odvodov pracujuceho dietata by Stat prevadzal priamo na tcet jeho rodica
(PALKO, V: Preco budeme vymierat? In: Impulz, ro¢. 3, ¢. 4/2007, s. 32 - 39;
http://www.impulzrevue.sk/article.php?251.)
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Uz Adam Smith, zakladatel klasickej politickej ekonomie
v 18. storoci, spozoroval, ze chudobni maju vela deti, ale va¢Sina
z nich hynie. V prirode vidime, Ze ZzivociSne druhy sa brania
pred vyhynutim  (zabezpecuju zachovanie rodu) dvojakou
stratégiou: bud ,kvantitou“, alebo ,kvalitou“ potomkov. Zraloky
su vybavené nebezpecnymi zubami, ale sila sardiniek je v ich
mnozstve. Vdaka tomu su zraloky a sardinky v rovnovahe.
Aj medzi dneSnymi udmi su rozSirené tieto dva typy navzajom
si konkurujucich stratégii. Investovat do vzdelania ¢i majetku
deti, alebo trufnut si na viac deti? Spoloc¢nost by si mala vazit
mnohodetnych rodicov, ktori dokazali oboje, Cize vychovat vSetky
svoje deti a zabezpecit im kvalitné vzdelanie a netrestat ich
chudobou.?

Keby som si mohol vybrat systém platenia odvodov
na dochodky, svojich 18 percent by som kazdy mesiac rozdelil
na tri Casti nasledovnym spdésobom. Boli by to v podstate
dochodky "demografia friendly". Jednu tretinu, 6%, by som si rad
ukladal na svojom doéchodkovom ucte v DSS-ke, ktora by
spravovala moje financie. Ja by som rozhodol, nakolko moézu
s nimi riskovat tym, Ze by som si vybral zo Skaly od rastového
po konzervativny fond. Druhu tretinu, dalSich 6%, by som rad
priamo venoval svojim rodicom. Nech ich strhavaju z mojej mzdy
a nech idu priamo na ich déchodok - 3% otcovi a 3% mame.
Povazoval by som to za navrat do cias, kedy sa deti priamo starali
o svojich starnucich rodicov. Kto vychoval pre tuto spolocnost
viac zarabajucich deti, nech sa ma lepSie ako ten, kto vychoval
darebakov, alebo ako ten, kto sa napriklad rozhodol, ze vychova
len jedno dieta. Bezdetné pary moézu uvazovat o adopcii aj
z dovodu zabezpecenia sa na starobu a ten, kto nema ziadne deti,
lebo sa tak rozhodol (to je aj m6j pripad), si musi uvedomit, ze ak
chce mat lepsi dochodok, musi si nan nasporit. V pripade smrti
jedného z rodicov by cela druha tretina iSla tomu, ktory zije a bol
by to pre neho vlastne vdovsky déchodok. V pripade smrti
obidvoch rodicov by tato druha tretina putovala do priebezného

9 Porov. PASTOR, K.: Demografické trendy a rodina. In: Impulz, ro¢. 4, ¢& 3/2008,
http://www.impulzrevue.sk/article.php?323
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systému zarucujuceho minimalne déchodkové zabezpecenie
pre vrtkych.

Tretiu tretinu, poslednych 6%, som ochotny venovat do ruk
Statu, nech z nich zabezpecuje minimalne dochodky pre vsetkych.
V pripade, ze by niekomu vySiel doéchodok, ktory je pod mierou
zivotného minima, tam by nastupoval socialny urad, a svojimi
financnymi mechanizmami by zo Statneho rozpoctu pomahal
nudznym obyvatelom tohto Statu. Pri takomto systéme by som si
bol vedomy, ze sa mi neoplati pracovat nacierno, a ze ak
pracujem v zahrani¢i, musim si prispievat na svoj buduci
dochodok tu na Slovensku, ak tu ako déchodca planujem zit.
Tiez by som si bol vedomy, ze ak nemam deti, musim si na svoj
buduci doéchodok nasporit, pretoze sa nemozem spoliehat, Ze
sami na dochodok budu skladat deti z viacdetnych rodin.
Ti sa v prvom rade maju postarat o svojich starnucich rodicov.

Ak su dochodky vnimané ako uspory, clovek z nich moze
minut len tolko, kolko si nasporil a sporit sa da vselijako. Systém,
ktory bol u nas za socializmu, uplne zotrel osobnu sporivost.
Clovek si nesporil na svoj déchodok, ale sporil pre §tat. Vsetky
uspory, ktoré si ¢lovek odlozil na dochodok, stat porozdaval ich
vtedajSim dochodcom. Takto sa to da robit dovtedy, kym bude
viac pracujucich ako dochodcov. Jediny sposob, ako to Stat moze
vyrieSit, je ten, ze postupne vrati to, o sucasnym déchodcom vzal
z ich platov. To znamena, Ze sa musi zrieknut toho bohatstva,
ktoré mu vlastne nepatri, lebo patri tym, ktori ho svojou pracou
nadobudli. Preto by financie ziskané z privatizacie podnikov mali
v prvom rade smerovat do Socialnej poistovne na zabezpecovania
dochodkov sucasnym déchodcom a tym, ktori spravuju Stat by
malo zalezat na tom, aby prijali systém, ktory je najblizSie
systému rodinnej solidarity.

Zaver

Rodine ako ekonomickej jednotke by malo byt umoznené,
aby existovala v prvom rade na rodinnej solidarite, pretoze je to
systém, ktory tu fungoval tisicroCia a viedol Tudi k osobnej
zodpovednosti za Clenov svojej rodiny. Plati zasada, ze retaz je
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taka silna, aké silné je najslabsSie ohnivko retaze. Ak sa Stat
nebude wusilovat podporit pevnost rodiny, najzakladnejSe;j
jednotky spolo¢nosti, oslabuje celi spolo¢nost. Nie je dobré
rodine odobrat pravo na rodinnu solidaritu, pretoze rodina ma
prvoradu povinnost postarat sa o svojich clenov a solidarita
sa najlepsie uplatnuje vtedy, ak je reSpektovana subsidiarnost
solidarity. Vyssi celok ma pomahat nizSiemu, ale len vtedy, ak
sa nedokaze solidarne o svojich cClenov postarat sam. Bolo by
vhodné zmenit dochodkovy systém eSte pred tym, nez sa stane
z neho taky naliehavy problém, ktoré uz nebude mozné vyriesit
bez velmi vaznych zasahov do verejnych financii.
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ZAKON 448/2008 Z. Z. O SOCIALNYCH SLUZBACH

Jana Trescakova

Zakon 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a

doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov ucCinny od
01.01.2009 (dalej iba zakon).

Cielom prezentacie bolo oboznamit ucastnikov konferencie

s novou filozofiou zakona, ktory nadobudol ti¢innost 01.01.2009
a prvymi skusenostami z jeho aplikacie v praxi.
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Nova filozofia v oblasti socialnych sluzieb (dalej iba ,,SS%)

Zvysenie objektivity posudzovania odkazanosti FO na pomoc
inej FO

Garancia financného prispevku pre neverejny subjekt
ktorého obec poziadala o poskytnutie socialnej sluzby
pre konkrétnu FO

Nové kvalifikacné predpoklady zamestnancov - zvySenie
odbornosti (soc. pracovnik, posudzujuci lekar,
opatrovatelka, pracovny terapeut)

Poskytovanie soc. sluzieb na zaklade spracovanych
individualnych rozvojovych planov klienta

Dohlad nad poskytovanim socialnych sluzieb (zakladné
ludské prava a sloboda, rozhoduje o ukladani pokut
/do 2000 EUR

Vacsia variabilita socialnych sluzieb

Moznost kombinovat rozne druhy soc. sluzieb

Dodrziavanie Standardov kvality — zvySenie kvality soc.
Sluzieb

Previazanost zdravotnej a socialnej starostlivosti

Zakon definuje socialnu sluzbu ako:




odbornu c¢innost, obsluznu c¢innost a dalSiu ¢innost, ktorej
cielom je:

e prevencia vzniku nepriaznivej socialnej situacie fyzickej
osoby a pred socialnym vylucenim

e zachovanie schopnosti viest samostatny zivot

e zabezpecCenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb

e rieSenie krizovej situacie,

pricom,

e odborna ¢innost je napr. poradenstvo, pomoc pri
odkazanosti FO na pomoc inej FO, socialna rehabilitacia,
pracovna terapia, tlmocenie,

e obsluzna Cinnost, napr. ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie a

e dalsia Cinnost je napr. priprava a vydaj stravy, poziciavanie
pomocok, uschova cennych veci
Kto je povinny poskytnut alebo zabezpecit socidlnu sluzbu

a ako?

Zakon jednoznacne prenasa tuto zodpovednost na obce
alebo vyssie tizemné celky (dalej iba ,VUC“) a to podla druhu
socialnej sluzby a definuje tri sposoby ako zabezpecit ziadatelom
SS:

- poskytnutim vo svojom zariadeni alebo v zariadeni nim
zriadenom - verejny poskytovatel

- zabezpeCenim u iného verejného poskytovatela (uhradi
naklady na soc. sluzbu)

- zabezpecenim u neverejného poskytovatela (nasledne
uhradi naklady na soc. sluzbu)

Lehoty na umiestnenie:

S ucinnostou od 01.01.2013 obec, alebo VUC musi
poskytnut alebo zabezpecit socialnu sluzbu pre FO, ktora je na
nu odkazana, do 60 dni od podania Zziadosti o poskytnutie
socialnej sluzby fyzickou osobou, kde prilohou je pravoplatné
rozhodnutie vydané obcou, alebo VUC (podla druhu sluzby)
v spravnom konani.
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Zakon vymedzuje pdsobnost obci a VUC pri poskytovani
jednotlivych druhov SS nasledovne:
Socialne sluzby, ktoré zabezpecuje obec:
e Noclaharen
e Nizko prahové denné centrum
e Nizko prahové denné centrum pre deti a rodinu
e Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta (OS pre deti)
e Odlahcovania sluzba (pre osoby ktoré sa staraju o osoby
TZP, za icelom odpocinku)
e Prepravna sluzba
e Zariadenie pre seniorov
e Zariadenie opatrovatelskej sluzby
e Denny stacionar (DSS pre deti denny pobyt)
e Opatrovatelska sluzba
Socialne sluzby, ktoré zabezpecuje VUC
e Utulok
e Domov na pol ceste
e Zariadenie nudzového byvania (DOR)
e Zariadenie docCasnej starostlivosti o dieta (SOS)
e Zariadenie podporovaného byvania (chranené byv.)
e Rehabilitacné stredisko
e Domov socialnych sluzieb
e Specializované zariadenie
e Tlmocnicka sluzba
e Integracné centrum
e Specializované poradenstvo
e Socialna rehabilitacia

Zaverom je mozné konStatovat, ze prvé skusenosti s novym
zakonom prinasaju problém najméa obciam, pretoze obce, v ramci
svojich rozpoctov nemali vyClenené dostatocnu vysSku financ¢nych
prostriedkov, aby pokryli potreby svojich obcanov.

Na druhej strane zakladna filozofia zakona pomoze priblizit
socialne sluzby k obCanom a zastupitelstva obci budu nutené
prevziat zodpovednost za socialnu situaciu v obciach.
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RODINNE HODNOTY - ZAKLAD STABILITY
SPOLOCNOSTI

Lydia Leskova

Anotacia

Prispevok sa zaobera vyznamom rodiny ako zdkladnej bunky
spolocnosti, v ktorej si dieta osvojuje hodnoty. Poukazuje
na vyznam rodinnej vychovy, na potrebu pozitivnych vzorov matky
i otca, na interiorizaciu hodnét a vytvaranie hodnotovej orientdcie
u dietata. Zaobera sa 1 neziaducimi javmi, ktoré sa prejavuju
pri zlyhavani rodiny a maju nepriaznivy vplyv na jej stabilitu.

Annotation

The paper describes the importance of family as the basic cell
of society, in which the child adopts the values. It highlights the
importance of family education, the need of positive models
of mother and father, to interioriziation of values and developing
of value orientation for children. Describes the adverse elements
which are reflected in family fail and have an adverse effect on its
stability.

Uvod

Rodina v premenach casu zaznamenala nemalé zmeny, ktoré
sa dotykali rozsahu a Struktury rodiny a tym bohatstva vztahov
v rodine, akceptovania alebo opusStania urcCitého systému
rodinnych hodnét, stability socialnych roli muzov a Zzien, otcov
a matiek, foriem rodinného spoluzitia. Nie vSetky nové formy
rodinného spoluzitia, ktoré sa vytvorili, sa vSak musia osvedcit
ako optimalne.

Oslabenim akceptacie rodinnych hodnot vo verejnej mienke,
vplyvom zmien v sposobe Zivota, vplyvom masmeédii a kulturnej
interakcie v ramci procesov globalizacie sa v sucCasnej zapadnej
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civilizacii i u nas oslabuju aj vnutorné opory stability rodinnych
vztahov.!

sRodina je prvotna bunka  spoloc¢enského zivota.
Je prirodzenym spolocenstvom, v ktorom su muz a Zena povolani
k darovaniu seba v laske avdarovani zivota. Rodina
je spolocenstvo, v ktorom si uz od detstva mozno osvojovat
moralne hodnoty, zacat uctievat Boha a spravne uzivat slobodu.
Rodinny zivot je uvadzanim do zivota spolocnosti.“ (KKC 2207)

Rodina ako spolocensko-historicky tutvar, vytvarajuci
spolocenstvo rodicov a deti, podlieha vlastnym zakonom
a normam zabezpecujucim jeho vznik, trvanie a stabilizaciu.?
V sucasnosti fungujuca rodina, ktora plni zodpovedne svoje
funkcie a zalezi jej na dobrej vychove svojich deti, kraca
so vSetkymi svojimi ¢lenmi v duchu krestanskej rodiny. Kazda
rodina zabezpecuje vSetkym svojim cClenom = materialne
a duchovné podmienky. Su obdobia, ked rodina preziva urcitu
duchovnu alebo materialnu krizu. Tu je dodlezité, aby rodina bola
tym, kto dava nadej pozerat sa do buducnosti.3

Pojem rodiny nie je 'udskym vytvorom, ale od pociatku je
hlbokou pravdou o c¢loveku.4 Uz Aristoteles povedal, ze rodina je
starSia a vyznamnejSia ako Stat, tzn. Ze nie je vysledkom vyvoja
a dohody.>

Velkym zastancom a ochrancom rodin bol aj Jan Pavol II.,
ktory v mnohych svojich vystupeniach hovoril od Kristovej lasky
cez lasku medzi l'udmi az po lasku v rodinach, ktoré trpia na jej
nedostatok. V nedostatku tejto pravej lasky treba vidiet hlavnu
pricinu krizy dnesSnej rodiny. NaSe dneSné rodiny velmi casto
prechadzaju skusSkami a rozpadavaju sa. Vela snubeneckych
parov sa nedostato¢ne pripravuje na tuto ulohu. Nie su schopni

1 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdihlte Gebote. Uvod do
Specidlnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikdzani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 100.

2 Porov. SUMEC, M.: Rodina a medzigeneracné vztahy. Bratislava : STU 2005, s. 13.

3 Porov. JURKO, J.: Viera arodina v nabozZenstvach pochadzajucich od Abrahama. In: CSONTOS,
L.(edit.): Rodina v sucasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2007, s. 19-22

4 Porov. SUAUDEAU SJ, J.: Rodina v nasej dobe. In: JANOK, J. — CARSKA, D. (edit.): In: Katolicka
cirkev a sexudlna vychova. Bratislava : Serafin 1998, s. 49; porov. JURKO, J.: Hodnotovy systém
z odkazu Jana Pavla II. In: LOKSOVA, 1.-JABLONSKY, T.-DEMO, M.(edit.): Vychova k hodnotdm
v $kole a v rodine. Ruzomberok : Ustav pedagogickych vied 2006, s. 116-118.

5 Prave tato skutoénost jej dava pravnu istotu a vyzaduje subsidiarnu podporu spoloc¢nosti. Porov.
UHATL, M.: Socidlna nduka Cirkvi v zdkladnyjch principoch, TypoPress Kosice 2006, s. 75-81.
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dodrzat slibenu vernost, prijat druhého takého, aky je, milovat
ho napriek jeho nedostatkom a slabostiam. PriliS mnoho deti tak
straca potrebnu oporu, ktori by mali najst v harmonickom
spolunazivani rodicov.°

Bez ohladu na to, ze sa velmi Casto hovori o krize stucasnej
rodiny, odbornici vedia, Ze desatroCia ide o jednu z najviac
deklarovanych hodndét. Prave hodnota rodiny a manzelstva
figuruje na poprednych miestach, pricom snahou Statnej rodinne;j
politiky je posilnovanie inStitucie rodiny, konkrétne rodiny
vo vykone jej nezastupitelnych uloh. Ulohou rodinnej politiky je
nielen vytvarat ramcové podmienky pre rozvoj socialno-
ekonomickej nezavislosti rodin, ale aj ramcové podmienky
pre podporu rodinnych hodnét v spolo¢nosti, pre ich slobodnu
interiorizaciu. Rodinna politika by mala byt zamerana
na posilnenie rodin vo vykone ich funkcii, na reSpektovanie
vyznamu rodiny v spoloc¢nosti v zaujme jej buducnosti.”

Rodinna vychova - vzory rodinnej vychovy

Rodinné hodnoty predstavujiu subor mravnych smernic
pre definovanie riadnej Struktury a roli rodiny a jej clenov,
podporovany odvolanim sa na tradicie. Transgeneracny prenos
hodnot prebieha v kazdej primarnej inStitucii, akou je rodina.
Snahou dospelych clenov rodiny, predovsetkym rodicov je ich
interiorizacia u svojich deti a nie len to. Ide im predovSetkym
o stotoznenie sa deti s odovzdavanymi hodnotami, o ich
reSpektovanie a uplatnovanie.

Zivot dietata, jeho smerovanie zavisi v prvom rade
od rodinnej vychovy, ktora predurcuje 1ijeho zaradenie
do spolocenského a rodinného zivota. V rodine sa kladu zaklady
medziludskych vztahov. Tu sa formuje osobnost dietata.
Tu sa rozhoduje o tom, ¢i bude v svojom Zzivote mravné alebo
naopak - lahkomyselné. Rodina kladie zaklady charakteru,

6 Porov. LABO, S.: Lietajiici ptutnik dvadsiateho storocia. Bratislava : SPN 1999, s. 46.

7 Socialna nauka Cirkvi pripomina doélezitost takej podpory ktora pozitivhe umoznuje vSestrannu
vychovu deti a odlah¢enie spolocenskych tloh matky. Porov. UHAL,M.: Kritéria spravodlivej mzdy
v socidlnej ndauke Cirkuvi, TypoPress KoSice 2007, s. 75-103. Pojem rodinnej mzdy je jednym za takyto
opatreni, ktoré presahuje rozmer ¢isto materidlnej podpory a mysli na celkovy rozvoj rodiny a jej
funkcii. Porov. UHAL, M.: Pojem rodinnej mzdy v socialnej naduke Cirkvi, In: ONDOVCAK,J.- UHAL,
M.(ed): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej existencie a jej dostojnosti, Cesta, Brno 2007, s. 189-215.
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vztahu k praci, klIudom, k zivotu.® Rozpravat o vychove
a zdravom vyvoji dietata je mozné z rézneho uhla pohladu.
Je mozné sledovat jednotlivé obdobia alebo vyvoj jednotlivych
psychickych utvarov a zloziek osobnosti. Socialni psychologovia
kladi doraz na socialne faktory, ktoré ovplyvauju vyvoj
jednotlivca.?

Rodinna vychova je determinovana viacerymi Cinitelmi, a to
predovsSetkym: kvalitou manzelského spoluzitia rodicov, vztahom
rodicov k detom aich vychovnym Stylom, celkovou urovnou
detstva vychovavaného, rodinnymi vzormi. Rodic¢ia pri vychove
svojich deti vychadzaju z toho, ako boli sami vychovavani, aké
mali podmienky a mozZnosti pre sebarealizaciu, aké vzory im
v primarnej rodine boli poskytnuté, pricCom si zelaju dat svojim
detom viac, nez mali oni. Povinnostou oboch rodicov je starat
sa o vSestranny duSevny a telesny rozvoj dietata, poskytnut mu
od malicka riadnu vychovu, poskytnut mu hlboké citové zazemie.
Kazdy jedinec je obklopeny vychovnym pésobenim. Ci je to
posobenie cielavedomé alebo nevedomé, ma velky a celozivotny
dopad na cloveka. Rodina je prvym a najvplyvnejSim faktorom
vo vychove, je to primarna socializacna jednotka, pretoze ma
osobitné miesto vo vychovnom systéme k hodnotam. Je to prva
inStitucia, kde sa dieta uci reSpektovat a uplatnovat v socialnom
prostredi najma kulturne a mravné hodnoty.

Dieta od svojich rodicov ocakava usmernenie a ukazanie
prikladu spravnych zivotnych hodnét. To, ¢i sa jeho ocakavanie
naplni, zavisi od dvoch podmienok. Po prvé: rodiCia sami musia
mat tieto veci vyjasnené a po druhé: dieta sa musi prirodzene
stotoznit so svojimi rodicmi, a tym aj prebrat ich hodnoty
a zasady. Ak sa vSak dieta neciti byt milované, velmi tazko
sa dokaze so svojimi rodi¢mi stotoznit.19  Priatelstvo (laska) medzi
muzom a zenou je prirodzeny jav. Rodicia miluju svoje deti, lebo

8 Porov. BUINOVA, E.: Priprava na rodinng Zivot v rodinnom a $kolskom prostredi. Nitra : PF UKF
2005, s. 52; porov. JURKO, J.: Osoba v dokumentoch Druhého vatikdnskeho kocilu. In: VERBA
THEOLOGICA, roc¢. VI(2007), ¢.2, s. 62-65.

9 Porov. SMEKAL, V. - MACEK, P.: Utvdfeni a vijuvoj osobnosti. Brno : Barrister & Principal — studio
2002, s. 11.

10 Porov. CAMPBELL, R.: Ako milovat svoje dieta. Bratislava : Porta libri 2002, s. 119; porov. JURKO,
J.: Sakralizacia profanneho a profanizacia sakralného u Eliadeho. In: DRONDZEK, J.(edit.): Mircea
Eliade. Zbornik. TrebiSov 2007, s. 33-58.
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v nich vidia ¢ast samych seba, a deti miluju svojich rodicov, lebo
z nich pochadzaju.“ (GSa 25) Psychickeé zvlastnosti muza a zeny
sa navzajom doplnaju a st nepostradatelné pre spravny vyvoj
dietata, ktoré potrebuje opateru matky, ale aj starostlivost otca.

Matka ako vzor. Vo vychove deti ma najdodlezitejSiu ulohu
matka. Cez osobitny vztah, ktory ju viaze k dietatu predovsetkym
v prvych rokoch jeho zivota, mu poskytuje pocit bezpecia, istoty
a dovery, bez ktorého by sa tazko rozvijala spravnym sposobom
jeho vlastna osobna identita a neskor kladné a plodné vztahy
sinymi v SirSom socialnom prostredi. Matka podporuje
emocionalny kontakt s dietatom, bezprostredny pocit blizkosti
a lasky, porozumenia, ochrany a bezpecnosti pred vonkajSim
svetom. Diefa vnima citovil hibku a spravodlivost vztahu, ktora
ho citovo upokojuje alebo neupokojuje. Citové vazby medzi
matkou a dietatom sa stavaju vzorom buduceho citového vztahu,
ktoré matka ako vzor moze ovplyvnit tak, ze ju bude dieta neskor
akceptovat ako vzor aj vo vztahoch s inymi udmi. Dieta matku
napodobnuje a prebera formy spravania. Proces napodobnovania
prebieha mimovolne, spontanne, na zaklade citovej miery matky.
Cim je citovy vztah s matkou vrucnejsi, tym je stotoznovanie
a napodobnovanie socialnych hodnot bezprostrednejSie.!!

Otec ako vzor je nositelom hodnot a noriem, ako je sila,
sebaistota, rozhodnost, autorita. Je sprostredkovatelom
spolocenskych hodnét, radcom v zZivotnych situaciach a vyzaduje
od dietata, aby osvojené hodnoty aj dodrziavalo. Dba o to, aby
sa dieta  spravalo podla pravidiel slusSného  spravania.
Otec zohrava pre svoje dieta klIacova ulohu pri rozvoji
medziludskych vztahov. Nepritomnost otca moéze mat vplyv na
buduce vztahy jeho deti. Otec je vzor nielen tym, ¢o sam robi, je
i vzorom spoluprace, pokial s matkou naozaj spolupracuje. Jeho
spravanie je pre syna vzorom, pre dcéru ochranou a vzorom pri
vybere buduceho partnera. Stava sa tak idealom pre svoju dcéru.

11 O ulohach matky a vonkajSom aj vnutornom tlaku socialneho zazemia pojednava autor M.Uhal.
Porov. UHAL, M. Pozitvni diskriminace zen, In: SMUTEK, M. — KAPPL, M. (ed): Promény klienta sluzeb
socidlni prace, zbornik, Hradec Kralové Gaudeamus 2006, 306-316
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Otec pomaha dietatu vychadzat zo seba, aby zvladalo realitu
a uvadza ho do zakona vymeny, podla ktorého za vykonanu pracu
prinalezi odmena. Je zdrojom autority, ktora prinasa do zivota
dietata rozmer povinnosti, zodpovednosti, discipliny a pravidiel.!2
Chlapci sa vsSak citovo stotoznuju predovsSetkym s otcom ako
so vzorom svojich buducich zivotnych roli, svojich otcov pozorne
sleduju  ako vystupuju vo svojich nastavajucich muzskych
ulohach, zvlast v roli otca. Pritomnost otca v rodine je rovnako
dolezita i pre dcéru. Dievca hlada u otca predovsSetkym ochranu
a oporu. Pozitivne spoluzitie s otcom a pocit, ze je nim prijimane,
je nesmierne dodlezitou sucastou jej buduceho postoja k muzom.

Otec je prirodzene pre synov a dcéry vzorom ,muzskosti®.
V urcCitom zmysle je povolany byt ako zrkadlo: deti vzdy citia
v otcovi silny a rozhodny priklad. V minulosti stacilo hodnoty
detom nanutit. Teraz na ne treba poukazat a podla nich zit.
Pre deti je otec nositelom praktickej zivotnej mudrosti, ktory
pozna ciel, ale aj cestu, ako k nemu prist. Je pre dieta prvy
ukazovatel Zzivota, prvy vodca v linii.“!® V tomto zmysle je tloha
otca v rodine a vo vychove deti nenahraditelna.

Nie je jedno, ¢i dieta zije v uplnej alebo neuplnej rodine, ¢i
mu lasku a starostlivost poskytuju obidvaja rodicia alebo iba
jeden z nich. Ak jeden z rodiCov v rodinnom zivote chyba, dieta
neziskava predstavu o jeho socialnej role, jeho predstavy budu
skreslené. Dievca sa tazko stane vyrovnanou, spolocensky
kompetentnou Zenou, ak nema v detstve pred ocami matku alebo
jej nahradu. Chlapec sa tazko bude orientovat v tom, co je
spravne muzské spravanie, ak nebude v rodine vystaveny
priamemu vplyvu otca alebo iného muza. Ak v rodine chyba otec
alebo matka, je nevyhnutné, aby v nej boli iné muzské a zenské
vzory.

12 Porov. JUDAK, V. — ARGALAS, D.: Dar véedného dria. Nitra : Kilazsky seminar sv. Gorazda 1997,
s. 70; porov. FULA, M.: Vzajomnost muza a zeny. In: LENCZOVA,T. (edit.): In: Uloha otca a matky
v rodine. Bratislava 2003, s. 77.

13 FERRERO, B. a kol.: Stastnd rodina. Bratislava : Don Bosco 2003, s. 76; porov. JURKO, J.: Obraz
Boha v multikultarnej spolo¢nosti. In: Theologos, ro¢. VIII.(2006), ¢. 1. PreSov : Petra 2006, s. 165-
190.
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Hodnotova orientacia sa v detoch neda vybudovat
poucovanim alebo prikazom, ale iba laskyplnym poukazanim
na hodnoty a predstavenim ich v pritazlivom svetle.

Vychova k hodnotam

Volba v existujucom hodnotovom rebricku, vyber hodnot
v zivote Cloveka ma velky dopad na vytvorenie jeho zivotného
Stylu a nasmerovania. Aj ked sa v jednotlivych etapach menia
a prisposobuju, v konkrétnom case urcuju vsetky rozhodnutia,
casto bez toho, aby sa clovek nad tym zamyslal. Rebricek hodnot
sa stava akymsi vnutornym vzorcom, ktory urcuje rieSenie
beznych kazdodennych situacii. Hodnotovy systém cloveka je
odrazom jeho potrieb, zaujmov a cielov. Do znacnej miery ho
ovplyvnuje spolocnost, v ktorej sa nachadza so svojimi
poziadavkami a zauzivanymi normami. Hodnoty majua pre cloveka
velky vyznam. Stavaju sa piliermi, na ktorych buduje svoj svet,
svoje vztahy, postoje k rozmanitym situaciam, vychovu v rodine.
Kazdy rodi¢ sa snazi svoje hodnotové orientacie podat dalej
svojim detom a preziva to ako zlyhanie, ak vidi, ze detmi su jeho
hodnoty odmietané.

Laska je hlavnym a prirodzenym povolanim kazdého
Cloveka.l* V ramci neho manzelsky stav alaska su urcené
na plodenie a vychovu potomstva, v om mnachadzaja svoje
dovrSenie.l> Treba si uvedomit, 2ze jedinym ochrannym
prostriedkom v tomto svete je rodina a jej spolahlivé hodnoty,
do ktorych mozno zasadit korene Zivota.

V tomto smere sa osvedcCuje preventivnha vychova
pochadzajuca od dona Bosca, a to vo forme tychto stratégii:

e rodina sa opdt musi stat kreativnym sprostredkovatelom
hodnét. Nemeni sa podstata hodnot iba forma ich
sprostredkovania. Ma sa ukazat jednoznacny postoj
k povodnym hodnotam rodiny pri otvorenej komunikacii
vSetkych jej clenov;16

14 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie I Géttliche Tugenden. Uvod do
Specidlnej katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikdzani I Bozské c¢nosti.Neckenmarkt
2008, s. 131.

15 Porov. JAN PAVOL II.: Familiaris consortio. Trnava : SSV 1998, s. 31.

16 Porov. SCHUSTEROVA, 1.: Rodina a jej premeny ako vyzva ku stabilite. In: SCONTOS, L. (edit.): In:
Rodina v sticasnom svete. Trnava : Dobra kniha 2006, s. 50- 51.
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e hodnoty vznikaju zo vzdjomného generacného spojenia.
Poslanim rodicov je davat Zivot, a nie ho zadrziavat, tlohou
deti je zvolit si zivot a neznicit ho. Celkovou ulohou rodiny je
udrziavat spojenie medzi generaciami pre spravne
osvojovanie si rodinnych hodnét. To je dovod pre vyuzitie
kazdej chvile pre dieta;!”

e rodicia musia detom ponukat vzory. Hodnoty su abstraktné
pojmy, ale ziskavaju a fascinuju skutocné, viditelné vzory
pre deti.!® Tuto abstraktnost mozeme pripodobnit k slovam
svatého Pavla: ,Ako viera je zakladom toho, v ¢o dufame,
a dokazom toho, <¢co vidime. Vierou chapeme, ze
z neviditelného povstalo viditeIné.“ (Hebr 11, 1.3);

e rodina je preferovanym miestom pre vymenu hodnot.
V pokornom laskyplnom ovzdusi rodiny mozu stari ponukat
hodnoty vecné a mladi prinasat hodnoty casné. ,Stari nech
si nemyslia, Zze svet sa nimi konc¢i, amladi nech
si nenamyslaju, ze svet sa nimi len zacina.“!?

Dieta si postupne vytvara vztah ku vSetkému, ¢o ho
obklopuje. Pomocou rodicov sa uci rozliSovat, ¢o je pre neho
dolezité a ¢o nie. Ak by sme chceli hodnoty rozdelit podrobnejSie,
mozeme hovorit o hodnotach: transcendentnych (Boh, svétost,
viera, spasa), univerzalnych (dobro, pravda), estetickych (krasa),
poznavacich (poznatky, mudrost, reflexia), moralnych (hrdinstvo,
dostojnost, laska, ucta, priatelstvo, zodpovednost), spolocenskych
(demokracia, zakonnost, solidarita, rodina), vitalnych (sila,
zdravie, zivot), pragmatickych (praca, Sikovnost, obratnost),
prestiznych (kariéra, vlada, majetok, peniaze) a hedonistickych
(radost, sex, zabava).

Prostriedky vychovy k hodnotam. Kazda vychova sa zacina
sebavychovou.20 Ak chcu rodicia priviest dieta k uznavaniu a zitiu
urcitych hodnoét s tym, aby deti uznavali tieto hodnoty aj vtedy,
ked uz nebudu pod ich dohladom, musia svojim praktickym
kazdodennym zivotom ukazat, Zze to, o Com detom hovoria, aj

17 Porov. COLOMBO, G.: Provokdcie dospievajtcich. Bratislava : LUC 2007, s. 45.

18 Porov. FERRERO, B.: Stastni rodidia. Bratislava : Don Bosco 1998, s. 58.

19 Porov. L'ARCO, A. - BIANCO, E.: Nestaci ich milovat. Bratislava : Don Bosco 1994, s. 48 - 49.

20 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Fundamentalmoral. Uvod do zdkladnej katolickej mordlnej teolégie II.
Teologicka studia. Neckenmarkt 2007, s. 196.
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sami bezvyhradne realizuju. NajdodlezitejSim prostriedkom
vychovy k hodnotam je osobny priklad rodicov. NajlepSie overenie,
Ci si dieta hodnotu osvojilo, je jeho postoj k danej hodnote vtedy,
ked jeho rozhodovanie neprebieha pod vplyvom rodicov.

Kazda rodina si vytvara vlastny zivotny Styl v sulade
s vierou, tradiciami, kultarnymi korenmi a jej ekonomickymi,
ekologickymi 1 socialnymi prostriedkami. Ma vlastny sposob
myslenia, citenia a potvrdzovania istych principov, ktoré sa bud
dedia, alebo nadobudaju. Tym sa vytvara zaklad vychovy
a odovzdavania hodnét a principov mlad$im generaciam. Zivotny
Styl rodiny je , Specificky sposob ako pochopit a zit zivot, ktory
moze, ale nemusi byt metodicky, demokraticky, usporiadany,
altruisticky, prakticky, duchovny a ktory moze, ale nemusi
reSpektovat pozitivne zvyky alebo prirodzené tuzby.“?!

Rodicia sa ku vychove nemozu postavit ako ,hlavni
dodavatelia“, ktori organizuju vystavbu domu tym, ze zadavaju
zakazky roznym firmam a remeselnikom. Takyto rodi¢ hlada
ssubdodavatelov®, ktori maju zariadit vlastnu vychovu - ¢i uz ide
o vychovavatelov, katechétov, veducich zaujmovych kruzkov Cc¢i
psychologickych poradcov. Tento pristup moze celkom dobre
fungovat, ak chceme deti naucit réoznym vedomostiam, ale
nemozeme ho uplatnovat, ked dieta chceme naucit moralnym
hodnotam. Ucitelia a vychovavatelia mozu k vychove prispiet,
rozvinut ju a upevnit. Ale zakladna zodpovednost lezi
na rodicoch.??

Kym sa deti zdrzuju pri svojich rodicoch, su vychovavané ich
prikladom, su pod ich kridlami a reSpektuju ich pravidla. Aby deti
zachovavali hodnoty v kruhu rodiny prirodzene prijimané
a akceptované aj vtedy, ked prekrocia prah rodicovského domu, je
nevyhnutne potrebné uz od detstva ich na to pripravit. Dieta musi
mat v sebe vybudované urcité hranice, regulatory, jasné normy,
ktoré budu platné nezavisle od prostredia, v ktorom sa dieta
ocitne. To umoznuje spravne formovanie svedomia.

21 POSSE, R. - MELGOSA, J.: Umenie vychovy. Vratky : ADVENT-ORION 2002, s. 175.

22 Porov.: EYRE R. a kol.: Jak naucdit déti hodnotam. Praha : Portal 2000, s. 11; porov. JURKO, J.:
Viera a rodina v nabozenstvach pochadzajucich od Abrahama. In: CSONTOS, L.(edit.): Rodina
v sticasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2007, s. 19-22.
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Dalsim prostriedkom vychovy je Skola. Po rodine je Skola
najvplyvnejSou vychovnou inStituciou. Je doélezité, aby boli c¢o
v najuzSom styku. Rodina a Skola su pre dieta velké autority
a teda dolezitymi Cinitelmi pre jeho zdravy duSevny vyvin
za podmienok, ze maju jeden ciel a pouzivaju rovnaké vychovne
prostriedky.?3

Hodnotova vychova dnes je narocnejsSia na osobné svedectvo.
Mladych presvedci osobny priklad, nie donucovanie, alebo ,hranie
sa“ na zasadoveho otca sjasnymi moralnymi normami.
Problémom napr. dnesnych otcov je, ze celkom lahko si ,odvykli®
od donucovania, vyzadovania a plnenia prikazov bez namietok
na tzv. ,prvé slovo“, ale neosvojili si narocnu cestu vychovy
a ovplyvnovania prikladom, svedectvom v beznom zivote. NecviCia
si schopnost stavania poziadaviek, reSpektu a zavizok limitov,
hranic vo vychove. DneSny otec akoby sa stiahol, nevystavuje
sa prikladu, nehlasi sa k sebe ako k symbolu psychicke;j
autonomie a odolnosti, so zmyslom pre zakon a poriadok.
Spolocnost (ta velka, ale i ta mala, akou rodina je) bez otca je
spolo¢nostou bez smerovania.24

Vychova k hodnotam v dneSnej dobe prebieha v primarne;j
inStitucii, ktorou je rodina, a ta je samozrejme rozhodujuca, ale aj
v inStituciach sekundarnych, kde sa dieta dostava. Je to socialne
prostredie, ktoré ho nevyhnutne obklopuje a v ktorom sa dieta
pohybuje. Su to nie len formalne socialne skupiny vytvarané
Skolou a skolskymi zariadeniami, ale aj neformalne rovesnicke
skupiny, kde na mladého cloveka podsobia rozne vplyvy, ktoré
mozu podstatne zmenit poradie osvojenych hodnot predovsetkym
vtedy, ak sa s nimi mlady clovek v priebehu vychovy v rodine
dostatocne nestotoznil.

Nepriaznivé ¢initele v rodinnej vjychove

Rodina dnes je v obrovskom dynamickom pohybe, na ceste
za hfadanim bezpecného zazemia pre svoju existenciu. Krizuju

23 Porov.: KAFKA, J.: Mentdlne zdravie, psychiatria a oSetrovatelstvo. KoSice : Mercury — Smékal 2004,
s. 65.

24 Porov. POTOCAROVA, M.: Otec a matka v rodine. In: LENCZOVA, T.(edit): In: Uloha matky a otca
v rodine. Zbornik. Bratislava : Slovenska spolocnost pre rodinu a zodpovedné rodicovstvo 2003, s. 82-
83; porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek v rodine. Rodina v nidzi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek
v nudzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2006, s. 271-277.
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sa zaujmy deti a rodicov, zaujmy a role rodicov a manzelov, prava
muzov a zien, vznikaju rozdiely medzi generaciami. Zijeme v dobe,
kedy castym fenoménom je nepochopenie zakladného poslania
rodiny, neschopnost vytvarat trvalé a otvorené vztahy v rodinnom
prostredi. Rozpad rodiny  sposobuje Casto nezrelost
a nedostatocna ,vybavenost“ pre rodicovské a manzelské ulohy.
Rozpad, rozchod moze byt evidentny, ukonceny napriklad
rozvodom, ale inavonok nedeklarovany, prezivany v tazivych
kazdodennych situaciach. Moze ist o vazne nasledky vo vychove:
rodi¢ia fungujuci v napatych rodinnych a manzelskych vztahoch
zakladaju neisté zaklady pre buducnost svojich deti.25

Kazdy clovek dennodenne musi rieSit problémy v styku
s inymi Iudmi, alebo pod vplyvom inych ludi prisposobovat
sa poziadavkam, predstavam a okoliu. Pokial toto nie je
zvladnuteé, pokial rodina svoje deti nevedie tou spravnou cestou,
dochadza ku konzumnému spodsobu zivota, vzniku patologickych
javov v spolocnosti. Da sa povedat, Ze jedinec, ktory takému
niecomu prepadol, pochadza z rodiny, ktora zlyhala.

Rodinné prostredie ,vytvara klimu, kde sa deti ucia davat
a brat. Ak rodina zdoraznuje iba jednu polaritu, moézu v tejto
sposobilosti davat a brat nastat problémy.“2¢ Rodinné zazemie
ovplyvnuje mnoho faktorov, ktoré jednotlivi cClenovia zvladaju
rozne. V kazdom pripade toto rozhodovanie pri rieSeni problému
je znacne ovplyvnené vychovou zo strany rodicov a ich spravnym
prikladom rieSit zivotné uskalia.

Rodina a nasledne aj rodinna vychova je v sucasnej dobe
ohrozovana mnohymi Cinitelmi. Z pohladu vnutornych vztahov
medzi Clenmi rodiny je to neuplna rodina v désledku rozvodu
alebo smrti jedného =z rodicov, migracia jedného 2z rodicov
za pracou, alebo neprimerana pracovna zaneprazdnenost rodicov.
Stale castejSie, obzvlast v dneSnej dobe, su manzelstva, ktoré
zazivaju tragédie, ako je nevera, rozvod, zneuzivanie a podobne.
Vacsina pocituje vyCerpanie z rychleho tempa zivota, zo vSetkych

25 Porov. POTOCAROVA, M.: Otec a matka v rodine. In: LENCZOVA,T.(edit.): In: Uloha otca a matky
v rodine. Zbornik. Bratislava : Slovenska spolo¢nost pre rodinu a zodpovedné rodicovstvo 2003, s. 81-
82.

26 HVOZDIK, S. akol.. Rdmce arodiny pastordlnej psycholégie. KoSice : Seminar sv. Karola
Boromejského v KoSiciach 2003, s. 308.
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povinnosti v praci, rodine, voc¢i rodicom, kamaratom, susedom.
Medzi l'udmi narasta vzdialenost, ale trpime ju ako nevyhnutnost
dnesnej doby, novy zivotny Styl. Niektori partneri a rodiny sa citia
velmi osameli, prazdni, ustrachani a zméteni. Existuje rad
dalsich problémov, preco sa rodina dostava do konfliktnych
situacii. Casto su to tie najbeznejSie situacie, napr. nedostatok
financii na pokrytie zakladnych fyziologickych potrieb, problémy
s byvanim, neschopnost pracovat s financnym rozpoctom,
neschopnost urcit si priority, nezamestnanost, zavislost jedného
alebo viacerych clenov rodiny na alkohole a drogach, problémy
v starostlivosti o deti a v naplneni rodicovskych roli, asocialne
spravanie k okoliu, partnerské problémy, absencia pozitivhych
emocii k detom, rozvodové a porozvodové problémy a iné.

Netuplna rodina - moze to byt dosledok smrti jedného
z rodicov, doésledok rozchodu ¢i rozvodu alebo pripady slobodnych
matiek. Smrt jedného z rodicov sa hlboko dotkne citov jeho deti.
Takato wudalost zmeni postavenie a ulohy v rodine a rodina
sa musi prisposobit novej situacii. Napriek tomu nemusia
z hladiska vychovy dietata vzniknut az také problémy, ako
v rodine, v ktorej ostal tiez iba jeden rodi¢, ale pre rozvod.
Zomrely rodi¢c moéze byt pre dieta vzorom aj po smrti. Rozvod
rozbija rodinu, oddeluje deti od rodicov, hoci otec aj matka maju
na svoje deti rovnaké prava a obidvaja maju voli nim aj
rodicovské povinnosti. Po rozvode rodi¢ stoji pred narocnou
ulohou: vysvetlit detom nova situaciu a ochranit ich
pred sebaobvinovanim. Deti by sa nemali stat nastrojom hadok,
utokov a rieSenia problémov. Dieta sa tazko vyrovnava
s nepritomnostou jedného z rodicov, vnima takyto postoj rodica
za utek, zradu. Obzvlast zranujuce je, ked rodi¢ nechce
s dietatom komunikovat, alebo je uplne neznamy. Z hladiska
zdravého vyvinu dietata ma nesmierny vyznam, aby vyrastalo
v uplnej a usporiadanej rodine.

Stale viac pribudaju rodiny, kde z ddévodu nizkych
pracovnych prilezitosti alebo slabého platového ohodnotenia jeden
z rodicov vycestuje za pracou daleko od domova. NajCastejSie je to
otec rodiny. U mnohych muZov sa takto straca aktivna
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zodpovednost za rodinu a vychovu deti alebo Uplne absentuje.?’
Neucast otcov na rodinnom zivote a na vychove deti vedie
k dlhodobym frustraciam a pretrvavajucim negativnhym dopadom
na dalsi vyvoj dietata. Tieto skutoCnosti velmi casto narusaju
harmonicky rodinny zivot.

Podobny dopad ma aj pracovna pretazenost rodicov. Rodicia
odchadzaju z domu, ked deti eSte spia, a prichadzaju neskoro
v noci. Naroky od zamestnavatelov, aby si zamestnanci neustale
zvySovali svoju kvalifikaciu, oberaju rodicov v dosledku studia
a dalsieho vzdelavania o cas, ktory by inac¢ venovali svojim detom.
Opacnym problémom byva aj nezamestnanost rodicov, Co je tiez
zavaznym momentom, ktory vplyva na chod rodiny a jej
fungovanie.

Jednym z najvacsSich vplyvov v sucCasnosti su média.
Ich velkost je v moznosti, roznosti, pristupnosti ale aj mnozstve
Casu, ktory je im zvlast zo strany deti a mladeze venovany. Média
v suCasnej dobe maju neodmyslitelny vplyv na vychovu deti.
Na jednej strane rozSiruju obzor deti, ich zaujem o nepoznané.
Ale ma to aj druhu stranku. Televizia, tla¢ a internet pohlcuju
prevaznu cast ich volného casu.

Neblahym a stale castejSim vplyvom na vytvaranie
hodnotovej orientacie mladého cloveka je patolégia rodiny,
prejavujuca sa pozivanim alkoholu, fajcenim a zavislostou na
drogach. Pojednava o tom mnozstvo Studii, odbornych clankov
a konferencii. Uz azda ani niet rodiny, ktorej by sa to nedotykalo.
Doma v rodine sa mlady ¢lovek priica mnohym dobrym, ale zial
aj zlym veciam. Alkoholik iba tazko vytvori pokojné rodinné
prostredie, ktoré dieta tak velmi potrebuje. Skor to byva
prostredie nabité napatim, strachom, zahanbenim. Dieta
alkoholika sa casto hanbi pred svojimi rovesnikmi za svojho

27 Porov.: KOUTEKOVA, M.: Vychova k hodnotam v rodine. In: Vijchova k hodnotdm v $kole a rodine.
Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku 2006, s. 283; porov. JURKO, J.: Fenomén komunikacie —
predpoklad kvality zivota. In: ONDOVCAK, J.-UHAL, M. (edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej
existencie a jej dostojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 36-64.
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rodica, ¢o ubera =z jeho zdravého sebavedomia a citového
zazemia.?8

Zaver

Vychova k hodnotam v rodine je proces, ktory =zavisi
od mnohych faktorov. Samotny rebricek hodnét uznavany tou
ktorou rodinou je prvym ukazovatelom smeru vychovného
posobenia. Kazdy clovek, kazda rodina ma vlastnu hodnotovu
orientaciu, vlastnu predstavu o tom, k Comu maju byt ich deti
vedené. Vychova v rodine je stale pretrvavajuci proces, v ktorom
sa rodiCia snazia viest svoje ratolesti k uspokojivému spravaniu.
Niektoré podmienky, ako je napriklad kompletna rodina, dobry
vztah medzi manzelmi, partnermi, vychove, napomahaju
a niektoré ju komplikuju. Pritomnost negativnhych alebo absencia
niektorych pozitivnych cinitelov stazuje rodicom zodpovedny
pristup k vychove. Ak sa negativa nedaju uplne odstranit, treba
ich aspon c¢o najviac eliminovat, tlmit ich negativhe posobenie
na dieta. Okrem zhodnotenia realneho stavu je vSak potrebné
vytyCit si vo vychove dosiahnutelny ciel, ako aj primerané
prostriedky, aby sa mohlo zacat s vychovou ku skutocnym
hodnotam. Stanovit si ciel vSak vo vychove nestaci. Volba
prostriedkov ma velky dopad na uspesSnost ¢i neuspesSnost
vychovy. NajvplyvnejSim prostriedkom je nepochybne priklad
rodicov, nakolko ovela viac dieta prijme z toho c¢o vidi, co modze
napodobnovat, ¢im je obklopené, ako z toho, ¢o pocuje. Cielom
vychovného posobenia rodicov nie je len to, aby deti uznavali ich
hodnoty, pokial su pri nich. Ciel je ovela dlhodobejsi. Chcu im
odovzdat to, co uznavaju, aby to zilo vich zivote aj vtedy, ked
sa osamostatnia. Dieta bude praktizovat len tie hodnoty, ktoré
prijalo za svoje, s ktorymi sa vnutorne stotoznilo a ktoré maju
prenho trvalu a hlboku vaznost.

28 K celkovym patologickym javom vplyvu rodiny nakoniec patri aj rozpad hodnotového systému
rodiny zvlast nabozenskych hodnét ktoré zapri¢ifiuju relativiziciu autority a hodnét. Porov. UHAL, M.:
Jan Pavol II. mladezi nového tisicroc¢ia: Strata citlivosti na hriech — dévod oslabenia transcendencie
Tudského Zivota, In: STANCEK, I. (ed): Jan Pavol II. a middez, zbornik, KU RuZomberok 2006, s. 65-
76.
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Vychova k hodnotam, ato hodnotam krestanskym,
si v dnesSnej sekularizovanej spolo¢nosti vyzaduje skibenie
pedagogickych, udskych aj krestanskych schopnosti. V dnesnej
dobe je to zvlast rozpad rodiny, miesta, ktoré je koliskou vychovy,
miesta, kde sa kladu zaklady osobnosti dietata. Prave preto je
potrebné, aby rodicia budovanim svojho vzajomného vztahu
vytvorili v rodinach priestor prijatia, dobrého prikladu, tucty
a laskyplnej vychovy, lebo ich vzajomny vztah ma nesmierny
vplyv na vyvoj dietata po kazdej stranke.

Rodina je najvacSie bohatstvo napriek roznym zmenam
v hodnotach sucasnej spoloCnosti. Mladi Iudia dokazu prijat
hodnoty z rodiny, a najmd moralne hodnoty, ak sa s nimi plne
stotoznia. VSetko vSak potrebuje pravy Cas pre spravny rast
a pre spoznanie toho, co je dobré a zlé.

Pouzité skratky
GSa - List rodinam Grattisimam sane
KKC - Katechizmus Katolickej Cirkvi
Hebr - List Hebrejom
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ZDRAVIE RODINY PRINOS SPOLOCNOSTI

Karol Kacmary

Anotacia

Tento clanok analyzuje sucasny pohlad rozlicnych institucii
i jednotlivcov na zdravie rodiny, jej funkcie a charakteristiky
rodiny.

Annotation
This article analyses present views of various institutions and
individuals to family health, its roles and characteristics.

Uvod

Rodinu casto nazyvame primarnou vychovnou inSstituciou
spoloCnosti a tiez zakladnou stavebnou jednotkou spolo¢nosti.
Bez rodiny by neexistovala ziadna spoloc¢nost. Je preto dodlezitou
ulohou kazdej I'udskej spolo¢nosti, aby dosledne dbala o rozvoj
dobrej rodinnej a socialnej politiky v State.!

Sviaté pismo a cirkev o rodine

»,Cti otca svojho a matku svoju, aby si dlho zil na zemi, ktoru
ti da Pan, Boh tvoj!“ (Kniha Exodus 20, 12). V Katechizme je
uvedeny holy prikaz: ,Cti otca svojho i matku svoju!“ U Lukasa (2,
51) je dodatok, ktory hovori: ,,A posluchaj ich!“?

Knihy Svatého pisma maju v osobitnej ucte institut rodiny
a sucastou tejto ucty su aj nariadenia a odporucania pre rodinu.
Rodina musi zachovavat urcité pravidla, ktoré zachovaju jej
zdravie. Zdravie rodiny je velmi dolezité aj pre jej zakladné
funkcie, ktorymi myslime biologicko - reprodukénu funkciu
a vychovnu funkciu. Tieto dve dolezité funkcie nemozno uplne
a dokonale nahradit nijakou inou formou.

1 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdihite Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 91.

2 Porov. STEFANEC, J.: Rodiéia. In:
http://www.upc.uniba.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=724%3A4 -
rodicia&catid=119%3Auvahy-o-laske-07-08&Itemid=155 (26. 4. 2009)
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»,Boh chcel, aby sme si po nom ctili svojich rodicov, ktorym
vdacime za svoj zivot a ktori nam odovzdali poznanie Boha. Sme
povinni ctit a reSpektovat vsetkych, ktorym Boh pre nase dobro
odovzdal svoju autoritu. Toto prikdzanie je vyjadrené kladnym
spésobom ako povinnost, ktoru mame splnit. Ohlasuje nasledujuce
prikazanie, ktoré sa tyka zvlastnej tcty k zivotu, k manzelstuu,
k majetku, k slovu. Je jednym zo socialnych prikazani, zo zdkladov
socidlnej ndauky Cirkvi. Sturté prikdzanie sa viyslovne obracia
k detom v ramci ich vztahov k otcovi a matke, lebo tento vztah je
najuSeobecnejsi. Pozaduje, aby sme zahrnovali tctou, laskou
a vdacnostou prarodicov a predkov. My a nasi rodi¢ia sme boli raz
jedno a stdle zostaneme ich sucastou. Spolocenstvo nasho ttleho
detstva musi trvat nadalej a aj v neskorsich rokoch aspon ako
spolocenstvo lasky. Bolo by neprirodzené zabudnut na tuto
jednotu, ktora nds spdaja s rodicmi. “3

Rovnaku dolezitost a tictu voci rodine prechovavali aj autori
nasledujucich myslienok a tvah.

Svaty otec papez Jan Pavol II.: Prva a najvyznamnejSia
vychovna institucia, ktora sluzi 'udskej ekologii a ma vyznamny
vplyv na prvotnu vychovu je rodina.4

Cirkev ma rodinu vo zvlastnej ucte. ,Podla svditého Tomasa
Akvinského sa povinnost deti, aby milovali a ctili svojich rodic¢ov
zaklada na tom, ze rodicia st po Bohu druhou onickou pricinou
splodenia, vychovy a vzdelania.

Vyznamny krestansky vedec, odbornik na krestansku etiku
a moralku Karl Heiz Peschke uvadza: Rodina ako poévodné
a prirodzené spolocenstvo poskytuje vyhody prostredia, v ktorom
sa clovek moéze zdravo telesne a duSevne vyvijat. Rodicovska laska
podnecuje a prebudza v dietati lasku, mravny a nabozensky
zivot.6

3STEFANEC, J.: Rodié¢ia. In:

http:/ /www.upc.uniba.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=724%3A4 -
rodicia&catid=119%3Auvahy-o-laske-07-08&Itemid=155 (26. 4. 2009)

4 Porov. JAN PAVOL II.: Encyklika Centesimus annus. Trnava : Spolok sv. Vojtecha 1992, s. 39.
5 PESCHKE, K.: Kifestanska etika. Praha : Zvon 2004, s. 493.

6 Porov. PESCHKE, K.: Krestanska etika, s. 476.
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»Rodicia st povolani, aby boli podla svojich schopnosti aj
katechétami svojich deti. Su to prilezitosti, ktoré neslobodno
zanedbat. “

Vsetky tieto nazory su podlozené a overené praxou
v dejinach Tudskej spolo¢nosti. Dodrziavanie pravidiel
spolunazivania a vzajomnej ucty v rodine prinasa kladné
vysledky.

Vychovna dloha rodiny

Ako uz bolo spominané v prvej kapitole rodina plni dve
najvyznamnejSie funkcie:

e biologicko — reprodukénu,
e vychovnu.

V tomto c¢lanku sa venujeme prednostne vychovnej funkcii
v rodine.

»Medzi autormi, ktori sa zaoberaju dejinami detstva
a dospievania panuje vSeobecnd zhoda v tom, zZe obidve tieto
obdobia boli uznané ako periédy so zvlastnym a vyluénygm
postavenim v ludskom zivotnom cykle iba krdatku dobu. Obidve
zmienené obdobia v novoveku ziskavaju na vyzname vdaka dlhsej
dobe, ktoru mladi ludia potrebuji na dokoncenie vzdelania.
Az do historicky neddavnej doby, tj. do konca stredoveku,
sa v nasej civilizacii prechadzalo z detstva do dospelosti naraz,
podobne ako v pred civilizovanych kultirach. Detstvo do toho casu
nebolo obdobim, behom ktorého by mal clovek zvlastne potreby
a privilégia. Pred formdlnym dovisenim dospelosti bol uz aj tak
malym dospelym, pracoval a podielal sa prakticky na vSetkych
cinnostiach ako dospeli ludia.“®

Novovek priniesol zmeny aj v rodinnych Struktarach.
V dosledku toho sa cast vychovy deti prenasa na S§kolu
a ,oslobodzuje“ rodinu o tuto jej primarnu a dolezitu ulohu.
Navyse sa deti =zuacastnuju na rozlicnym mimoskolskych
aktivitach, ktoré ich zamestnavaju pocas dna na rovnako dlhy cas
ako zamestnanie ich rodicov. Rodicovsku kontrolu zacina

7L’ARCO, A. - BIANCO, E.: Nestaci ich milovat. Bratislava : Vydavatelstvo Don Bosco 1994, s. 121-

8 MATOUSEK, O. - KROFTOVA, A.: Mladez a delikvence. Praha : Portal 2003, s. 37 — 38; porov.
JURKO, J.: Viera a rodina v nabozenstvach pochadzajicich od Abrahama. In: CSONTOS, L.(edit.):
Rodina v sticasnom svete. Zbornik. Bratislava : Dobra kniha 2007, s. 19-22
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nahradzat socialna kontrola Specializovanych inStitacii a ich
vplyv v niektorych krajinach narasta. Skoly davaju prednost
vzdelaniu pred vychovou, rodi¢ia na to nemaju cas a vysledok
nada na seba dlho ¢akat. Zlyhanie v Skole je predzvestou zlyhania
po Skole.?

NajbezprostrednejSiu skusenost ziskava jedinec v malych
socialnych skupinach, v rodinach, v skupinach rovesnikov
v pribuzenstve a pod. Dospeli jedinci uz pracuju v roznych
organizaciach, firmach, Skolach v ustanovizniach verejnej spravy
a inde. Socialna skupina predstavuje urcity pocet ludi, teda
skupinu tvoria najmenej dvaja [Iudia (par, diada) az
po mnohopocetné skupiny. Vztahy medzi 'udmi v skupine maju
rozny charakter, vyznacujuci sa trvacnostou a pravidelnostou.
Skupiny maju aj dalSie charakteristiky. Mozeme ich chapat ako
nositelov distinktivnej subkultury, alebo kontrakultuary, ktoré
sa prejavuju ako subor jedinecnych noriem, hodnot a stvarneni
spravania. Konec¢ne mozeme skupinu chapat ako trvajice
prezivanie solidarity, ktoré ma vyznam pre sudrznost skupiny
pre identifikaciu jej clenov s nou.19
Socializacia ako doélezity cinitel vstupu do spolocénosti

»Mordlne vzdelavanie, alebo vychova je stdle podstatnou
castou socializacie a ludskej kultiury. Prvé dielo s titulom mordalna
vychova vzislo na zaciatku 20. storocia a je dielom E. Durkheima,
jedného z pionierov rodiacej sa vedy zvanej sociolégia. “!1

Socializacia plni dve délezité funkcie:

e Jednotlivcovi umoznuje, aby sa stal individualnou

a spolocenskou bytostou.

9 Porov. MATOUSEK, O. - KROFTOVA, A.: Mladez a delikvence, s. 38 — 39.

10Porov. BASISTOVA, A.: Vybrané kapitoly zo zdkladov sociolégie. KoSice : Seminar sv. Karola
Boromejského v KoSiciach 2007, s. 46; LeSkova zdoéraznuje, ze prave rodina je dominantnym
vychovnym prostredim, ktoré ma byt zdrojom emocionalnej istoty, podpory a opory dietata. V nej sa
sprostredkuje socializacné posobenie kultirou uznavanych hodnét, je modelovou dielfiou spravania sa
¢loveka. Porov. Le§kova, L.: Deti zo znevyhodneného rodinného prostredia a jeho vplyv na utvaranie
ich hodnotovej orientacie. In: LokSova. I. — Jablonsky, T. — Demo, M. (edit.): In: Vychova k hodnotam
v Skole a v rodine. Zbornik. Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku 2006, s. 290-291. Solidarita si ma
zachovat charakter pravej lasky k bliznemu, ktora reSpektuje hierarchiu hodnét. Zmysel pre solidaritu
plodi nasledne vzajomnu zodpovednost ¢lenov spolo¢nosti k reSpektovaniu prav a déstojnosti kazdého
vnej. Porov. LESKOVA, L.: Zaklady socidlnej prace. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského
v Kosiciach 2008, s. 53.

11 GATTI, G.: Educazione morale. In: MIDALI, M., TONELLI, R.: Dizionario di pastorale giovanile. Torino
: Leuman 1989, s. 281.
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e ZabezpecCuje prezitie spoloc¢nosti odovzdavanim kulturneho
dedi¢stva nastupujucim generaciam.!2

Prvotna socializacia sa zacCina v rodine. Vyznamnou
sucastou vychovy je intelektualne vzdelavanie. Rodicia maju
povinnost postarat sa o Skolské vzdelanie svojich deti
podla svojich schopnosti a postarat sa o vSestranny rozvoj ich
schopnosti. Bolo by nepredstavitelnym hriechom neposkytnut
svojim detom vzdelanie, ktoré im Stat ponuka, alebo dokonca
vyzaduje. Medziinym to zahrna aj nabozensku vychovu dietata.!3

Prinos spolocnosti socialnych sestier pre rodinu
Pre kvalitnu vychovu dietata potrebuje rodina primerany stupen
hmotného zabezpecCenia a doéstojné podmienky pre vychovu deti,
ktoré neraz chybaju a spolocnost ich nerieSi na dostatocne;j
urovni. Svaty otec Jan Pavol II. v encyklike Centesimus Annus
piSe, ze spolocnost, ale i Stat musia zabezpecit primeranu uroven
miezd, aby si obCania mohli zaistit primeranu a dostojnu zivotnu
uroven. (porov. CA 15).

Ulohu §tatu sa pokusali v minulosti aj dnes doplnat rozliéné
inStiticie tretieho sektora, dobrodinci, cirkev a reholné
spolo¢nosti. Jednou z reholi je aj Spolocnost socialnych sestier.
Kosicka rodacka Margita Slachtova pod vplyvom prvej socialnej
encykliky Rerum Novarum zaklada 12. maja 1923 v Budapesti
Spolo¢nost  socidlnych  sestier. DalSia koSicanka  Sara
Salkahaziova vstupuje v roku 1929 do spolocnosti.14

Predmet Cinnosti Socialnych sestier:

¢ Rodina, vychova, predmanzelska priprava
e Sprevadzanie mladych, praca s mladezou
e Starostlivost o seniorov

e Duchovna formacia zien — matiek

e Socialne sluzby

e Vzdelavacia ¢innost Studentov

12 Porov. BASISTOVA, A.: Vybrané kapitoly zo zdkladov sociolégie, s. 59.

13 Porov. PESCHKE, K.: Kfestanskad etika. Praha : Zvon 2004, s.486.

14Porov. JURKO, J.: Bl. Sara Salkahazi — vyzva k angaZovanosti krestana v socialnej sfére. In:
KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 247-
268.
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e Modlitbova sluzba za potreby rodin a Iudi v nudzi!®
Dnes 11. maja 2009 si pripominame vyrocie narodenia
¢lenky Spolocnosti socialnych sestier blahoslavenej sestry Sary
Salkahaziovej, ktora vo svojom kratkom, ale plodnom zivote
prispievala  vyznamnou  mierou k ozdraveniu  rodiny.
Organizovala socialne kurzy v ktorych prakticky i duchovne
pripravovala zeny a dievCata na krestansky rodinny
i spoloCensky zivot. V roku 1932 ju predstavené prelozili
do Komarna. Tu vykonavala socialnu pracu za ovela tazsich
okolnosti, pretoze ju musela od zakladov budovat.
e Viedla kuchynu pre deti.
e Posobila ako katechétka.
e Redigovala casopis.
e Viedla obchod s nabozenskymi potrebami.
e Dozerala na utulok pre chudobnych.
e Vyvijala ¢innost v krestanskych rodinach.1®
»,V svojej Cinnosti sa zameriavame na rozne potreby
spolo¢nosti, pochadzajuce zo socialnych, nabozenskych,
ekonomickych, kultarnych a obcianskych podmienok
a podmienok prostredia, v ktorom zijeme. Prioritne sme zamerané
na pracu a pomoc rodinam, zenam a detom.“17
Zdravie rodiny
Pod pojmom udrzania zdravej rodiny nemame na mysli reklamné
usilie obchodnych retazcov a internetovych predajcov o ponuku
rozlicnych bio — potravin, zazracnych vyrobkov ako su vodné
vysavace, psychowolkmany, relaxacné lehatka, masazne pristroje
a podobné zariadenia. V tomto pripade ide o zdravie rodiny nie
v jej konzumnom ponimani, ale vSetko to, o je pre rodinu vhodné
z hladiska moralky, etiky, alebo jednoducho z hladiska ,vysSieho
principu®.

15 Porov. TISCH, D.: Biografia. In: http://www.salkahazisara.com/bio_sk.html. (26. 4. 2009); porov.
JURKO, J.: Charitativno — socidlny apel dvoch Ko§ic¢aniek — sv. Alzbety a Bl. Sary Salkahazi. In:
LESKOVA, L.(edit.): Odkaz sv. Alzbety. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 71-
95.

16 Porov. TISCH, D.: Biografia. In: http://www.salkahazisara.com/bio_sk.html. (26. 4. 2009)

17TISCH, D.: Biografia. In: http://www.salkahazisara.com/sss_sk.html. (26. 4. 2009)
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Charakteristika zdravej rodiny:
Za zdravu rodinu povazujeme taku rodinu, ktora plni vSetky

funkcie rodiny a ma jej vSetky charakteristiky. Ulohou rodicov je,
aby charakteristiky zdravej rodiny postupne vtlacili do povedomia
svojich deti v procese ich vyvoja a vychovy.

Komunikacia v rodine: Zdrava rodina komunikuje. Clenovia
rodiny medzi sebou vzajomne komunikuju a navzajom
sa aj pocuvaju. Rodinna klima nie je pod tlakom, vladne
v nej empatia, prostredie je pozitivne a hodnotou je
vzajomna ucta.

Vzajomny reSpekt: PrisluSnici zdravej rodiny reSpektuju
vzajomnu odliSnost Clenov rodiny, reSpektuju rozhodnutia
jednotlivcov, sukromné vlastnictvo iného, ale reSpektuju aj
iné skupiny, nabozenstva a rasy.

Dovera: V zdravej rodine vladne dovera. Manzel s manzelkou
si vzajomne doveruju a k tomu vedu aj svoje potomstvo.
V rodine sa nehraju medzi sebou ,hry“, v ktorych sa snazia
druhého nachytat ako mnedoveryhodného (ze sklamal).
Clenovia zdravej rodiny neprezradzaju doéveryhodné veci,
su jednoducho déveryhodni.

Zmysel pre humor a hry: Dobra pohoda v rodine ma povod
aj v jej schopnosti odburavat stres humorom a schopnostou
zahrat sa medzi sebou. Zdrava rodina pouziva humor
pozitivne.

Zodpovednost: Rodina vychovava cloveka aj k zodpovednosti
a sebaucte. Zodpovednost nie je iba poriadkumilovnost
a dokonalost. Vychovnym posobenim mozno dosiahnut,
ze si dieta bude vedomé désledkov svojho konania, teda
bude s dosledkami svojej nezodpovednosti Zit.

Zdrava rodina uci Co je spravne a nespravne. DneSna doba
vyzaduje, aby dieta dokazalo rozpoznat dobro od zla, mravné
od nemravného a etické od neetického.

Rodina podporuje zmysel pre uchovanie tradicii a ritualov.
Kazda rodina ma v ucte svoju minulost a buduje zdrave
vztahy. Investuje do vztahov aj na zaklade takych ritualov,
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ako je rodinné zhromazdenie. Zdrava rodina sa schadza
a navstevuje.

e Zdrava rodina je zalozena na spolocnom nabozenskom
presvedceni. Viera v Boha ma vyznamné miesto v zivote
rodiny.

e Rodina reSpektuje vzajomné sukromie. Tyka sa to aj deti,
ktoré odidu s rodiny a zalozia si novu rodinu.

e Vzdravej rodine sa pestuje spolocné  stolovanie
a konverzacia pocas stolovania. V dnesnej uponahlanej dobe
je to viac, ako nutné. Kazda rodina, by sa mala aspon raz
pocCas dna stretnut pri stole.

e Zdrava rodina dokaze pomenovat a priznat existenciu
problému v rodine.!8

Zoznam charakteristik zdravej rodiny je sice struc¢ny, mozno aj
trochu strohy, ale jednoznacne charakterizuje zdravu situaciu
v rodine.

Zaver

Pravdepodobne nemozno ni¢im v plnom rozsahu nahradit
dobru a kvalitnu rodinnu vychovu, ani rodinné prostredie, ktoré
neraz nazyvame ,teplym domacim krbom“, alebo Americania
zvyknu hovorit ,domov sladky domov“. Niekedy si v plnom
rozsahu neuvedomujeme, Ze ¢co vSetko nam rodina poskytuje.
Casto to clovek pochopi, az ked rodinu strati, ¢i uz pri nejakej
tragédii, v rozvodovom konani, unikom k bezdomovectvu atd.
Dobru a zdravu rodinu ni¢ nenahradi. Preto je ulohou nas
vSetkych vratane celej spoloCnosti a predovsetkym Statu rodinu
ochranovat, podporovat a vSemozne jej pomahat pri jej vzraste
a rozvoji.
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RODINA ANO - MANZELSTVO NIE?

Martina Hockickova
fr. Inocent-Maria V. Szaniszlo OP

Anotacia

Family for century was ascending that the basic type of
society. Its individualistic character and as well genuine temper its
declarable that the first genuine society, which it enables to make
good environment for to fill its goals, for which belongs to
procreation and breeding of children, mutual assistance in familiar
live. The basic of this society is matrimony with one man and one
woman.

Uvod

Rodina vytvara vlastné kulturne prostredie, ktoré formuje
a zabezpecuje socializaciu jej clenov.

Taktiez je nositelkou kulturneho dedi¢stva a hodnot, ako su
laska, vernost, vzajomna pomoc, nerozlucitelnost manzelstva,
plodivost, intimita obohatena o otvorenost voc¢i druhym,
reSpektovanie neporuSitelnych prav zivota a sluzba v tejto
oblasti.!

Monogamny, celozivotny zvazok jedného muza a jednej zeny
a rodina, ktora 2z neho vziSla, boli po starocia zakladnym
kamenom zapadnej civilizacie. V priebehu 20. storocia, vplyvom
malého pocCtu generacii, bolo manzelstvo a rodina radikalnym
sposobom narusSené a predefinované. Dokonca niektori odbornici
uvadzaju, ze sposoby chovania, ktoré boli kedysi vSeobecne
povazované za urazku TIudskej dostojnosti a vaznou hrozbou
socialnych noriem, je aj v oznamovacich prostriedkoch ponukané
priam ako dobro, o ktoré sa treba usilovat.?

Pohlad zo strany prava, dokumentov Cirkvi a papezov

1 Porov. SPIAZZI, R.: Socidlny kédex Cirkvi. Trnava : Dobra kniha 2000, s. 37.
2 Porov. WEST, CH.: Teologie téla pro zacdteéniky. Praha : Paulinky 2006, s. 99.
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Kodex kanonického prava z roku 1917 nema zadefinované
manzelstvo. Manzelstvo podla kodexu z roku 1983 je definované
v kanone 1055 § 1:

»Matrimoniale foedus, quo vir et mulier inter se totius vitae
consortium constituunt, idole sua naturali ad bonum coniugum
atque ad prolis generationem et educationem ordinatum, a Christo
Domino ad sacramenti dignitatem inter baptizatos evectus est.“3
Tato definicia sa da rozdelit do viacerych bodov:

¢ je to zmluva medzi muzom a zZenou;

e tato zmluva sposobuje, ze sa zivoty dvoch Tudi — muza a zeny
spajaju v jeden a ten isty ;

e spolocenstvo, ktoré vzniklo manzelskou zmluvou je
postavené mna prirodzenosti cloveka, Ccize je prirodzenym
spolocenstvom;

e jeho ciel'om je dobro manzelov, plodenie a vychova deti;

e manzelski zmluvu medzi pokrstenymi povySil Kristus
na sviatost.

Katechizmus katolickej cirkvi spomina manzelstvo ako
povolanie, ktoré je vpisané do samej prirodzenosti muza a zeny.
Manzelstvo, ktoré nie je cisto Tudskou ustanoviznou, napriek
tomu, ze presSla v priebehu storoCi pocetnymi zmenami
v rozlicnych kultarach, socialnych Struktarach a duchovnych
postojoch. No napriek tomu pobada k tomu, aby sa nezabudalo
na spolocné a trvalé Crty. (porov. KKC 1603)

Manzelské spoloéenstvo ma korene v prirodzenom doplnani
sa muza a zeny a zivi ho rozhodnutie samych manzelov spolu zit
cely zivotny udel, to ¢o maju a ¢im su. Takéto spolocCenstvo je
plodom a znakom hlboko ludskej poziadavky. Muz a Zena sa
v rovnakej osobnej dostojnosti v manzelstve jeden druhému
daruju celou, cize jedinou a vyluc¢nou laskou. (porov. FC 19)

Rodina budovana na takomto manzelstve, chapanom ako
celozivotné spoloCenstvo muza a Zeny, v ktorom sa uskutocnuje
prvy a najpodstatnejSi sposob spoluzitia je zamerané na ciel

3 Manzelsku zmluvu, ktorou muz a Zena ustanovuju medzi sebou spoloc¢enstvo celého Zivota a ktora
svojou prirodzenou povahou je zamerana na dobro manzelov, ako aj na plodenie a vychovu deti,
Kristus Pan povysSil medzi pokrstenymi na hodnost sviatosti. (CIC 1983 kan. 1055 § 1); Porov. KKC
1601.
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cloveka, totiz manzelskej dvojice, ktora je skonkretizovana
v manzelstve. Zahtna z popudu a podla zakona lasky plodenie
a vychovu deti, vzajomnu pomoc v domacom zivote, pohlavné
a psychologické vzajomné doplianie sa manzelov.4 Ako pripomina
aj pastoracny plan katolickej Cirkvi na Slovensku, takato rodina
je zakladnou bunkou Cirkvi i spolo¢nosti. Je zdrojom ich stability
a rozvoja a zaroven predmetnom starostlivosti pri zachovani
vlastnej autonomnosti rodiny.>

Rodina nie je iba zakladnou bunkou spoloCnosti, ale tiez
domacou cirkvou, ktorej spojenie s Kristom ako Prorokom,
Knazom a Kralom sa prejavuje na jej budovani Bozieho
kralovstva. (porov. FC 30)

Papez Benedikt XVI. na 5. svetovom stretnuti rodin
vo Valencii v juli 2006 povedal:

sRodina je dobrom potrebnym pre narody, neodmyslitelnym
zakladom pre spolocnost a velkym pokladom manzelov pocas
celéeho ich zivota. Je nenahraditelnym dobrom pre deti, ktoré
musia byt ovocim lasky, uplného a velkodusSného darovania sa
rodicov.  Ohlasovanie celej pravdy o rodine, zalozenej
na manzelstve ako domacej cirkvi a svéityni zivota, je velkou
zodpovednostou vsetkych.“6

DnesSna snaha spochybnovat tradicné hodnoty a zavadzat
novy Styl, ¢asto vSak nedosahujuci ani kvalitativnu uroven toho
povodného, ktory je uz zavrhovany, neminula ani rodiny.”

Cirkev si uvedomuje, ze manzelstvo a rodina su jednym
z najcennejSich bohatstiev Iudstva. (porov. FC 1) Pravdou je, zZe
nie vSade je o toto bohatstvo zaujem. Ako poznamenava aj KKC:

,2Hoci sa dostojnost tejto ustanovizne neprejavuje vsSade
s rovnakou jasnostou, predsa len vo vSetkych kulturach jestvuje
urcCity zmysel pre velkost manzelského zvazku, lebo «blaho

4 Porov. SPIAZZI, R.: Socidlny kédex Cirkuvi, s. 76; porov. JURKO, J.: Aspekty socialneho ucenia Cirkvi
podla Katechizmu katolickej Cirkvi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar
sv. Karola Boromejského 2007, s. 17-34.

5 Porov. KBS: Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 — 2013, s. 31.

6 VOJTKO, S.: Krdtky ndcrt teolégie manzelstva a rodiny Jana Pavla II., s. 66.

7 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordinej teolégie podla desatora Bozich prikazani 1.  Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 94.
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cloveka aludskej 1ikrestanskej spolo¢nosti t1zko suvisi
s priaznivym stavom manzelského a rodinného spolocenstva.»”
(KKC 1603)

No zial, dnes ho casto nahradza ,mnohozenstvo, pliaga
rozvodov, takzvana volna laska a iné zvratenosti“. (GS 47)

Uz v roku 1987 Jan Pavol II. povedal rodicom v Stetine, ze
rodina je ohrozena zvonku aj zvnutra. Ohrozenie predstavuje
egoizmus. Tato neusporiadana laska k sebe vytvara neprirodzenu,
antispolocensku a antirodinnu atmosféru. Ni¢i lasku a je
pramenom mnohych manzelskych konfliktov, vytracajucej
sa vzajomnej Ucty medzi manzelmi a rozvodov. DalSim rizikom je
falosna ateisticka koncepcia cloveka a rodiny, ktora zavrhuje
Boziu existenciu, Bozi zakon, vecny zivot. V cloveku vidi len dielo
vyvoja prirody a spolocenskych podmienok. Rodinu ako
prirodzeny civilny zvazok, ktory je ustanoveny clovekom a preto je
rozlucitelny. Velkym nebezpecenstvom je svetska etika, ktora
naruSa krestansku moralku a jej zasady. Vedie k moralnej
anarchii, k egoizmu a ruca zaklady, o ktoré sa opiera rodinny
zivot. 8

Partnerské spoluzitie - kohabitacie

Partnerské spoluzitie predstavuje formu, ktora sa snazi
nahradzat manzelstvo v urcitych fazach zivotného cyklu.
Je to jeden z hlavnych prejavov zmien rodinného spravania
v suCasnej demokratickej spolocnosti. Koncom 60. rokov
sa populacny VYyVOj v Eurodpe zacal diferencovat
na zapadoeuropsky a vychodoeuropsky model. Zacala narastat
popularita nezosobasenych partnerstiev — kohabitacii. V zapadnej
Eurépe sa v priebehu 70. a 80. rokov kohabilitacie stali
vyznamnou alternativou manzelstva. Na Slovensku boli ojedinelé
a verejnou mienkou odmietané. Na zaciatku 90. rokov sa vytvorili
noveé spolocenské podmienky, kde si naSli svoje miesto aj
alternativne spoésoby partnerského spoluzitia bez sobasa. Presné
udaje oich poctoch neexistuju. Cast je zachytena pri scitani

8 Porov. SZEWCZYK, W. — PAZDAN, S. — DUDEK, J.: Budtcnost ludstva ide cez rodinu. Tarnow :
Diecézna kuria - Pastoracia rodin 1988, s. 18; porov. JURKO, J.: Fenomén komunikacie -
predpoklad kvality zivota. In: ONDOVCAK, J.-UHATL, M.(edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej
existencie a jej dostojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 36-64.
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obyvatelstva, ale kedze udaje maju deklarativny charakter,
udavaju sa len spoluzitia, v ktorych obaja partneri ziju
nezosobaseni v jednej domacnosti. DalSou otazkou je, ¢i takuto
formu partnerstva priznaju. Preto je vysoky predpoklad, ze je ich
pocet vyssi.f

Ako dovody uprednostnovania kohabitacie pred zivotom
v legalnom manzelstve mozno predpokladat rozne prekazky.

Sociologovia a ani demografi nevenovali doteraz velku
pozornost klesajucemu indexu sobasnosti na Slovensku, ale ani
v europskych krajinach. Je preto obtiazne uvadzat presné priCiny
tohto nedostatku. AvSak po 30 rokoch nemeniaceho sa sobasneho
spravania, nastal po roku 1990 prudky pokles. K tejto situacii
prispela aj nizSia porodnost, ktora je velmi uzko prepojena
so sobasnostou, a prave mnohé wukazovatele ich spajaju.
V podstate su to dovody, ktoré su prekazkou pri zalozeni
si rodiny. Podla vyznamnych katolickych odbornikov k nim patria
napriklad: neistota v spoloCnosti, neustaly rast zivotnych
nakladov, vysoka miera nezamestnanosti, a to aj u mladych Iudi,
ktori maju neista zivotné perspektivu, ekonomické Soky
(napr. deregulacia cien r. 1991, 2000, momentalna financna
kriza), reforma  pridavkov na deti (1993), zruSenie
mladomanzelskych poéziciek (1991), po zastaveni hromadne;j
bytovej vystavby manzelstvo a dieta uz nie je cesta k bytu a ich
celkovy nedostatok vobec, a pod.. 10

Manzelstvo - zaklad rodiny a slovenské pravne normy

Manzelské spolocenstvo nie je iba obycajné spoloCenstvo
alebo jednoduché spoluzitie. Neda sa zamienat s jednoduchym
spolubyvanim ¢i spoluzitim. To patri k integrite manzelstva, ale
nie je to esencialny element. Zvazok, ktory vznika manzelskym
suhlasom, je nieco viac vnutorné, intimne a hlbSie ako obycajné
fyzické spoluzitie. Manzelstvo je spolocenstvo medzi muzom

9 Porov. Demograficka charakteristika rodiny na Slovensku. In:
http:/ /www.santk.sk/PORTAL%5FRaP /Demograficka%5Fcharakteristika/K5/Default.htm
(17.1.2008).

10 Porov. PASTOR, K.: Hodnota manZelstva z pohfadu demografa. In: LENCZOVA, T. (edit.): Priprava na
manzelstvo a rodicovstvo, s. 36; Porov. VASICKOVA, D.: Rodina, jej problémy a ich odraz v tvorbe
verejnopravnej televizie. In: LENCZOVA, T. (edit.): Uloha otca a matky v rodine, s. 45.
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a zenou, ktoré sa vzajomne spajaju do jedného spolocenstva
zivota.ll

,Rodina je ustanovizen, ktorej zaklady vytvara manzelstvo.“12
A teda manzelstvo je ustanovizen a nemozno ho chapat len ako
pohlavné spoluzitie nejakého Iudského paru, muza a zeny.
Ustanovizen znamena ustanovenie alebo zriadenie vyplyvajuce
z poriadku spravodlivosti, ktory sa dotyka medzifudskych vztahov
a spolocenskych zalezitosti. Preto je manzelstvo zalezitostou
medziludskou a verejnou. 13

Hlboky vyznam manzelstva vyzdvihuje aj Karol Rahner, ked
hovori, zZe manzelstvo nemoze byt chapané len ako vecna
zalezitost. Manzelstvo je miesto stretnutia manzelov s Bozou
zmluvou. Tu prijimaju do svojho zivota a tvoria spolocenstvo
so zmluvou, ktoru ustanovil Kristus s cirkvou. Manzelstvo je
akoby novou zmluvou, ktoru manzelia realizuju. Zmluva inSpiruje
ich zivoty, modeluje ich vnutro a obohacuje ich lasku.14
A Schmaus dodava, ze v nej sa muz a zena stavaju podobnymi
Kristovi novym sposobom. !>

Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine v ¢l. 2 hovori:
sRodina zalozena manzelstvom je zakladnou bunkou spolo¢nosti.
Spolocnost vSetky formy rodiny vSestranne chrani.“16
Ak je definované, Ze rodina vznika manzelstvom a tuto rodinu
spolo¢nost chrani, tak je zrozumitelné koho chrani. No formy
rodiny je pojem, do ktorého sa dnes chce vtesnat vSetko mozné.
Su to rozne zvazky spoluzitia bez sobasa, ale tiez dnesSné
tendencie registrované partnerstva nazyvat rodinou. Za zmienku
stoji tiez spomenut rbézne snahy o legislativne uUpravy
na zlegalizovanie tychto tzv. novodobych rodin, ktoré vsSak

11 Porov. PEKARCIK, M.: Problém sviatostnosti manzelstva v pravnom poriadku latinskej cirkvi. In:
PEKARCIK, M. (edit.): Manzelstvo ako institucia, s. 78.

12 WOJTYLA, K.: Laska a zodpovednost. Bratislava : Metodicko - pedagogické centrum 2003, s. 170.

13 Porov. WOJTYLA, K.: Ldska a zodpovednost, s. 169; porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek
v rodine. Rodina v nudzi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola
Boromejského 2006, s. 271-277.

14 Porov. POLIVKA, J., - DOLISTA, J., - DRIMAL, L.: Poviddni o mangelstvi. Kostelni Vydii :
Karmelitanské nakladatelstvi 1999, s.128-139; porov. JURKO, J.: Hodnotovy systém z odkazu Jana
Pavla II. In: LOKSOVA, I.-JABLONSKY, T.-DEMO, M.(edit.): Vychova k hodnotdm v skole a v rodine.
Ruzomberok : Ustav pedagogickych vied 2006, s. 116-118.

15 Porov. SCHMAUS, M.: Sviatosti, s. 390; Porov. POLIVKA, J., - DOLISTA, J., - DRIMAL, L.: Poviddni
o manzelstvi, s. 139.

16 Zbierka zakonov. Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, ¢l. 2.
In: http://www.radost.sk/zakony/plneverzie/pdf/36_2005.pdf (17.2.2008).
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rodinou nikdy nebudu, pretoze sa to priecCi vlastnej prirodzene;j
povahe rodiny a jej ciefom. Nejasnost litery zakona je priestor
pre tvorbu novych hybridov a tym sa vaznost manzelstva a rodiny
ako takej umensuje.

Clanok 12 Dohovoru o ochrane Iudskych prav a zakladnych
slobdd definuje, ze pravo uzavriet manzelstvo maju:

»Muzi a zeny sposobili vekom na uzavretie manzelstva maju pravo
uzavriet manzelstvo a zalozit si rodinu v sulade s vnutrostatnymi
zakonmi, ktoré upravuju vykon tohto prava. 17

Aj tu ponima litera rodinu v tizkom prepojeni s manzelstvom.

Rodina prechadza krizou v tom zmysle, ze sa z nej stava
akysi prechodny priestor. Dochadza k urcitej flexibilizacii rodiny,
pretoze deti, ktoré maju druhého, tretieho, Stvrtého otca, maju
dvakrat tolko starych rodicov, strykov a tety si ani nevedia
spocitat. Znamena to, ze rodina uz neposkytuje taku istotu
a bezpecie ako rodina tradicna.!8

Spominany zakon o rodine v § 18 — okrem iného hovori, ze
manzelia su povinni byt si verni a vytvarat zdravé rodinné
prostredie. 19
Podla tohto paragrafu maju manzelia spolu vytvarat zdravé
rodinné prostredie. Ostava otazne ¢i pri registrovanych
partnerstvach je mozné naplnit tuto literu.

Od zaciatku 20. storocia bol Statisticky zaznamenany narast
psychicky naruSenych ludi, ktori z dovodu psychickej povahy,
pre chorobu alebo poruchu, nie su schopni manzelského Zivota.20

Existuje vela o0s6b duSevne vcelku zdravych, ktoré
su schopné viest dobry a vyrovnany zivot individualne, no nie su
schopni zivota v manzelskom dozivotnom spolocenstve. Uzavretim
manzelstva robia tieto osoby nesStastnym seba aj partnera.

17 Dohovor o ochrane ludskych prdav a zdkladnych slobéd. Bratislava : SPPP 2001, s. 12.

18 Porov. DUDA, J.: Socialny §tat a jeho vplyv na manzelstvo a rodinu. In: PEKARCIK, M.: ManzZelstvo
ako institiucia, s. 20; Problematikou sucasnej rodiny sa zaoberaju i LeSkova a BaSistova. Uvadzaju, ze
pre zdravy vyvin dietata je nevyhnutné, aby sa na vychove podielali obaja rodi¢ia a okolnost, Ze
niektory z nich rodinu opusti, mava c¢asto negativne désledky. Taktiez sa zaoberaju problémom
osamelych matiek, ktoré zamerne chcu byt slobodné a dieta majui s muzom, s ktorym nikdy nepocitali
pre trvaly vztah. Porov. LESKOVA, L. — BASISTOVA, A.: Osamelé matky a ich boj o ziskanie miesta
v spolo¢nosti. In: VERBA THEOLOGICA. Ro¢. VI. (2007), ¢. 2, s. 89-91.

19 Porov. NRSR: Zbierka zakonov. Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov, § 18. In: http://www.radost.sk/zakony/plneverzie/pdf/36_2005.pdf (17.2.2008).

20 Porov. KLIMES, P.: Psychické p#iciny neplatnosti manzelstvi, s. 13.
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U tychto Tudi nemusi byt Specifikovana odbornikom v danej
oblasti ziadna psychicka porucha alebo choroba a napriek tomu
je dana osoba neschopna trvale alebo prechodne dat platny
suhlas.?!

Cirkev taktiez reaguje na situaciu, v ktorej sa manzelstvo
a rodina nachadzaju. Svedc¢i o tom aj mnozstvo dokumentov,
v ktorych je nosnou témou prave manzelstvo a rodina, tiez
svetove stretnutia rodin a mnohé iné.

K roku rodiny (r. 1994), ktory bol vyhlaseny Organizaciou
spojenych narodov, napisal v blahej paméati papez Jan Pavol II.
List rodinam.2?

Tiez pomerne novy — nie tak davno vzniknuty sviatok svétej
rodiny (od r. 1893). Jeho slavenie sa zacalo v Kanade ako reakcia
na vnimanie ohrozenia rodiny.?23

Zaver

Rodina ako zaklad spoloCnosti je prirodzenou inStituciou
dlhodobo pretrvavajucou. Poskytuje kazdému z Clenov istotu, ze
je cielom a nie prostriedkom. Dobro celej spolocnosti je zavislé
od postavenia rodiny. Defekt v rodinach sa  odzrkadli
v spolo¢nosti, ktora takto nie je schopna zdravo fungovat. Pretoze
ak nefunguje zakladna jednotka, nemdze fungovat ani celok
z nich tvoreny. Preto je velmi délezité chranit rodiny a dbat na ich
zdravy vyvoj po kazdej stranke.?*

Napriek roznym tendenciam modifikovat rodinu podla
sucasnych trendov, neexistuje zdravsie a prirodzenejSie prostredie
ako je rodina, ktorej zaklad tvori manzelsky zvédzok jedného muza

21 Porov. KLIMES, P.: Psychické pficiny neplatnosti manzelstvi, s. 100-101.

22 Porov. Benedikt XVI. pred modlitbou Anjel Pana: ,Rodina, prezivaj a odovzdavaj vieru!“. In:
http:/ /www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20060702001 (28.2.2008).

23 Porov. ADAM, A.: Liturgicky rok. Praha : VySehrad 1998, s. 140.

24 O cielenej vychove vo vnutri rodin, potrebe postupnej premeny hodnotového systému v ich
vnutri, o sicasnych trendoch vyvoja rodiny a potrebe vacSej pozornosti odbornej a laickej verejnosti
pise Leskova. Porov. LESKOVA, L.: Deti zo znevyhodneného rodinného prostredia a jeho vplyv na
utvaranie ich hodnotovej orientacie. In: LokSova. I. — Jablonsky, T. — Demo, M. (edit.): In: Vygchova
k hodnotam v Skole av rodine. Zbornik. Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku 2006, s. 295; porov.
LESKOVA, L.: Nahradna starostlivost - jedna z foriem pomoci pri ochrane zivota maloletych deti. In:
Chmelik, B. (edit.): Ochrana zivota IX.: Sluzit zivotu: médid o Zivote a pre zivot. Konferencia s
medzindrodnou tucastou. Trnava : Trnavska univerzita 2008, s. 128-135.
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a jednej zeny. Ten je svojou povahou dozivotny a vylucny.
(porov. CIC 1134)

Manzelstvo, ako doéverné spolocenstvo zivota a lasky,
je Bohom wustanovena inStitucia, vznikajuca mneodvolatelnym
suhlasom a explicitne vybavené vlastnymi zakonmi. (porov. GS
48, KKC 2364) Ako jedina forma spoluzitia ponuka rovnocennost
a vzajomnu uctu oboch manzelov, ktora nie je moralne ani eticky
degradovana.

Je jedinou zdravou formou, ktora je schopna naplnit svoje
ciele a takto byt zakladom a korenom rodiny, ktorej dodava
stalost, sulad a ¢innu lasku.25

Pouzité skratky

CIC - Codex iuris canonici

FC - Familiaris consortio

GS - Gaudium et spes

KBS - Konferencia biskupov Slovenska
KKC - Katechizmus katolickej Cirkvi
NRSR - Narodna rada Slovenskej republiky
Z. z. - Zbierka zakonov
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HODNOTY V SUCASNEJ RODINE

Alena Basistova
Martina Ferencova

Anotacia
Prispevok sa zaobera problematikou vnimania hodnot
v sucasnej rodine. V prispevku je definovany hlavny i ¢iastkové
ciele ako aj vedecké metdédy pouzité pri realizacii prieskumu
a vyhodnocovani dat. Nasledne je prevedena analyza, overenie
stanovenych hypotéz a navrhnutie odporucani vyplyvajucich
z vysledkov prieskumu.

Annotation
This paper deals with the perception of the current family
values. Main and sub-objectives as well as the methods used in
the implementation and evaluation of survey data are defined in
the paper. Consequently analysis, verification of set hypotheses
and the design of recommendations resulting from the survey is
performed.

Uvod

V poslednom  obdobi sa v suvislosti so  svetovou
hospodarskou krizou v réoznych meédiach prezentuje aj nazor,
ze ide zaroven o moralnu krizu, pri ktorej trpi cela spolocnost,
teda aj rodina. Nedostatok casu, neustaly stres a rychle tempo
vo svete sposobuju, ze prave v rodine prestava existovat priestor
na dialog. Ak chapeme rodinu ako formu dlhodobého solidarneho
spoluzitia 0osOb spojenych pribuzenstvom zahrnajucu
prinajmensom rodicov a deti, ktori spoloc¢ne byvaju, spolocne
produkuju a konzumuju statky, a zaroven dolezité prostredie
socializacie, intimity a socialnej podpory!, musime skonStatovat,

1 JANDOUREK, J. : Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001; porov. JURKO,VJ .. Aspekty socialneho
ucenia Cirkvi podla Katechizmu katolickej Cirkvi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek v nidzi. Zbornik.
KosSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 17-34.
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ze prave tak podstatny proces ako je socializacia a tak doélezité
potreby akymi su potreba istoty a bezpecia, intimita a socialna
podpora v podstatnej miere zlyhavaju. Vysledkom toho je
i nasledné zlyhanie niektorych funkcii rodiny, akymi su
napr. socializacno-vychovna, ¢i emocionalna funkcia.

Vo funkcénej rodine dochadza k uspeSnému rieSeniu
problémov, existuje tu priazniva emocionalna klima a dochadza
ku stalemu vyrovnavaniu vztahov vo vnutri rodiny v sulade
so zivotnym cyklom jej clenov?. To, ¢i bude rodina funkcéna
do istej miery ovplyvanuju i hodnoty, ktoré uznavaju jednotlivi
Clenovia.3 Ak sa na poprednom mieste napr. nachadzaju dlhodobo
peniaze a ostatné hodnoty ako laska ¢i priatelstvo su
na poslednych miestach v hodnotovom rebricku rodicov, ovplyvni
to i celkova atmosféru v rodine a bude to mat v zasadnej miere
dopad na vychovu deti.4 Za hodnotu pre ucely nasho prieskumu
budeme povazovat ,vlastnost, ktoru jedinec prisudzuje urcitému
objektu, situacii, udalosti, nejakej Ccinnosti Vv spojitosti
s uspokojovanim jeho potrieb, zaujmov*s.

Skumana oblast
V aprili 2009 sme realizovali prieskum so zamerom zistit, ako
verejnost vnima hodnoty a zmenu hodnét v hodnotovom rebricku.
Hlavnym cielom bolo zistit ako verejnost vnima vyznam pojmu
hodnota a aké hodnoty su preferované v sucCasnosti v naSej
spolo¢nosti. Okrem hlavného ciela boli stanovené nasledovné
Ciastkove ciele:

2 HARTL, P. — HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000; porov. JURKO, J.:
Hodnotovy systém z odkazu Jana Pavla II. In: LOKSOVA, 1.-JABLONSKY, T.-DEMO, M. (edit.): Vijchova
k hodnotdam v skole a v rodine. Ruzomberok : Ustav pedagogickych vied 2006, s. 116-118.

3 Le§kova zdorazinuje, ze prave rodina je dominantnym vychovnym prostredim, ktoré ma byt zdrojom
emocionalnej istoty, podpory a opory dietata. V nej sa sprostredkuje socializacné podsobenie kultirou
uznavanych hodnét, je modelovou dieliou spravania sa cloveka. Porov. Leskova, L.: Deti zo
znevyhodneného rodinného prostredia a jeho vplyv na utvaranie ich hodnotovej orientacie. In:
LoksSova. 1. — Jablonsky, T. — Demo, M. (edit.): In: Vychova k hodnotam v Skole a v rodine. Zbornik.
Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku 2006, s. 290-291.

4 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidlnej  katolickej mordinej teoldgie podla desatora Bozich prikdzani IL  Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 101, zvlas§t poz. 359; porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek
v rodine. Rodina v nudzi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek v niidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola
Boromejského 2006, s. 271-277.

5 HARTL, P. - HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 192; porov. JURKO, J.:
Fenomén komunikacie — predpoklad kvality Zivota. In: ONDOVCAK, J.-UHAL, M. (edit.): Spiritudlno-
socidlne zdazemie ludskej existencie a jej dostojnost. Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 36-64.

160



e zistit, ako verejnost vnima vyznam pojmu hodnota,
o zistit aké hodnoty su preferované v slovenskych rodinach,
e zistit, ¢i sa zmenili hodnoty v slovenskych rodinach za
poslednych pat rokov,
o zistit, akym sposobom sa zmenili hodnoty v slovenskych
rodinach za posledné obdobie.
Metodika, vzorka prieskumu a hypotézy
Metédy
Hlavnou metédou pouzitou v prieskume bol dotaznik. Bola
zvolena forma uzavretych i otvorenych otazok. V zavere dotaznika
boli 4 otazky tykajuce sa identifikacnych  udajov.
Pri vyhodnocovani zozbieranych dat boli pouzité nastroje
deskriptivnej Statistiky (kolacové a stipcové grafy).
Vzorka prieskumu
Za ucelom nasho prieskumu sme nahodne oslovili 87
respondentov, pricom nam bolo ochotnych odpovedat 35
respondentov v uliciach mesta KoSice, ¢o predstavuje 30,45 %.
Zakladna struktura vzorky je uvedena v nasledujucom grafe.

| Muz

Zena

80%

Graf 1 Struktira vzorky podla pohlavia

Hypotézy
Pri stanoveni hypotéz sme sa inSpirovali vyskumami
realizovanymi v r. 2004 a 20056¢.

6 LOKSOVA, 1. akol.: Vygchova k hodnotdim v $kole av rodine. Zbornik z medzinarodnej vedeckej
konferencie. Ruzomberok: Edicné stredisko Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2006.

161



H1: Viac ako polovica respondentov, ktori tvrdia, ze poznaju
vyznam pojmu hodnota, skutocne aspon Ciasto¢ne chapu vyznam
tohto pojmu.

H2: Na poprednych  miestach spomedzi hodnoét
v slovenskych rodinach sa umiestnia peniaze a zdravie.

H3: Viac ako 50 % respondentov uvedie, ze sa v slovenskych
rodinach za poslednych pat rokov zmenili hodnoty, a to smerom
k materialnym hodnotam.

Vysledky a interpretacia

V nasledujucej Casti  priblizime  niektoré  vysledky
z realizovanému prieskumu.

H1: Viac ako polovica respondentov, ktori tvrdia, ze poznaju
vyznam pojmu hodnota, skutocne aspon Ciastocne chapu vyznam
tohto pojmu.

Otazka ¢. 1 Poznate vyznam pojmu hodnota?

Graf 2 Proklamovana a skutocna znalost vyznamu
pojmu hodnota

Otazka ¢. 2 Napiste, co rozumiete pod pojmom hodnota.

0%3%
’ ¥ (dplne presne
B priblizil sa
Uplne nepresne
97%
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Graf 3 Percentualne rozlozenie odpovedi na otazku ¢. 2

Ako mozeme vidiet z grafu ¢. 2, az 97 % respondentov
uviedlo, ze pozna zmysel vyznamu pojmu hodnota. Ak sa vSak
pozrieme na graf ¢. 3, len 3 % respondentov sa priblizili nase;j
definicii hodnoty, ktora je uvedena v uvode nasho prispevku a az
97 % zadefinovalo hodnotu uplne nepresne. Z uvedeného vyplyva,
ze H 1 sa nam nepotvrdila.

H2: Na poprednych miestach  spomedzi hodnot
v slovenskych rodinach sa umiestnia peniaze a zdravie.

Otazka ¢. 3 Uvedte 6 hodnot, ktoré su uznavané
v slovenskej rodine, pricom ich zoradte podla miery dolezitosti
od 1-najviac dodlezité po 5S-najmenej dolezité.

| | | |

Graf 4 Percentualne rozlozenie odpovedi na otazku ¢. 3

Ako mozeme vidiet z grafu, respondenti na popredné miesta
davali hodnoty peniaze, laska a zdravie. Na poslednych miestach
sa umiestnila praca a viera. Na zaklade uvedeného mozeme
skonstatovat, ze slovenska spolocnost sa stala za posledné roky
konzumnou spoloc¢nostou. Paradoxné je vSak zistenie, ze napriek
tomu, Ze peniaze sU na prvom mieste, praca az na piatom. Taktiez
rodina sa objavuje az na Stvrtom mieste. H 2 sa nam teda
potvrdila.

H3: Viac ako 50 % respondentov uvedie, ze sa v slovenskych
rodinach za poslednych pat rokov zmenili hodnoty, a to smerom
k materialnym hodnotam.

Otazka ¢. 4 Myslite si, ze sa za poslednych 5 rokov
zmenili hodnoty v slovenskych rodinach?
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H3ano

H nie

neviem

Graf S5 Percentualne rozlozenie odpovedi na otazku ¢. 4

Ako je zrejmé z grafu, az 57 % respondentov si mysli, ze
sa hodnoty v slovenskej spolocnosti za poslednych 5 rokov
zmenili. 23 % ich odpovedat nevie a 20 % uviedlo, ze sa hodnoty
nezmenili.

Pri otazke: ,Ako sa zmenili hodnoty v slovenskej rodine?“
az 98 % respondentov uviedlo, ze sa medzi hodnoty v slovenskych
rodinach dostali na popredné miesta materialne hodnoty, a to
konkrétne peniaze. Z uvedeného vyplyva, ze H 3 sa potvrdila.

Zaver

Po zamatovej revolucii, kedy sa otvorili hranice a padli rozne
zabrany sa v priebehu dvoch desatroc¢i slovenska spolocnost
prisposobila Europe. Nielen v politickych, hospodarskych,
ale i osobnych  preferenciach. Vplyv médii, informacnych
systémov a informacnych technologii sposobili  zmenu
v hodnotovych rebrickoch a hodnotovej orientacii mnohych Tudi.

Na zaklade vysledkov nasho prieskumu mozno konstatovat,
ze Iudia dnes 2za hodnoty povazuju najm& peniaze, lasku
a zdravie. Viera sa nachadza na poslednom mieste (v prispevku
spominame len 6 respondentmi najCastejSie volenych hodnot
podla dolezitosti), ale vzhladom na turbulentnost sucasnej doby,
to nie je mnepochopitelné. Poradie hodnoét v hodnotovych
rebrickoch sa zmenilo, ale hodnoty spred zamatovej revolucie tam
ostali.
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Ak este plati, ze rodina je silnym vychovnym prostredim,
ktoré ma vplyv na to, ¢o sa dieta nauci, moéze posobit ako filter
skusenosti, usmernovat narast irozvoj osobnych a rodinnych
hodnoét a urcit ich poradie v hodnotovych systémoch buducich
generacii. A ak eSte plati, ze hodnoty odrazaju kultaru
spolo¢nosti, na popredné miesta hodnotovych  rebrickov
v rodinach i v spolo¢nosti by sa mali vratit krestanské hodnoty
(milostrdenstvo, pokoj, laska k bliznym, odpustenie a pod.), ktoré
napriek vSetkym zmenam nasSu kultaru stale charakterizuju.
Hierarchia hodnot (usporiadany systém hodnot podla dolezitosti)
urcuje najvSeobecnejSie postoje, zivotny Styl a moralku cloveka.
Ak sa v naSich rodinach na jej celo dostant hodnoty
nematerialne, duchovné, kulturne, etické, estetické, nabozenské,
epistemické (poznavacie) pred hodnotami materialnymi (ktoré tiez
v zivote cloveka zohravaju podstatnu ulohu), hovorit o moralnej
krize bude bezpredmetné.
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RODINA A KARIERA

Zuzana Birknerova

Anotacia

Harmonizacia rodiny a prdace predstavuje jednu zo zasadnych
otdzok dnesného skumania transformacie spolocnosti
v genderovom kontexte. Dilema rodina verzus kariéra sa prenasa
do kazdodenného zivota mnohych ludi. Zeny nie su zamestnané
iba starostlivostou o deti a ich vychovou. Buduju st kariéru, stavaju
sa nezavislejsimi, sebestacnejsimi a slobodnejSimi. Prispevok
savenuje moznostiam bezkonfliktného prepojenia rodinnej
a pracovnej sféry a zistuje, ¢t ma zamestnanie negativny vplyv
na vykon materskej roly zeny.

Annotation

Harmonization of family and work is one of the principal
questions of present-day research on society transformation in the
context of gender. The family versus career dilemma transmits to
everyday lives of many people. Women are not employed only by
taking care of children and their upbringing. They build their
careers, become more independent, self-contained, and free. The
report deals with possibilities of non-conflicting interconnection
of family and work spheres and investigates whether employment
has negative influence on maternal role of a woman.

Bezproblémova realizacia pracovného a rodinného Zzivota
predstavuje v sucasnej spoloCnosti vzor, ktory sa snazia
dosiahnut asi vSetci rodicia. Venovat sa praci i rodine zaroven je
zlozité, a tak kazdy rodic stoji pred otazkou, ako rozdelit svoju
pozornost, energiu a cas. Vhodné je vytvorit si urcitu stratégiu,
ako sa uspesSne pohybovat medzi rodinnou a pracovnou sférou.
Rodina a praca su dva systémy, ktoré su navzajom zavisleé.
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Rodina je miestom reprodukcie a tvorby 'udského kapitalu, praca
produkuje materialne zaistenie spolo¢nosti. I v rodine
sa vykonava praca pre spolocnost, ostava vsSak na rozdiel
od prace v zamestnani takmer bez spolocenského a financ¢ného
ocenenia.!

Rodina je tradi¢ne pokladana za insStituciu tvoriacu zaklad ¢i
symbolicku kotvu spolocnosti. Presla mnohymi zmenami, ¢i uz
vo svojej forme alebo vo funkciach, ktoré ma naplnat2. Je to mala
spolocenska skupina zalozena na principe manzelstva, pokrvného
pribuzenstva alebo pravnych insStitacii. Podla  Sekota3
o manzelstve hovorime, ked vychadzame z tradicného
predpokladu vzniku rodiny. Ide o spolocensky normovany vztah,
v ktorom dochadza k pretvaraniu osobnej citovej zaangazovanosti
k trvaléemu prispoésobovaniu a spolupraci pri realizacii uloh
manzelstva.

Rodina ako zakladna socialna insStitucia je produkovana
a reprodukovana na zaklade vztahu medzi dvoma zakladnymi
ysocialnymi“ rodmi - ,zenskym“ a ,muzskym®, je genderovymi
vztahmi utvarana a funguje prostrednictvom nich. Pretoze rodina
je socialnou jednotkou a socialnym priestorom, ktory je vyrazne
genderovo Strukturovany, nie je ziaduce ju podrobit skimaniu iba
z jedinej perspektivy ¢i na zaklade skusenosti cCisto Zenskej Ci
muzskej*.

Ide o zakladnu spolocensku jednotku, ktorej znakom je
spoluzitie minimalne dvoch generacii: rodicov a ich potomkov.
Pre svojich Clenov zaistuje niekolko zakladnych funkcii. Levicka®
rozliSuje 6 zakladnych funkcii rodiny:

e biologicko-reprodukcnu,
e eckonomickq,

1 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidlnej  katolickej mordlnej teoldgie podla desatora Bozich prikdzani LI  Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 99, pozn. 354; porov. JURKO, J.: Clovek v nudzi. Clovek v rodine.
Rodina v nudzi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek v nudzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola
Boromejského 2006, s. 271-277.

2 CERMAKOVA, M.: Gender a pracovni trh. In: VESINOVA-KALIVODOVA, E.: Spoleénost zen a muzii
z aspektu gender. Praha: Open Society Fund, 1999, 168 s.

3 SEKOT, A.: Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2002, s. 121.

4 MARIKOVA, H.: Muz v rodiné: Demokratizace sféry soukromé. Praha: SoU AV CR, 1999. Working
papers 99:6. Porov. UHAL, M. Pozitvni diskriminace Zen, In: SMUTEK, M. — KAPPL, M. (ed): Promény
klienta sluzeb socialni prace, zbornik, Hradec Kralové Gaudeamus 2006, 306-316.

5 LEVICKA, J: Socidlna praca s rodinou I.. 1. vyd. Trnava: 2004.
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e vychovnu,

e emocionalnu a psychohygienicku,
e ochrannu,

e socializa¢nu.

Rodina je zakladnou socialnou inStiticiou a primarnou
socialnou skupinou vV procese socializacie. Je prvym a teda
najsilnejsSim cCinitelom v oblasti formovania osobnosti. Ovplyvnuje
hlavne emocionalnu rovnovahu a  stabilitu, schopnost
spolocenskej adaptability, zvySuje odolnost proti zatazovym
situaciam, poskytuje svojim Cclenom moznost naplnenia
zakladnych zivotnych potrieb a vytvara hmotné i socialne
ochranné prostredie.

sndividualne a spoloCenské Stastie sa prejavuje v spravani
zalozenom na istych moralnych zasadach. Nadbytok hmotnych,
materialnych statkov vedie k takému sposobu Zivota, v ktorom
zanika zmysel pre vysSSie zivotné hodnoty. V dneSnom svete
sa dava prednost vlastneniu a ziskavaniu pred bytim a davanim
(hovorime o tzv. konzumnom pristupe Kk zivotu). Spotrebné
hodnoty samy o sebe su cielom Iudského snazenia, hoci by mali
byt prostriedkom na dosahovanie vysSich zivotnych hodndt.“®
Hierarchia hodnét (usporiadany systém hodnot podla dolezitosti)
urcuje najvSeobecnejSie postoje, zivotny Styl a moralku kazdého
Cloveka’.

Podla Matouska?® je rodina tazko nahraditelnou inStituciou
ako pre dieta, tak i pre dospelého cloveka. RozSiruje mu jeho
socialne pole, dava pocit bezpecného zazemia. Problémy

6 FERENCOVA, M.: Clovek v nudzi a krestanské hodnoty. In: Clovek v nudzi. Zbornik prispevkov
z medzinarodného vedeckého sympédzia 2006. KoSice: Teologickda fakulta v KoSiciach KU
v Ruzomberku, 2007, s. 181; porov. JURKO, J.: Aspekty socialneho ucenia Cirkvi podla Katechizmu
katolickej Cirkvi. In: KATRINAK, F.(edit.): Clovek v nidzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola
Boromejského 2007, s. 17-34.

7 FERENCOVA, M.: Fenomén hodnoty. In: Humanum, Nr 3/2009. Warszawa, 2009, s. 433-442. ISSN
1898-8431; Rodina podia LeSkovej je dominantnym vychovnym prostredim, ktoré ma byt zdrojom
emocionalnej istoty, podpory a opory dietata. V nej sa sprostredkuje socializacné posobenie kultarou
uznavanych hodnét, je modelovou dielnou spravania sa ¢lovéka, je miestom, kde si dieta primarne
osvojuje hodnoty. Porov. LeSkova, L.: Deti zo znevyhodneného rodinného prostredia a jeho vplyv na
utvaranie ich hodnotovej orientacie. In: LokSova. I. — Jablonsky, T. — Demo, M. (edit.): In: Vygchova
k hodnotdm v Skole a v rodine. Zbornik. Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku 2006, s. 290-291.

8 MATOUSEK, O.: Rodina jako instituce a vztahova sit. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997,144 s. ; porov. JURKO, J.: Hodnotovy systém z odkazu Jéna Pavla II. In: LOKSOVA, I.-
JABLONSKY, T.-DEMO, M.(edit.): Vychova k hodnotdm v Skole a v rodine. Ruzomberok : Ustav
pedagogickych vied 2006, s. 116-118
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spravania v rodine je podla Zahatnanskej® potrebné riesSit nie iba
zo strany dospelého, ale v spolupraci s jedincom samotnym.
Deti st pokracovatelmi naSich myslienok a podielaju sa na tvorbe
buducnosti.

Na druhej strane moéze byt rodina i zdrojom stresu. Rodicia
musia byt detom k dispozicii stale. Tiez dospeli sa musia jeden
druhému prisposobovat. Nakonecny!?® konStatuje, ze kriza
sucasného rodinného zivota, spojena s krizou manzelstva, spociva
v neistote rodicovskych roli, pretazenostou matky, ktora vedie
domacnost a suCasne ma nejaké zamestnanie, v upadku
komunikacie medzi rodicmi a detmi, v nesuladnych manzelskych
vztahoch. Aj napriek tomu rodina zostava nenahraditelnym
zivotnym prostredim.

sZamestnanie ako vSeobecne prevazujuci sposob produkcie
statkov a obzivy cloveka a jeho rodiny sa vynorilo historicky
pomerne nedavno a tesna asociacia prace so zamestnanim
az po priemyselnej revolucii. Tato asociacia zahmlieva skutocnost,
ze podstatny diel prace je vykonavany mimo zamestnania
a vacsinu z nej vykonavaju zeny.“!! Zamestnanost zZien je podla
Buchtovejl? zavaznym celosvetovym problémom. Je totiz narocné
skibit pracovné a materské povinnosti. Vo svete sa hlada rieSenie
v rozsiahlej ponuke skratenych pracovnych uvézkov, v zavedeni
pruznej pracovnej doby, v dostupnej starostlivosti o deti.
Nerovnosti medzi muzmi a Zenami na trhu prace existuju aj
napriek tomu, 2ze im je rovnost zaistena legislativou.l!3
Cermakoval4 rozdeluje nerovnosti na pracovnom trhu do Styroch
modelov:

e Kkritérium priemernej mzdy,
e pracovného uvazku,

9 ZAHATNANSKA, M.: RieSenie problémov spravania Ziakov v zaujmovej éinnosti brainstormingom. In:
Medzinarodna vedecko-odborna konferencia: Zaujmova ¢innost ziakov. Stav, problémy, trendy. Presov:
FHPV PU, Katedra fyziky, 2008, KEGA ¢. 3/4114/06.

10 NAKONECNY, M.: Socialni psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, 287 s.

11 MOZNY, 1.: Sociologie rodiny. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi Slon, 2002, 150 s.

12 BUCHTOVA, B., et al.: Nezaméstnanost, Psychologicky, ekonomicky a socialni problém. 1 vyd.
Praha : Grada Publishing a.s., 2002, 236 s.

13 Porov. UHAL, M.: Kritéria spravodlivej mzdy v socidlnej nduke Cirkuvi, TypoPress Kosice 2007, s. 75-
103.

14 CERMAKOVA, M.: Gender a pracovni trh. In: VESINOVA-KALIVODOVA, E.: Spoleénost Zen a muzli
z aspektu gender. Praha: Open Society Fund, 1999, 168 s.
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e dalSich prijmov,
e profesionalneho postupu.

Vzhladom k tomu, ze vacSina naSich domacnosti je zavisla
od prijmov obidvoch partnerov, nuka sa otazka, ako efektivne
zladit rodicovsku a profesijnu rolu, aby na jednej strane neutrpel
zaujem dietata a na druhej strane, aby Zena ani muz nemuseli
rezignovat na svoju profesijnu realizaciu. Aj ked ako upozornuje
Kentos!'5, vysSSie prijmy nerobia zivot automaticky lepSim.
Mat viac neznamena nutne mat lepsi zivot.

Doélezitym nastrojom pre podporu rovnosti Sanci obidvoch
pohlavi je gender mainstreaming. Gender mainstreaming je podla
Foltysovej!® nastroj k odstranovaniu nerovnosti medzi pohlaviami.
Pred prijatim akéhokolvek rozhodnutia je nutné vyhodnotit dopad
tohto rozhodnutia na muzov a na zeny (tzv. genderova analyza).
Sucastou je aj genderové rozpoctovanie, ktoré vyvazuje Specificke
potreby jednotlivych skupin obyvatelstva. Je to pristup
k rozpoctom, v ktorom ide o spravodlivejSie prerozdelovanie
financnych prostriedkov z hladiska rovného pristupu zien
a muzov Kk Cerpaniu finan¢nych zdrojov, ktoré spoloCnost
vytvorila.

Machovcoval” tvrdi, Zze sa opakovane stretavame
s diskriminaciou v pristupe k zamestnaniu. Uvadza, ¢o je mozné
urobit pre zaistenie spravodlivého pristupu k zamestnaniu:

e Nikoho dopredu pred vyberom do zamestnania
nevynechavat.

e Vyhladavat média, ktoré oslovuju Specifické skupiny.

e Zdoraznovat zaujem o vytvorenie rozmanitého pracovného
timu (s ohfadom na pohlavie, vek).

e Ponukat pruzné pracovné podmienky, ktoré umoznuju
zladovanie osobného a pracovného zivota.

15 KENTOS, M.: Nezamestnani a kvalita Zivota. In: Psycholégia prace pred vstupom Slovenska do EU.
KoSice: Spolo¢enskovedny tistav SAV, 2004, s. 92-96 ISBN 80-967182-3-1.

16 FOLTYSOVA, M. a kol.: Rozpoétovani z hlediska rovnosti zen a muzt. Praha: Ministerstvo financi,
2004, s. 64. ISBN 80-85045-14-1.

17 MACHOVCOVA, K.: Rovné prfileZitosti a pfistup k zaméstnani. In: Odborné ¢&lanky, Genderové
informaéni centrum Nora o.p.s., 17. prosince 2007.
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e PresSkolenie vyberovych komisii v oblasti rovnych prilezitosti

(s ohfadom na pohlavie, vek, zdravotny stav, etnicky poévod

a pod.).

Zavedenie opatreni na podporu rovného zaobchadzania su
sucastou vyspelej firemnej kultury a kvalitnej prace rozvijajuce;j
potencial vSetkych zamestnancov.!8

Sklenar, Frankovsky a kol.19 realizovali rodovy vyskum,
ktory sa uskutocnil za ucelom identifikovania aktualnej situacie
firemnej organizacie prace, urovne prepojenia rodinného
a pracovného zivota vo vybranych podnikoch s dérazom na oblast
odmenovania a rodovej segregacie povolani. V rovine vSeobecnych
nazorov a postojov k problematike rodovej rovnosti v kontexte
prace zistili, ze zeny vidia oblast rodovej rovnosti ako viac
problémovu. Taktiez diskriminaciu zien vSeobecne posudili zeny
vyznamne viac ako zavazny problém nez muzi. Zaverom uviedli
zistenia, ze vo vztahu k rodovej rovnosti v kontexte prace maju
kritickejsi pohlad zeny ako muzi.

Haskova, Krizkova2? na zaklade vyskumu uviedli, ze ak
sa pozrieme na preferencie zien a muzov z tohto hladiska, je
zaujimavym zistenim, ze polovica zien a zhruba dve tretiny
muzov by chceli pracovat na plny uvézok, keby si mohli zvolit;
tretina zien a zhruba patina muzov by chcela pracovat
na CiastoCny uvéazok; menej nez 10 hodin tyzdenne by chceli
pracovat 3% zien a 6% muzov; vOobec ziadne zamestnanie
by nechcelo mat 12% zien a 8% muzov.

My sme urobili maly prieskum medzi pracujucimi Zenami
v Skolstve, v ktorom pracuju vacSinou matky s detmi. Vybrali sme
si jednu zakladnu, jednu strednu a jednu zdruzenu strednu sSkolu
v PreSovskom samospravnom kraji. Spolu sme oslovili 62
respondentiek s priemernym vekom 34,6 roka. VsSetky
respondentky dosiahli vysokoskolské vzdelanie.

18 Porov. UHAL, M.: Kritéria spravodlivej mzdy v socidlnej nduke Cirkuvi, TypoPress Kosice 2007, s. 75-
103; porov. JURKO, J.: Praca v sucasnom migrujicom svete a v dokumentoch Cirkvi. In:
ONDOVCAK, J.-UHAL, M.(edit.): Spiritudlno-socidlne zdzemie ludskej existencie a jej déstojnost.
Zbornik. Brno : Cesta 2007, s. 156-188.

19 SKLENAR, M., FRANKOVSKY, M. akol.: Rodovo arodinne zodpovedna organizicia. Kosice:
PERSON, 2007, 161 s. ISBN 978-80-89089-61-1.

20 HASKOVA, H., KRIZKOVA, A.: Pfekazky a moZnosti sladovani prace a rodiny: sekundarni analyza.
Sociologicky ustav AV CR, 2003.
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Tabulka 1: Nazor na to, ¢Ci zamestnana zena moze
vychovavat dieta rovnako kvalitne ako nezamestnana (v %)

Pocet zien %
Urcite ano 48 77,4
Skor ano 12 19,4
Skor nie 2 3,2
Urcite nie 0] 0
Celkom 62 100

Podla véacsiny respondentiek nema zamestnanie pre zeny
negativny vplyv na vykon materskej roly a Zena, ktora pracuje,
moze svojmu dietatu poskytovat rovnaku starostlivost, ako keby
bola nezamestnana. Z tohto hladiska zeny nenaplnuju podstatu
genderového stereotypu matky ako vychovavatelky a snazia
sa dokazat, ze mozu byt tspesSné sucasne i ako zamestnané zeny.

Tabul'ka 2: Nazory na dolezitost kariéry (v %)

Pocet Zien %
Urcite ano 9 14,5
Skor ano 21 33,9
Skor nie 18 29,0
Urcite nie 14 22,6
Celkom 62 100

Pre vacSinu opytanych nie je kariéra v ich Zivote prioritou (aj
ked pre 14,5% hra kariéra vyznamnu a urcujucu ulohu v ich
zivote). Zeny v tomto smere viac zohladiuju rodinu a davaju
prednost skibeniu kariéry s rodinou.

Tabul'ka 3: Vnimanie starostlivosti o rodinu ako prekazky
v kariérnom raste (v %)
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Pocet zien %
Urcite ano 18 29,0
Skor ano 31 50,0
Skor nie 7 11,3
Urcite nie 6 9,7
Celkom 62 100

Vacsina opytanych zZien je presvedcena, ze zamestnana zena
moze rovnako dobre vychovavat svoje dieta ako keby bola
v domacnosti. Napriek tomu zZeny vnimaju  materstvo
a starostlivost o dieta ako jeden z dovodov, preco moze mat Zena
mensi kariérny rast ako muz.

Tabul'ka 4: Nazory na schopnost zeny s rodinou a detmi
pracovat rovnako tak dobre ako na muza rovnakého vzdelania
a skusenosti (v %)

Pocet Zien %
Urcite ano 46 74,2
Skor ano 13 21,0
Skor nie 3 4,8
Urcite nie 0] 0
Celkom 62 100

Vacsina opytanych respondentiek sa priklana k nazoru,
ze zena, ktora ma rodinu a deti, je schopna pracovat rovnako
dobre ako muz s rovnakym vzdelanim a skusenostami. Napriek
tomu Zeny, ktoré maju hlavne malé deti tazSie ziskavaju pracu,
pretoze zamestnavatel uz dopredu ocakava, ze budu mat kvoli
starostlivosti o dieta viac absencii v praci.

Otazka &. 5: Co by vam osobne najviac ulahcilo zladenie
rodinnych a pracovnych povinnosti?

Respondentky odpovedali nasledovne:

55 zien (88,7%) vysSsi plat, 29 zien (46,8%) pruzna pracovna
doba, 34 zZien (54,8) skrateny pracovny uvazok, 23 zenam (37,1%)
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by harmonizaciu prace a rodiny ulahcilo, keby mohli pracovat
z domu, 45 Zenam (72,6%) ochota partnera podelit sa rovhomerne
o starostlivost o deti, 11 Zenam (17,7%) ochota partnera vziat
zodpovednost za starostlivost o dieta a rodinu na seba, 44 Zenam
(71,0%) ochota partnera rozdelit si rovhomerne pracu
v domacnosti, 13 zien (21,0%) by prijalo moznost vyuzivat pre
starostlivost o dieta tretiu osobu, 7 zien (11,3%) moznost vyuzivat
sluzbu alebo osobu pre starostlivost o domacnost, 45 Zien (72,6%)
by prijalo moznost vyuzivat pre starostlivost o dieta verejné
zariadenia ako napr. Skolky alebo jasle, 43 zenam (69,4%)
by sa pacilo zlepSenie sluzieb pre rodinu a 3 zeny (4,8%) nevedeli,
¢o by im mohlo ulahc¢it harmonizaciu rodinnych a pracovnych
povinnosti.

Zaver

Kazdy clovek ma svoju idealnu predstavu o pracovnom
uplatneni. Podla nazorov respondentov je dolezitym faktorom nie
len materstvo, ale i zazité vnimanie zeny ako osoby, ktora sa ma
o dieta starat. Zeny prerusuju budovanie svojej pracovnej kariéry
rodicovskou dovolenkou, ocakava sa od nich, ze budu robit
v pracovnej kariére ustupky v prospech rodiny. Genderové
stereotypy hraju v zivote zien vyznamnu ulohu. VAacSina zZien je
presvedcena, Ze zamestnanie nema pre zeny negativny vplyv
na vykon materskej role a Zena, ktora pracuje, moze svojmu
dietatu poskytovat rovnaku starostlivost, ako keby bola
nezamestnana. Zeny zohfadnuju rodinu a davaju prednost
skibeniu kariéry s rodinou. Matky s detmi st velmi heterogénnou
skupinou. Podla rodinnej a socialnej situacie sa objavuju rézne
okruhy problémov, ktoré musia zeny prekonavat. Uviest
do suladu pracovny vyvoj v zamestnani a aktivne rodicovstvo je
Casto spojené s velkym stresom, napatim a usilim, a to hlavne
pre matky.

Pre moznost bezkonfliktného prepojenia rodinnej a pracovnej
sféery je dolezité si uvedomit, ze musi byt vzdy zaistena co
najvacsia sloboda volby medzi rodicovskou a profesijnou rolou,
a ze je potrebné dodrziavat nie len zasadu genderovej rovnosti, ale
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i zasadu rovnych prilezitosti pre realizaciu ako rodinnych, tak
profesijnych priani.
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POTREBA NEZAVISLOSTI A RODINY V ZIVOTE
ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Ingrid Hanakova

Abstrakt

Rodina je najstabilnejsim prostredim, ktoré moéze pozitivne
vplyvat na zivot ludi so zdravotnym postihnutim. Hodnota rodiny
a rodinnych vztahov mad vyznamné postavenie v budovani
nezavislosti v zivote handicapovanych ludi. V tejto nezavislosti je
dolezity postoj zo strany spolocnosti, ale aj postoj zo strany
odbornikov. Konkrétnym podmienkam a potrebam sa venuje hnutie
Independent Living, ktorého cielom je dosiahnut uplnu
rovnopravnost zdravotne postihnutych ludi so zdravymi.

Abstract

The family is the most stable environment which can
positively influenced the life of the handicapped. The value of
family and family relationships has an important place in building
independence in the life of the handicapped. Independence is
important for how society and science view the handicapped.
Independent Living best meets the needs and specific conditions
required for complete equality between handicapped and non-
handicapped people.

Uvod

Kazdy clovek tuzi po pokojnom, Stastim naplnenom zivote.
Urcite to plati aj o Clenoch rodiny s dietatom s postihnutim.
AvSak realita je vac¢Sinou ina. Pri narodeni dietata s postihnutim
a pri zabezpecCovani starostlivosti o neho, sa o pokoji hovorit
vobec neda. Prave naopak, prichadza velky nepokoj, velka
bezradnost a u niekoho zufalstvo. A tu je dolezite, aby manzelia -
rodicia mali pevny hodnotovy systém a uplatnovali ho v rodine.
Ten je oporou pre vSetkych c¢lenov, pretoze dava danej realite
zmysel. Na tychto hodnotach sa da budovat rodinny plan,
sucastou ktorého je aj dieta s postihnutim. Pri spravnom
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pochopeni reality a jej zvladnuti, rodina objavuje nové rozmery
zivota, upevnuje hodnotovy systém a dochadza k poznaniu,
ze prave toto dieta s postihnutim je jej velkym darom.!
Co potrebuje rodina s dietatom so ZP:
Zo strany spolocnosti:
e vcCasny prvy kontakt zo strany odbornikov,
e kvalitné zdravotnicke sluzby,

e kvalitné socialne sluzby,
e kvalitné kompenzacné pomocky,
e bezbariérové prostredie,
e vzdelavanie v beznych Skolach s vytvorenim adekvatnych
podmienok,
e vychovu verejnosti smerom k postojom: ,vSetci sme rozdielni
— kazdy je jedinecny, existencia kazdého ma pre vSetkych
vyznam, len vSetci spolu tvorime celt spolocnost®,
e otvorenie celého spolocenského prostredia pre vSetkych.?
Tymto potrebam sa venuje i hnutie Independent Living (co
v preklade znamena ,nezavisly zivot“). Cielom tohto hnutia je
dosiahnut uplnu rovnopravnost postihnutych Iudi so zdravymi.3
V com spociva filozofia Nezavislého zivota?
Ratzka (1996) charakterizoval Nezavisly zivot ako ,filozofiu
a hnutie ludi s postihnutim, ktori sa usiluyju o rovnaké prava
a rovnaké prilezitosti, sebaresSpektovanie a sebaurcenie. Nezavisly
Zivot neznamend, ze postihnuti ludia nikoho nepotrebuju, ze chct
vSetko robit sami alebo zit v izolacii. Nezavisly zivot znamend,
Ze postihnuti ludia chcu tie isté prilezitosti a tie isté Sance

1 KOZAKOVA, D.: Rodina s dietatom s fazkym zdravotnym postihnutim — moje sktsenosti a vizie. In:
Integrdcia, ¢.2/06, s. 13; LeSkova zdoéraznuje, ze kazdy clovek, nevynimajuc postihnutého je
jedine¢nou osobnostou. Kazda krajina ma povinnost vytvarat pre vSetkych svojich ob¢anov rovnaké
podmienky, pricom velku pozornost musi venovat fTudom so zdravotnym postihnutim a ich rodinam,
aby mohli lepSie prekonavat socialne désledky tazkého zdravotného postihnutia svojho ¢lena. Na to,
aby sa predchadzalo separacii Tudi so zdravotnym postihnutim zo spolo¢nosti musi vytvarat taky
legislativny ramec, ktory zabezpeci ich integraciu, aby mohli viest pomerne samostatny a nezavisly
zivot. Porov. LESKOVA, L.: Cinnost socidlnych pracovnikov v ramci posudkového timu pri posudzovani
socidlnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia. In: Janebova, R. — Smutek, M. (edit.) In:
Posuzovani zivotni situace v socialni prdci. Zbornik. Hradec Kralovié : Gaudeamus 2008, s. 185; porov.
LESKOVA, L.: Nezavisly a déstojny Zzivot zdravotne postihnutych ob&anov. In: Leskova, L. (edit.) In:
Deri blahoslavenej sestry Sary Salkahdzi (1899-1944). Ludska dostojnost a tcta k zivotu, priklad sestry
Sdry. Zbornik. KoSice : seminar sv. Karola Boromejského v KoSiciach 2008, 126-128.

2 KOZAKOVA, Dagmar: Rodina s dietatom s tazkym zdravotnym postihnutim — moje sktsenosti a vizie.
In: Integracia, ¢. 2/06, s. 11.

3 Centrum nezavislého zivota [online]. [Cit. 2006-08-11]. Dostupné na: http:/ /www.csz.sk
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v kazdodennom zivote. Najdoélezitejsie je, ze tak, ako kazdy iny, aj
postihnuti ludia si potrebuju sami viest svoj vlastny Zzivot,
potrebuju mysliet sami za seba bez zasahovania ostatnych. “4

Zdkladné principy a piliere

K dosiahnutiu nezavislého zivota a k vytvoreniu podmienok
zivota v ich prirodzenom prostredi je potrebné uplatnovat urcité
principy. Medzi zakladné principy nezavislého zivota patria:5

e deinstitucionalizacia - je zamerana na navratenie ludi
s postihnutim do ich prirodzeného prostredia a umoznit im
vykonavat bezné aktivity relativne nezavisle od ostatnych
clenov rodiny a tym zrovnopravnit ich postavenie v rodine.

e demedikalizacia - vychadza z nemedicinskeho nahladu
na potreby obcana, intervenciu je potrebné zamerat
na odstranenie alebo ukoncenie socialnych dosledkov
zdravotného postihnutia obCana a nie na lieCcenie jeho
choroby.

e deprofesionalizacia - ide o to, ze v ramci spoluprace
a posudzovania potrieb obcana sa maju reSpektovat
predstavy a rozhodnutia obcana, nakolko on sam najlepSie
pozna svoje potreby a ma pravo rozhodovat o sebe.
Zabezpecenie nezavislého zivota pre obcanov s postihnutim

stoji na Styroch zakladnych pilieroch:®

e na dostupnom byvani,

e na dostupnej preprave,

e na vybaveni vhodnymi kompenza¢nymi pomockami,

e na osobnej asistencii.

Osobna asistencia je idealny sposob kompenzacie
postihnutia, ktory umoznuje aj cloveku s velmi tazkym
postihnutim zit vo vlastnej domacnosti zivotom, ktory sa co
najviac priblizuje Standardu. Je to cesta k doéstojnosti existencii,
ked moze aj obcan s postihnutim uplatnit vSetky svoje schopnosti

4 REPKOVA, Kvetoslava: Zo seminara Nezavisly zivot obéanov s fazkym zdravotnym postihnutim
a osobna asistencia: Od objektu k subjektu. In: Socidlna prdaca a socidina politika, ro¢. 4, ¢. 11-12/96,
s. 32.

5 BRICHTOVA, Lydia — GASOVA, Marcela - REPKOVA, Kvetoslava: Posudzovanie socialnych désledkov
tazkého zdravotného postihnutia. Bratislava: MPSV a R, 1999. 54 s.

6 REPKOVA, Kvetoslava: Zo seminara Nezavisly zivot ob&anov s tazkym zdravotnym postihnutim
a osobna asistencia: Od objektu k subjektu. In: Socidlna prdca a socidina politika, ro¢. 4, ¢. 11-12/96,
s. 32.
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na prospech spolo¢nosti, ale aj ostatnym, priatelom, znamym
alebo rodine.”

Osobna asistencia ma vyrazne skvalitnit zivot cloveku
s tazkym zdravotnym postihnutim. Jej ulohou je, aby tento clovek
ziskal samostatnost a nezavislost v rozhodovani o sebe, o svojich
potrebach, o tom, kto mu pomoze tieto potreby vykonavat.
Osobna asistencia je nastrojom na sebaurcenie cloveka
s postihnutim.8

V prieskume Suniovej (2001) az 92% respondentov uviedlo,
ze osobna asistencia im umoznila realizovat plany a ciele, ktoré
by boli pre nich inak neuskutocnitelné. VSetci respondenti
uviedli, ze sa im zvySila moznost samostatne rozhodovat a riadit
svoj zivot a 84% z nich sa citilo nezavislejSimi od svojho okolia.
V prieskume Karlubikovej (2002) 31% respondentov uviedlo, ze
vdaka osobnej asistencie sa podarilo ¢lenom ich rodiny viac
sa venovat svojim zalubam a rozvijat svoju osobnost, 21%
sa zacalo viac spolocensky angazovat a za vyznamné sa povazuje
aj zistenie, ze 21% z nich si naSlo zamestnanie. Osobna asistencia
nenahradza prirodzené rodinné vztahy a nesupluje povinnosti,
ktoré maju v ramci prirodzenych vztahov solidarity a pomoci
Clenovia rodiny medzi sebou. V sulade s uvedenym uz takmer
45% uzivatelov osobnej asistencie vo vyskume Palikovej
a Kondasovej (2000), oznacilo svojich blizkych za zdroj budovania
vlastnej nezavislosti v Zivote a vySe 53% z nich

uviedlo, ze okrem osobnych asistentov im pri zabezpecovani
beznych dennych c¢innosti pomahaju aj blizki pribuzni bez naroku
na akukolvek formu finan¢nej odmeny.°

7 GRICOVA, Ludmila - ADAMOVICOVA, Andrea: Osobnd asistencia. Bratislava : Polygrafické
sluzby 2000, s. 7; Osobnou asistenciou ako nastrojom podpory nezavislého zivota obcana s tazkym
zdravotnym postihnutim sa zaoberaju aj LeSkova, LeSko. Uvadzaju, ze osobna asistencia je idealnym
sposobom kompenzacie postihnutia, ktory umoznuje aj cloveku s tazkym zdravotnym postihnutim
viest pomerne samostatny zivot a priblizit sa S§tandardu zdravych TIudi. Osobna asistencia je
progresivna forma pomoci, Sitd ,na mieru“ jednotlivcovi a podporuje nezavislost obc¢ana. Porov.
LESKOVA, L. - LESKO, L.: Osobna asistencia poskytovana ob&anom s tazkym zdravotnym
postihnutim ako nastroj podpory ich nezavislého zivota. In: Smutek, M. — Kappl (edit.): In: Promény
klienta sluzeb socidlni prdce. Zbornik. Hradec Kralové : Gaudeamus 2006, s. 191-192.

8 GRICOVA, Ludmila - ADAMOVICOVA, Andrea: Osobnd asistencia. Bratislava : Polygrafické
sluzby 2000, s. 14.

9 REPKOVA, Kvetoslava: Selbstbestimmung der Menschen mit Behinderung. Wien : Literas
2004, s. 130-131.
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Zo strany odbornikov:
e prijatie bez vyhrad,

e informacie — oboznamenie sa s problematikou konkrétneho
postihnutia z pohladu odbornikov =z jednotlivych oblasti
(zdravotnici, socialni pracovnici, pedagogovia,...) s ohladom
na osobnostnu a vzdelanostnu uroven
rodic¢a/rodiny/klienta,

e akceptaciu s dorazom na vyznam rodiny pri zabezpecovani
podmienok pre dieta,

e doveru v potencial rodiny zvladat rieSenie jednotlivych
problémov, suvisiacich s vychovou a vzdelavanim dietata,

e pochopenie rodicov, ze v situaciach hladania pomoci svojmu
dietatu maju pravo navstevovat roznych odbornikov,

e sprevadzanie zo strany odbornikov na ceste starostlivosti
o zdravie ana ceste pripravy a zacClenovania dietata
do SirSieho prirodzeného prostredia.l9

V suvislosti s pomocou rodinam s tazko zdravotne postihnutym

Clenom je nevyhnutné vyzdvihnut socialne poradenstvo, ktoré
je zamerané z hladiska svojho obsahu na rieSenie problémov,
ktoré sa tykaju posudenia opodstatnenosti penaznych prispevkov
na kompenzaciu, ale aj inych sluzieb, ktoré prispievaju
k nezavisléemu zivotu jedinca nielen v rodine,
ale aj v spolocnosti.!!

Vysoku hodnotu rodiny a rodinnych vztahov v ramci celkove;j
osobnostnej integrity cloveka so zdravotnym postihnutim potvrdili
aj vysledky vyskumu Pavlikovej a Kondasovej (2000). Autorky
zistili, Ze rodinny zivot a integrita osobnosti hodnotili ich
respondenti v podmienkach Slovenska ako jedno
z najsanovanejSich (priemerna hodnota odpovede 1,5 na Skale
od 0-3).12

Vyznamné miesto pribuznych v zivote I'udi so zdravotnym
postihnutim potvrdili aj iné vyskumy. Vo vyskume Greena (2001)

10 KOZAKOVA, Dagmar. 2006. Rodina s dietatom s tazkym zdravotnym postihnutim — moje skiisenosti
a vizie. In: Integracia, ¢. 2/06, s. 11.

11 Porov. LESKOVA, L.: Polia socidlnej prdce. Vybrané kapitoly I KoSice : Vienala 2009, s. 35
12 REPKOVA, Kvetoslava: Selbstbestimmung der Menschen mit Behinderung. Wien : Literas 2004, s.
129.
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cca 35% respondentov so zdravotnym postihnutim oznacilo
svojich blizkych (rodicov, deti, partnerov, ostatnu rodinu) za zdroj
podpory v zivote. Vo vyskume Pavlikovej a KondaSovej (2001)
patrili manzel/manzelka k najcastejSie (vySe 38%) oznacCovanym
poskytovatelom pomoci pri kazdodennych aktivitach pribuznych
s tazkym zdravotnym postihnutim. Dalej medzi vyznamnych
poskytovatelov patrili rodiCia alebo dospelé deti.13

Zaver

Zivot rodiny s handicapovanym je z hladiska porovnavania
s inymi beznymi rodinami urcite iny. Je naplneny vAacSim
mnozstvom zlozitych situacii, ktoré je nutné riesit. NajdolezitejSie
je, aby rodina bola rodinou, rodicia rodi¢mi, deti detmi, surodenci
surodencami a stari rodiCia starymi rodi¢mi. 4

Problematike zdravotne postihnutych obcanov, ich miestom
v spolocnosti a v rodine sa musi neustale venovat nesmierna
pozornost, mnakolko aj zdravotne postihnuti maja pravo
na rovnaké podmienky ako zdravi jedinci.
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RODINNA VERZUS USTAVNA STAROSTLIVOST
O HANDICAPOVANE DIETA

Marta Jarosova
Monika Ponevska

Anotacia

Prispevok sa zaobera vplyvom prostredia na vyvin a vychovu
dietata s handicapom. Prva c¢ast je zamerand na niektoré Specifika
rodinného prostredia a na jeho vplyv na dieta so zdravotnym
postihnutim.

Druha cast priblizuje podmienky ustavnej starostlivosti, jej
priciny, dosledky, rizika aj prednosti.

Poznatky boli ziskavané z wuvedenych primdarnych qj
sekundarnych literarnych  zdrojov, z vlastnych  poznatkov
ziskanych pocas Studia aj z dlhorocnych osobnych skusenosti
s vychovou dietata s tazkym zdravotnym postihnutim.

V zavere prace st uvedené odporucania na vhodné postoje
k detom s postihnutim, s doérazom na doélezitost rodinného
vychovného prostredia.

Annotation

The article is dealing with the environment impact
on development and education of handicapped children. The first
part is focused on some of the specifics of the family environment
and its influence on a disabled child.

The second part is explaining conditions of institutional care,
its reasons, implications, risks as well as advantages.

Findings were obtained from listed primary as well as
secondary literary sources, from the knowledge acquired during
studies as well as long-term personal experience uwith the
upbringing of seriously disabled child.

At the conclusion of the work are listed recommendations for
suitable attitude towards disabled -children emphasising the
importance of the family educative environment.
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Uvod

Ked sa narodi dieta, rodi¢ia maju zvycajne rozne predstavy
o buducom osude svojho potomka. V ¢om sa urcite zhoduju je to,
aby bolo zdravé.

No nie vSetci rodiCia maju to Stastie. Stava sa, ze sa narodi
dieta s postihnutim, Ze vazne ochorenie alebo uiraz zanecha trvalé
nasledky. Rodina je tak konfrontovana so skutoc¢nostou, na ktoru
nemoze byt nikdy dostatocne pripravena. Kazdy rodic
na vzniknutu situaciu reaguje individualne, preto aj osud tychto
deti sa vyvija rozne. A tak sa stava, ze nezalezi ani tak na druhu
handicapu alebo na casovom faktore (kedy doslo k postihnutiu),
ale predovsetkym na pristupe, moznostiach a schopnostiach
kazdého rodica. Je to skuska osobnych vlastnosti a sil, ktoré
rozhodnu aj o tom, v akom prostredi bude ich dieta vyrastat.

Cielom tohto prispevku je poukazat na délezitost vplyvu
prostredia na vyvin a vychovu dietata s handicapom. Poukazat
na niektoré Specifika rodinného prostredia pri vychove takéhoto
dietata, ktora je pre rodinu nepochybne zatazovou zivotnou
situaciou. Tato praca je =zamerana aj na skupinu deti
so zdravotnym postihnutim, ktorym osud nedoprial vyrastat
vo vlastnej rodine a trpia tak dvojnasobnym handicapom.
Absencia vlastnej rodiny a zdravotné znevyhodnenie ich
obmedzuje v uspokojovani zakladnych potrieb.

Prispevok bol napisany z pohladu matiek, ktoré vychovavaju
deti s tazkym zdravotnym postihnutim a napriek snahe o nadhlad
mohla tato praca stratit v niektorych Castiach objektivny postoj.

Dieta so zdravotnym 2znevyhodnenim vychovavani
v rodine

Rodina je pojem, ktory kazdy pozna a rozumie mu, hoci
konkrétnu predstavu o rodine ma kazdy clovek jedinecnu,
utvaranu vlastnym poznanim a skusenostou. Rodina je
prirodzené prostredie, kde travi dieta vacSinu svojho casu. V nej
sa vytvara hodnotova orientacia.! VSetko to, co sa deje s dietatom
po jeho narodeni, zanechava stopy na jeho citovom Zzivote.

1 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdihlte Gebote. Uvod do
Specidlnej katolickej mordinej teolégie podla desatora Bozich prikdzani I  Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 91.
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Vyznamny  cCesky  psycholog, moderny  reformator
starostlivosti o deti Zdenék Matéjcek sformuloval psychologicke
principy rodinnej vychovy, ktoré charakterizuju a odliSuju rodinu
od inych malych spolocenskych skupin takto:

e Vzajomné uspokojovanie psychickych potrieb.

Ku zdravému vyvoju dietata je nutné dostatocné
uspokojovanie zakladnych psychickych potrieb, ktoré ho
sprevadzaju po cely zivot. Dobre fungujuca rodina uspokojuje
psychické potreby dietata lepSie a komplexnejSie, nez akakolvek
ina spoloCenska inStitucia. Sucasne dieta uspokojuje psychickée
potreby svojich rodicov a ostatnych clenov rodiny. Je bohatym
zdrojom  podnetov, prinasa poznatky a skusenosti inak
neziskatelné, dava zmysel kazdodennému zivotu.

e Trvalost a hibka citovych vztahov.

V citovych vztahoch sa uspokojuje potreba zivotnej istoty
a bezpecia. Rodinna vychova ma z tohto hladiska perspektivu
trvalosti v Case, mieste i osobach. V rodine jeden druhému ,patri®.

e Spoloc¢na otvorena buducnost.

Ide o jednu z klacovych charakteristik rodinnej vychovy.
Obsahuje plnu zaangazovanost na osude dietata. Sucasne
s ohladom na dieta rodina planuje, formuje a modeluje svoju
vlastnu zivotnu perspektivu.

e Prelinanie sukromia.

Zivot c¢lenov rodiny neprebieha oddelene, ale vzajomne
sa prelina s ostatnymi. Zdiela navzajom svoj zivotny priestor
avolny cas. Vrodine su spravidla uprimnejSie vztahy, nez
kdekolvek inde. Clenovia rodiny poznaju svoje vlastnosti,
prednosti, slabosti, navyky, zaluby, postoje, nazory atd.

e Modely socialnych vztahov.

Dieta poznava dospelého v réznych vztahoch rolach, jeho
moznosti poznania v tomto smere su Siroké a bohato
diferencované. Dieta potrebuje mat moznost socialneho ucenia
na modeloch, ktoré @ pozna  omnoho  dovernejSie, nez
vychovavatelov.

¢ Dvojsmernost vychovného pésobenia.
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Dieta je aktivhym clenom rodiny. Pre rodinu je typicky
obojstranny interakény model, v ktorom jedna i druha strana
nieco dava inieCo prijima. Dieta pdsobi na ostatnych clenov
rodiny, ovplyvnuje ich myslenie, prezivanie, rozhodovanie.

e Svedomie verzus ochranné opatrenia.

Ide oochranu deti pred nemoralnym  chovanim
a negativnymi vplyvmi 1i o celkova kontrolu dietata. Rodinna
vychova kladie déraz na vnutornu kontrolu tzn. skor na vnutorné
zabrany a svedomie, nez na dohlad a obmedzovanie.

e Ak nema rodina tieto uvedené charakteristické znaky
odchyluje sa od svojej normalnej funkcie a blizi sa k vychove
nerodinnej.?

»,Pri skimani rodin s detmi so zdravotnym postihnutim treba
brat do uvahy, ze takato rodina ma svoju osobitu, zlozitu
vnutornu stavbu, Strukturu, atmosféru, pravidla a tradicie
spoluzitia. Je prirodzené, Ze vSetci rodi¢ia chcua mat zdravé,
normalne, ak nie priamo ,perfektné“ deti. Mnoho rodicov ma
dokonca vopred utvorenu predstavu o tom, ako ma ich dieta
vyzerat, a ¢im sa ma v buducnosti stat. Najmé ti rodicCia, ktorych
ambicie boli nejako frustrované si vedome alebo podvedome
praju, aby aspon deti splnili ich ocakavania. V sucasnosti, viac
ako kedykolvek predtym, sa vysoka inteligencia a prijemny
zovnajSok - popri vzdy cenenom zdravi - preferuju ako
spolocensky vyznamné hodnoty. Deti s postihnutim, zial,
mnohokrat tieto ocakavania nesplnaju. Cim viac sa dieta odlisuje
od spolocensky uznavanych noriem, tym vacSia je diskreditacia
rodiny nielen z pohladu spolocenského okolia, ale nezriedka aj
v oCiach samotnych jej prislusnikov.“3

2 Porov. KOLUCHOVA, J.: Pfehled patopsychologie ditéte. Olomouc :Univerzita Palackého 1989, s. 39.

3 PREVENDAROVA, J.: Rodina s postihnutym dietatom. Nové Zamky : Artus 1998, s. 17; Leskova
zdoraznuje, ze kazdy ¢lovek, teda aj ¢lovek postihnuty je jedineénou osobnostou, pricom kazda krajina
ma povinnost vytvarat pre vSetkych svojich ob¢anov rovnaké podmienky. Obzvlast velku pozornost
musi venovat l'udom so zdravotnym postihnutim a ich rodinam, aby mohli lepSie prekonavat socialne
doésledky tazkého zdravotného postihnutia svojho ¢lena. Na to, aby sa predchadzalo separacii Iudi so
zdravotnym postihnutim zo spolo¢nosti musi vytvarat taky legislativny ramec, ktory zabezpeci ich
integraciu, aby mohli viest pomerne samostatny a nezavisly zivot. Porov. LESKOVA, L.: Cinnost
socidlnych pracovnikov v ramci posudkového timu pri posudzovani socidlnych désledkov tazkého
zdravotného postihnutia. In: Janebova, R. — Smutek, M. (edit.) In: Posuzovdni Zivotni situace v socidlni
prdci. Zbornik. Hradec Kralovié : Gaudeamus 2008, s. 185; porov. LESKOVA, L.: Nezavisly a déstojny
zivot zdravotne postihnutych obcanov. In: LeSkova, L. (edit.) In: Den blahoslavenej sestry Sary
Salkahazi (1899-1944). Ludska doéstojnost a Uicta k zivotu, priklad sestry Sary. Zbornik. KoSice :
seminar sv. Karola Boromejského v KoSiciach 2008, 126-128.
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Vplyv dietata s postihnutim na rodinu

Nech uz sa jedna o akékolvek postihnutie a akykolvek vek
dietata, sprava o nom je vzdy pre rodinu Sokom. Prichod dietata
a jej hodnoty zavaznej skusSke. Moze predstavovat velku
psychicku zataz pre kazdého clena rodiny, a to i dlho potom ako
sa o postihnuti dozvedeli. Tato situacia moéze rodinu narusit, ale
aj velmi pevne zomknut a zlepsit jej sudrznost.

Vyrovnavanie sa so zdravotnym handicapom dietata ma
podobny charakter ako vyrovnavanie sa s vlastnym tazkym
a nevylieCitelnym ochorenim. Dieta je totiz sucastou rodicovske;j
identity.

Elisabeth =~ Kublerova-Rossova popisala osem  stadii
vyrovnavania sa s tazkym ochorenim:

e neistota

e istota

e agresia

e vyjednavanie
e depresia

e prijatie

e aktivita

e solidarita

Rodic¢ia nemusia prejst vSetkymi etapami, a uz vobec
nie presne v takom poradi. Dokonca nemusia dospiet do vyssSich
Stadii a svojmu dietatu tak nedokazu pomoct.4

Ked sa rodiCia dozvedia o postihnuti svojho dietata spravidla
od prvej chvile rieSia mnozstvo problémov a otaznikov. Dieta
so zdravotnym handicapom prinasa rodine fyzicky, ekonomicky,
socialny, ale predovSetkym psychicky (emocionalny) stres. Je skor
vynimkou, ak sa narodenie takého dietata rodicov vyznamne
citovo nedotkne. Aj vtedy sa rodina, najm& v kontakte
s vonkajsSim prostredim, dostava do mnohych krizovych situacii.

Kazdé postihnutie podsobi na dieta irodinu Specifickym
sposobom, ktory suvisi:

4 Porov. CHVATALOVA, H.: Jak se Zije détem s postiZenim. Praha : Portal 2001, s. 170.
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e s casovym  faktorom (t.j. s dobou, v ktorej doSlo

k postihnutiu)

e s druhom a stupnom postihnutia
e s pricinami jeho vzniku

Vplyv okolia na dieta so zdravotnym znevyhodnenim

Kazda osobnost sa vyvija pod vplyvom prostredia. Vplyvom
postihnutia je toto prostredie iné nez za normalnych okolnosti.

Dieta so zdravotnym postihnutim sa sprava jednak podla
moznosti a dispozicii, ktoré ma, ale i v zavislosti na type vychovy,
ktora v rodine prevlada. Spolocnym znakom deti so zdravotnym
handicapom su tazkosti v zaclenovani do spoloc¢nosti. Maju ovela
obmedzenejSie moznosti socialneho kontaktu a su ovplyvnené aj
Specifickymi postojmi, ktoré k nim okolie zaujima.>

Vplyv rodiny

Kazdé dieta je neopakovatelnou, jedinecnou individualitou,
preto si aj jeho vychova vyzaduje mimoriadnu prisposobivost
a citlivost. Dieta je vychovavané, aj ked si to rodicia
neuvedomuju, kazdodennym zivotom rodiny.

Uloha rodicov a rodiny pre zdravy vyvoj kazdého dietata ma
nesporne prioritu, zvlast u dietata handicapovaného. Takéto dieta
preziva svoj zivot inak ako jeho zdravi rovesnici. Jedinou
zakladnou kompenzaciou tejto negativnej Crty jeho zivota moze
byt dobre fungujuca, harmonicka rodina.®

Prvym prostredim, s ktorym prichadza dieta do styku je jeho
rodina. Dieta so zdravotnym postihnutim je na rodicoch zavislé
existenc¢ne i citovo. Ulohou rodi¢ov je chranit ho pred neziaducimi
vplyvmi vonkajSieho sveta a zaroven pestovat v nom otuzilost voci
narokom a neuspechom.

Podmienkou uspesSnej vychovy v tomto smere je dobre
poznat vlastné dieta, porozumiet jeho vekovym i individualnym
zvlastnostiam suvisiacich so zdravotnym handicapom.”

Vplyv Sirsieho okolia

5 Porov. VAGNEROVA, M.: Patopsychologie ditéte. Praha : Univerzita Karlova 1988, s. 120.
6 Porov. SMIDOVA, M.: Pristup k detom s telesnym postihnutim, s. 61.
7 Porov. KOLUCHOVA, J.: Pfehled patopsychologie ditéte, s. 42.
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Ziadna rodina neexistuje sama o sebe, jej sposob zivota je
vzdy spéaty s vonkajSim okolim. Rodina s dietatom s postihnutim
ma podla prieskumov s reakciou spolocenského okolia viac
negativnych ako pozitivnych skusenosti. Problém spolocenske;
bariéry nie je vSak len vec socialneho okolia, ktoré sa musi
prisposobovat cloveku s postihnutim, ale ajnaopak - dieta
s postihnutim a rodina, v ktorej zije, sa musi neustale
prisposobovat poziadavkam a narokom socialneho okolia. Rodina
je otvoreny systém, ktory prijima spétnu vézbu z inych socialnych
Struktur. Prijima podnety, hodnotenia, kritiku, povzbudenie,
a podla tejto spatnej vizby priebezne modifikuje svoje postoje.8

Integracia deti so zdravotnym handicapom je stale beznejSou
zalezitostou, svoje ovocie prinasa v poslednom obdobi aj vyrazna
osveta, nasSa spoloc¢nost sa uci akceptovat ,odliSnych® jedincov.
Skusenost ukazuje, ze pri vhodnej priprave a odbornej pomoci
sa zdravé deti s postihnutymi navzajom dobre prijimaju uz
od predskolského veku. Dokonca prave v tejto dobe, s vacSou
samozrejmostou a prirodzenostou nez neskor, pretoze deti eSte
nie su zatazené spolocenskymi a psychologickymi predsudkami.
Vydarenou integraciou ziskavaju obe strany - @ zdravi
si uvedomuju, ze ich schopnosti nie su niecim samozrejmym
a deti s postihnutim sa ucia dévere vo svoje socialne okolie.®

Vztahy v rodine dietata s handicapom
Rodina je dynamicky celok, v ktorej su vSetci clenovia
vo vzajomnej  interakcii. Dochadza v nej kvzajomnému
upokojovaniu psychickych potrieb medzi rodicmi a detmi. Vztahy
medzi rodicmi a detmi ovplyvnuje mnozstvo faktorov.
PredovSetkym je to samotny faktor postihnutia, ktory
permanentne vytvara urcitu zatazova situaciu. Délezitu ulohu
zohrava aj:
» Struktura rodiny (jej zlozenie, pocetnost, uplnost),
» spolocenské postavenie rodiny (socioekonomicky status,
vzdelanie, zamestnanie), osobnostné vlastnosti jednotlivych

8 Porov. PREVENDAROVA, J.: Rodina s postihnutym dietatom, s. 55.
9 Porov. CHVATALOVA, H.: Jak se Zije détem s postizenim, s. 169.
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¢lenov rodiny (vlastnosti a schopnosti, postoje, zaujmy,
hodnoty),

spésob  vychovy a komunikacie (miera  otvorenosti
a uprimnosti vo vztahoch).10

Kazdy clen rodiny vplyva na dalSich ¢lenov a sam je pod ich

vplyvom.

Manzelské vztahy
Dieta so zdravotnym handicapom zasahuje Struktaru

manzelstva roznymi sposobmi napr:

vzbudzuje silné city u oboch rodicov

predstavuje pre rodicov Casto symbol zlyhania

dieta narusSa organizaciu a chod domacnosti

problémy spaté s jeho vychovou a opaterou su zivhou pédou
pre manzelsky konflikt

Vyskytuje sa eSte mnoho dalSich faktorov, ktoré zvysuju

manzelsky stres. Je to predovsetkym:

zvySena financna zataz (obvykle matka starajuca sa o dieta
24 hodin denne, nepracuje a rodina je zavisla od prijmu
otca).

zvySena Casova zataz, spojena s Castymi navstevami lekara,
ale aj zvySena casova naroc¢nost beznych ukonov. Dal$im
dosledkom casového stresu je spankova deprivacia, ktorej
su rodic¢ia dlhodobo vystaveni

socialna  izolacia manzelov arodiny od  priatelov
a znamych.!!

Z vyssie uvedeného by sa dalo predpokladat, ze riziko

rozchodu manzelov, ktori maju dieta so zdravotnym postihnutim
je vacsie. No na zaklade vyskumov v naSich podmienkach rodiny
s dietatom so stredne tazkym a tazkym postihnutim v dennej
opatere nadobudaju pod tlakom Specifickych podmienok urcité
osobité znaky. Jednym z nich je aj vacSia stabilita manzelstiev

v porovnani s beznymi rodinami (na rozdiel od vyskumov v USA).
Narodenie dietata s postihnutim a kazdodenna starostlivost on

10 Porov. KOLUCHOVA, J.: Pfehled patopsychologie ditéte, s. 37.
11 Porov. PREVENDAROVA, J.: Rodina s postihnutym dietatom, s. 34.
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vytvara Specificku klimu, umoznujucu rodicom — manzelom lepsSie
sa vyrovnavat so stresom a osobnostne dozriet.12

S casovym odstupom, ked opadne prvy stres a je potrebné
rieSit bezné starosti, ukazuje sa, ze dieta s postihnutim nemusi
byt pre rodinu len katastrofa. Paradoxne prinasa rodicom
i odmenu - radost z pokrokov, ktoré bolo nutné vybojovat tvrdou
a systematickou pracou, zmenu hodnotového rebricka, iny
pohlad na svet, nové kontakty a priatelstva.

Strodenecké vztahy

Prichod dietata s postihnutim do rodiny ma nezanedbatelny
vplyv aj na zdravych surodencov. Je velmi dolezité, aby im bola
situacia v rodine vysvetlena ¢o najzrozumitelnejSim sposobom,
aby kazdé =z deti pochopilo, Ze sa snim pocita pri deleni
o povinnosti, ale aj radosti a lasku.!3

Skusenosti a pozorovania potvrdzuju, ze starSi surodenec
byva pre surodenca so zdravotnym handicapom casto prospesny,
stava sa jeho ochrancom a prilezitostnym opatrovatelom.

Obvykle zdravy surodenec chrani svojho brata alebo sestru
pred utokmi inych deti a pomaha mu zaclenit sa do SirSieho
socialneho prostredia. Zdravi surodenci byvaju na svoj vek lepSie
prisposobeni, zrelSi, zodpovednejsi, tolerantnejSi, samostatnejsi
a ochotnejsi pomahat druhym.14

Ak rodiCia privelmi uprednostnuju dieta s postihnutim
a zdravé zanedbavaju, alebo naopak, maju na zdravé deti
nadmerné poziadavky, moézu sa u zdravych surodencov prejavit
aj negativne povahové Ccrty a nepriatelstvo vocCi surodencovi
s postihnutim. Velky vplyv na surodenecké vztahy ma opat postoj
rodicov a preferovany vychovny Styl. Netreba podcenovat riziko
psychického ohrozenia zdravych surodencov.

Vychovné postoje rodicov k dietatu s postihnutim
Rodi¢ia su najbliZ§imi osobami pre kazdé dieta. Ich postoj
k dietatu v titlom detstve predurcuje mnoho z jeho Zivota. Postoj

12 Porov. PREVENDAROVA, J.: Rodina s postihnutym dietatom, s. 37.
13 Porov. KERROVA, S.: Dité se specidlnimi potfebami. Praha : Portal 1997, s. 81.
14 Porov. BLAZEK, B. — OLMROVA, J.: Svéty postizenych. Praha : Avicenum 1988, s. 36.
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rodicov k dietatu s postihnutim moéze byt rozny, od prehnanej
lasky az po odmietanie dietata. Mozno sa stretnut s:
» prirodzenym rodiCovskym postojom (zdravou podporou
sebarozvoja dietata),
* postojom  prehnanej starostlivosti (hyperprotektivnhou
vychovou),
* postojom spociatku prehnanej starostlivosti,
no po neuspechoch so stratou zaujmu o dieta a o jeho
postihnutie,
* postojom nenavisti k dietatu,
* postojom vyuzitia postihnutia dietata v prospech rodica,
» postojom  uplného  odmietnutia dietata, zrieknutia
sa rodicovskych prav.1s
Predpokladom pre spravne vychovné postoje rodicov je urcity
sposob pohladu na dieta s postihnutim. Su predovSetkym detmi
a az potom sa prejavuje ich vynimocnost, odliSnost. Maju takeé
isté zakladné potreby ako ostatné deti, vyvijaju sa podla tych
istych zakonitosti, ale ich situacia je Specificka. O detoch
s postihnutim plati, Zze maju zvySenu potrebu istoty a citového
uspokojenia. 16

Vychovné postoje rodicov determinuju urcity Styl rodinnej
vychovy. Viaceri autori sa zhoduju v nazore, ze vychovné postoje
rodicov su ovplyvnené skusenostami z ich vlastného detstva.
V literature sa uvadzaju viaceré typologie vychovnych pristupov,
ktoré odrazaju hlavne charakter poziadaviek a emocionalny
priklon rodicov k detom. NajCastejSie su to tieto tri zakladné typy
rodinnej vychovy:

e Privelmi liberalny typ: dieta sa stava objektom neprimerane;j
neznosti a obdivu rodicov, povoluju mu vSetko ¢o chce. Takyto
sposob vychovy vedie k viacerym negativhym doésledkom, ako
napr. nesamostatnost, impulzivnost a neskromnost.

e Neumerne autoritativny typ: dieta je uz od raného veku
objektom ,drezury“ - systému jednostranne zameranému
na prehnanu posluSnost a dodrziavanie presného denného

15 Porov. SMIDOVA, M.: Pristup k detom s telesnym postihnutim, s.62.
16 Porov. KOLUCHOVA, J.: Pfehled patopsychologie ditéte, s. 146.
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poriadku. Aj tento sposob je z hladiska vychovy nevyhovujuci,
pretoze formuje vyraznu pasivitu, uzavretost, nesamostatnost
a apatiu. NajvacSim problémom je postupna strata vlastnej
identity, obdiv k autoritam a nekritické podriadovanie sa im.

o ,Stredny typ“ rodinnej vychovy: rodicia tu citlivo kladu
poziadavky a primeranym sposobom kontroluju ich plnenie. Dieta
si vazia, prejavuju mu naklonnost, no zaroven su voCi nemu
primerane narocni. Tento sposob vychovy navodzuje u dietata
prevazne pozitivne vychovné vysledky, vieru vo vlastné sily, radost
zo  zivota, optimisticki naladu, iniciativnost a zdraveé
sebavedomie.!”

Prvou a hlavnou podmienkou spravneho postoja k dietatu je,
aby rodicia prijali postihnutie svojho dietata ako skutoCnost
a realisticky zhodnotili jeho stucasny stav i dalSie moznosti vyvoja.
S tym uzko suvisi aj urCenie realneho stropu, ktory pri danom
postihnuti moze dieta dosiahnut. Urcenie stropu musi vychadzat
z podrobnej analyzy zdravotného stavu dietata, z jeho
osobnostnych a psychickych predpokladov a danosti. Podmienuje
sa vyvojom dietata, podmienkami v spolo¢nosti, aj napredovanim
v oblasti vyskumu.18

Z toho prameni jediny spravny vychovny postoj a tym je
akceptacia dietata a jeho postihnutia.

Dieta s handicapom v ustavnej starostlivosti

V tejto casti je pozornost zamerana na skupinu deti, ktoré
stratili alebo vébec nepoznali vlastnu rodinu. Osud im vtisol
nielen 2znak menejcennosti v suvislosti sich zdravotnym
handicapom, ale obral ich aj o moznost vyrastat vo svojej
biologickej rodine. Trpia tak dvojnasobnym handicapom.

Vacsinou kazdé dieta zacina svoju zivotnu drahu
kratkodobym pobytom v pérodnici. Pre niektoré deti
so zdravotnym postihnutim je vSak pobyt v pérodnici zaciatkom
série ustavnych pobytov.

Velmi  zavaznou  zalezitostou  z hladiska  pravneho,
socialneho, psychologického i eticko-moralneho je to, za akych

17 Porov. PREVENDAROVA, J.: Rodina s postihnutym dietatom, s. 43.
18 Porov. SMIDOVA, M.: Pristup k detom s telesnym postihnutim, s. 48.
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podmienok a akym spdésobom sa dieta dostava z vlastnej rodiny
do Ustavnej starostlivosti.

Priciny ustavnej starostlivosti

V mnohych rodinach sa matka a otec snazia spolu hladat
moznosti ako zvladnut zatazovu situaciu. Niekedy sa vSak rodina
rozhodne, ze dietatu bude lepSie v ustave. Je to v pripade, ak
sa nedokaze vyrovnat so situaciou narodenia  dietata
s postihnutim, alebo ak pre znac¢nu fyzicki unavu a psychické
vyCerpanie nezvlada velmi narocnu vychovu postihnutého
dietata.1?

Umiestnenie dietata do tustavnej starostlivosti nie je
z hladiska prezivania pre mnohych rodicov jednoducheé.
S vynimkou patologickych osobnosti s asocialnym spravanim,
ktoré problém vnimaju ako problém niekoho iného, su u rodica
bezné pocity viny, zlyhania, vlastnej nedostatocnosti. Maju snahu
obvinovat inych alebo ,objektivizovat® ¢i racionalizovat celu
situaciu (,v ustave ma lepSie podmienky“) alebo naopak
nepripustat si ju. Takyto rodi¢c casto nenachadza podporu ani
vo verejnej mienke, ani v nazoroch pribuznych.20

Polemika na tému ,,ustav alebo rodina“ v pripade narodenia
postihnutého dietata sa vedie v odbornych kruhoch u nas uz
mnoho rokov. Existuju aj také nazory, ze pre deti s postihnutim je
vhodnou formou Specialnopedagogickej starostlivosti internatna
vychova, ktora nenaruSa rodinné vztahy. Zo skusenosti mozno
konStatovat, ze je to tiez velmi individualne a neda
sa jednoznacne potvrdit ani vyvratit nazor autorov. Zvlast
u vekovo mladsSich deti aj internatna vychova narusSa rodinné
vztahy, citovo deprimuje a nepriaznivo pdésobi na rozvoj ich
osobnosti. Napriek tomu, je to pre dieta so Specialnymi potrebami
vzdy lepSia alternativa, nez ustavna starostlivost.

Pri osvojovani zdravotne postihnutych deti stale pretrvava
problém negativneho prijimania resp. skepsy. Ako keby celkom
nezanikol ,socialisticky“ pohlad, ktory tieto deti nepovazoval
za vhodné do nahradnych rodin. Verejna mienka vnima dieta

19 KONCEKOVA, L.: Patopsycholégia. PreSov : Lana 2004, s. 223.
20 Porov. SKOVIERA, A.: Ndhradnd instituciondlna a rodinnd vychova, s. 30.
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v rodine ako nieCo, ¢o ma sposobovat radost, a tak najmé
dobrovolné rozhodnutie sa pre také dieta, ktoré bude narocné
na starostlivost a vychovu, je pre mnohych Iudi nepochopitelné.
V rodinach, ktoré prijali dieta s postihnutim ide zich strany
vo vacsine pripadov o altruizmus spojeny s hlbokym krestanskym
presvedcenim.?!

To, ako bude starostlivost o deti s postihnutim a ich rodiny
fungovat v budutcnosti zalezi vo velkej miere na dalSom vyvoji
nasej spolocnosti a jej orientacii — kolko bude chciet a kolko bude
moct investovat do Tudi, ktori jej tieto investicie z ekonomického
pohladu mozu len tazko vratit.22

Psychosocialne dosledky ustavnej starostlivosti

Umiestnenim dietata do tustavu nie je jeho situacia
vyrieSena, naopak je to len prvy krok v zlozitom rieSeni jeho
dalsieho zivotného osudu.

Dieta vychovavané v nestabilnom prostredi (napr. prenasané
z rodiny do rodiny ¢i z ustavu do ustavu) je deprivované. Moderny
psychologicky vyskum ukazal, ze pre dieta je silne stresujucim
zazitkom aj stahovanie rodiny z miesta na miesto, i ked osoby,
s ktorymi je dieta v kontakte, nemeni.

V dosledku neuspokojovania psychickych potrieb dietata
vznika psychicka deprivacia. Ide o nedostatok réznych podnetov,
citovych a socialnych vézieb a moznosti. Je teda podmienena
socialne psychologicky. Utly vek je najdélezitejsi pre dalsi vyvoj
a utvaranie osobnosti dietata.23

Vaznym psychickym doésledkom ustavnej starostlivosti je
citova deprivacia. Vyznamni autori Langmeier a Matéjcek definuju
citova deprivaciu ako  neuspokojenie potreby citovej istoty
a bezpecCia v dostatocnej miere a po dostatocne dlhu dobu.
Je sposobena mnedostatkom Specifickych emocnych podnetov,
absenciou stabilného vztahu s materskou osobou a z toho
vyplyvajucim nedostatkom sebadovery, istoty a bezpecia.
Deprivacna skusenost mnepriaznivo ovplyviauje dalSi vyvoj

21 Porov. SKOVIERA, A.: Ndhradnd instituciondlna a rodinnd viychova. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum 2004, s. 31.

22 Porov. PREVENDAROVA, J.: Rodina s postihnutym dietatom, s. 85.

23 Porov. KOLUCHOVA, J.: Pfehled patopsychologie ditéte, s. 28.
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osobnosti dietata a prejavuje sa zmenami vV jeho prezivani
a spravani. K citovej deprivacii sa moézu pridruzit aj rozne
diagnozy a poruchy detského vyvinu, ¢o pracu s takymito detmi
Casto eSte viac komplikuje. Citové ochudobnenie stimuluje rézne
obranné mechanizmy, dieta sa snazi tuto potrebu uspokojit
a hlada preto nahradny objekt. Hfadanie nahradného objektu je
velmi intenzivne a Casto neselektivne. V beznych socialnych
situaciach je takéto chovanie neprijemné, pretoze podsobi ako
dotieravost a prinasa skor negativau odozvu nez citoveé prijatie.?*

Jav psychickej deprivacie je velmi dobre znamy najmé
v detskych domovoch. Deti tam maju vSetko: hygienické
oSetrenie, spravnu vyzivu, dozor, pravidelnu lekarsku
starostlivost aj vychovu riadenu odbornym personalom. Napriek
tomu im nieCo dolezité chyba. Je to individualna pozornost
dospelého, ktory by reagoval na kazdy bezprostredny podnet
dietata, a to spontanne a okamzite. Dospely, ktory by dieta
sprevadzal od narodenia az po jeho vlastnu dospelost a vytvaral
by tak pre neho pocit citovej istoty a bezpecia, co by mu umoznilo
naplno rozvijat svoj osobny potencial.

Zavazné dosledky pre rozvoj osobnosti dietata ma aj socialna
deprivacia. Je to mnedostatok primeranych medziludskych

kontaktov a izolacie od spolocenského prostredia - napriklad
pri obmedzeni hybnosti dietata.2>
V praxi je overené, ze najrizikovejSou skupinou

umiestnenych deti v Gistavnej starostlivosti st vekovo najmladSie
deti v rozpati od 3 do 6 rokov. Detom od utleho veku chybaju
predovsSetkym citové a socialne podnety. StarSie i novsie vyskumy
dokazuju, kolkonasobne viac je stimulované dieta v priemernej
rodine vV porovnani s dietatom v ustave. Vyrastaju
bez rodicovskych vzorov, hlavne v obdobi, kedy by si mali budovat
uzke puta ako modely pre dalSie vztahy. Absentuje u nich potreba
lasky od mnajblizSich, pocit bezpecia a istoty. Musia sa casto
podrobovat premiestnovanim z inych domovov, prijimaju
starostlivost inych. Su zvyknuté len prijimat a nezaoberaju

24 Porov. VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 322.
25 Porov. VAGNEROVA, M.: Patopsychologie ditéte, s. 11.
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sa potrebami inych. Je potrebné cielene vplyvat na ich myslenie,
emocné prezivanie, motivaciu, i socializaciu.26

Pozitiva a negativa uistavnej starostlivosti

Pre niektoré deti je ustav mikrosvetom, v ktorom stravia
vacSiu cast alebo dokonca cely svoj zivot. Z tohto pohladu
su ustavy ako socialna starostlivost pre ne nenahraditelné.
Zaistuju im humannu existenciu.

Deti su v institucii dvadsatstyri hodin denne. Je teda mozné
venovat cely tento ¢as v ich prospech. Ustavna starostlivost ma
moznost byt maximalne intenzivna, ale aj znacCne ohrozujuca.
Dlhsi pobyt neposkytuje nacvik socialnych zrucnosti, ktoré
sa v prirodzenom prostredi spontanne osvojuju (sebavyjadrenie,
vyjadrovanie emocii, kultivovany kontakt s druhym pohlavim,
asertivne prejavenie potrieb a zaujmov a pod.), ale poukazuje
na ich akutny nedostatok. Su odbornici, ktori pobyt v nepretrzitej
starostlivosti povazuju za prerusSenie prirodzeného socialneho
zivota, za zasah do biografie Cloveka. Tvrdia, ze v rezidencialnom
pobyte dlhSom ako dva roky zacCinaju jednoznacne prevladat
negativne vplyvy nad pozitivhymi. Preto odporucaju, ak je to
mozné, nahradzat ho inymi alternativami.?”

Deti s velmi vaznym telesnym, mentalnym alebo zmyslovym
postihnutim (tiez deti s kombinovanym postihnutim)
sa bez intenzivnej starostlivosti nezaobidu. Su to deti, ktoré
zriedka odchadzaju do pestunskej starostlivosti a eSte
zriedkavejSie na adopciu. Pre ne je ustavna starostlivost
vo vacSine pripadov jedinym rieSenim. Su tiez deti, ktoré
odmietaju odist do ,cudzich rodin“ a radSej zostavaju v ustavnej

starostlivosti.
Ustavna starostlivost je personalne i financne
najnarocnejsia. Vyzaduje Siroku skalu profesionalov

i prevadzkového personalu. Celkovy trend v socialnej praci je
sustredit sa na iné formy socialnej pomoci a ustavnu starostlivost
odporucat skutocne len v nevyhnutnych pripadoch.

Rizika ustavnej starostlivosti

26 Porov. KOLUCHOVA, J.: Piehled patopsychologie ditéte, s. 53.
27 Porov. LABATH, V.: Rezidencidlna starostlivost, s. 19.
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Kazdy pobyt v ustavnej starostlivosti je istym spdésobom
ohrozujuci. VedlajSie negativne ucCinky ustavného pobytu
vznikaju vtedy, ked samotny pobyt je indikovany, ale objavia
sa nejaké iné ohrozenia.

Medzi vazne rizika dlhodobého pobytu v ustave patria
predovsetkym:

e hospitalizmus

Je to stav dobrej adaptacie na umelé ustavné podmienky
sprevadzany znizujucimi sa schopnostami adaptacie
na neustavny ,civilny“ zivot. V ustave maju deti plné zaopatrenie.
Zivot v ustavnych podmienkach vychovava deti predovSetkym
k adaptacii na podmienky a Styl zivota tohto =zariadenia.
V skupinovej vychove nie je dodlezita individualita. VACSi doraz je
kladeny na prisposobenie a anonymnu rolu jedného z mnohych
Clenov skupiny. Vysledkom je, ze sa dieta nenauci samostatne
rozhodovat a byt osobne zodpovedné za svoje spravania.
V zariadeni nie je sloboda rozhodovania podporovana. Ked
dospievajuci opusta ustavné podmienky, deje sa priblizne to iste,
¢o sa stava s vaznom prepustenym z dlhodobého vykonu trestu.
Stratégia spravania, ktoré fungovalo v zariadeni, nie je na slobode
uzitocne. Je logické, ze takyto clovek zlyhava, alebo mu dlho trva,
kym sa na nové podmienky adaptuje.28

e Sikanovanie

Vo velkych, uzavretych tstavoch su Casto pozorované u deti
neziaduce prejavy spravania vyplyvajuce 2z neuspokojenia
sekundarnych potrieb.

Takéto prostredie je dobrou zZivnhou pdédou pre Sikanovanie.
Obetami sa stavaju deti slabsSie, tichSie. Niekedy stadi,
ze sa outsider svojim handicapom len nepatrne 1iSi od ostatnych.
V ustavoch ma Sikanovanie eSte jedného ucastnika — personal.
Ten moze Sikanovaniu napomahat prehliadanim ocividnych
signalov. Ak personal agresivne reaguje na odhalené Sikanovanie
moze byt agresivita legitimovana ako prijatelny prostriedok
na vyrovnavanie uctov.

28 Porov. VAGNEROVA, M.: Patopsychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2002, s. 329.
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e stereotypné prostredie

Je dalSim negativnym dopadom na dieta v Ustavnej
starostlivosti. Je to prostredie, =z ktorého sa neda uniknut,
zvySuje Unavu a znizuje toleranciu. Deti sa stavaju
vztahovacnymi, agresivnymi, introvertnejSimi, klesa ich
otvorenost a ustretovost.??

e znackovanie, tzv. labelling efekt

Znamena opakovane negativne oznacovanie klienta ako
napr. ,domovak® , ustavak®, retardak® a pod. Dlhodobé
vystavenie dietata znackovaniu moéze viest k identifikacii s touto
rolou. Ak niekto pocuva od detstva, ze je neschopny hlupak, je
velmi pravdepodobné, ze to ovplyvni jeho sebaobraz a umocni
jeho problém.30

e strata sukromia

Je pravidelnou danou za pobyt v ustave. Deti v tistave su
neustale nutené prisposobovat sa jednak rezimu, jednak
potrebam ostatnych. VSetky prejavy jednotlivcov su stale
pod verejnou kontrolou a stale hrozi, Ze niekomu nebudu
vyhovovat. Ustav je vzdy len pokusom o umely domov, azyl, ma
byt sférou istoty. Je do istej miery svetom pre seba, ostrovom
sebestacného poriadku, v ktorom je zivot obmedzenejsi
a predvidatelnejsi nez v okolitom socialnom prostredi.3!

Domov sa da definovat ako miesto, kde najviac mozeme byt
sami sebou a najmenej musime dodrzovat konvenciu svojich
spolocenskych roli. V tomto zmysle uistav domovom takmer nikdy
nie je.32

Transformacia ustavov

V poslednom obdobi sa dostavaju prave aj z uvadzanych
negativnych  doésledkov vychovy v ustavnych podmienkach
do popredia domovy rodinného typu. Moderné uistavné zariadenia
pre deti sa chcu ¢o najviac podobat prirodzenej rodine. Skupina
ma svoj dom, o ktory sa stara, svojho vychovavatela, deti byvaju
spolu a podielaju sa na plneni beznych povinnosti, ktoré prinasa

29 Porov. MATOUSEK, O.: Ustavni péée, s. 120.

30 Porov. LABATH, V.: Rezidencidlna starostlivost, s. 25.
31 Porov. MATOUSEK, O.: Ustavni péce, s. 20.

32 Porov. MATOUSEK, O.: Ustavnipe’ée, s. 122.
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ich domacnost. V sucasnosti uz prechadzaju detské domovy
a domovy socialnych sluzieb tymito vyraznymi zmenami s cieflom
vytvorenia samostatnych a samostatne hospodariacich skupin.
Je to tiez vhodna priprava na neustavné prostredie pre tych
mladych dospievajucich, ktorym zdravotné znevyhodnenie dovoli
v buducnosti existovat v chranenom byvani alebo domoch na pol
ceste. DoterajSi systém organizacie ustavnej starostlivosti (ktory
charakterizuje najma kolektivizmus, presne organizovany rezim
dna a ,,Cakanie v rade pred okienkom®) totiz obmedzuje az
znemoznuje zdravy rozvoj osobnosti. Neposkytuje vhodnu
kvantitu a kvalitu podnetov, aby mohlo dieta ziskat, co potrebuje
v aktualnom case i v buducnosti.

Zaver

Tak, ako kazdy jedinec, aj dieta s postihnutim sa v priebehu
svojho zivota vyvija, pricom sa da vo vSeobecnosti konstatovat, ze
vyvinovy proces sa uskutocnuje podla tych istych zakladnych
zakonitosti vyvinu ako u zdravého jedinca. Vyvinové zmeny su aj
u dietata s postihnutim vysledkom podsobenia tak vnutornych
podmienok (napr. zdedené vlohy), ako aj réznych premennych
vonkajSieho prostredia (napr. sposob vychovy, vlastna aktivita,
citova a verbalna stimulacia). Za zakladnu psychicku potrebu
mozno povazovat v prvom rade potrebu prvotnych spolocenskych
vztahov, najma k matke, ale aj k inej blizkej osobe. Detom
so zdravotnym handicapom v ustavnej starostlivosti v désledku
urCitych  zZivotnych situacii nebola poskytnuta prilezitost
na uspokojenie tejto zakladnej (vitalnej) psychickej potreby
v dostatocnej miere a po dost dlhy cas. U tychtodeti su
pozorované vyrazné neziaduce prejavy spravania, ktoré vyplyvaju
prave 2z vySSie spominanych neuspokojenych zakladnych
psychickych potrieb. Dieta v uistave nikdy nie je samo a nemoéze
tak byt ani samo sebou.

Zamerom tejto prace bolo analyzou a syntézou dostupnych
literarnych zdrojov a aj pomocou komparativnej metody potvrdit
dolezitost podnetného rodinného prostredia pri vychove dietata
zo zdravotnym  handicapom. Vysledky vyskumov vAacSiny
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citovanych autorov svedcia o tom, Ze postihnutie a prostredie,
v ktorom ziju vytvaraju realne moznosti na to, aby sa u nich
prejavili vyrazné odliSnosti a osobitosti osobnosti. Ide najma
o problémy sebahodnotenia, Urovne aSpiracii, adaptacie,
motivacie a problémy suvisiace s kompenzaciou
a prekompenzaciou.

Deti s postihnutim sa castejSie dostavaju do narocnych
zivotnych situacii a nevhodné prostredie tuto narocCnost esSte
umocnuje.

Transformacia ustavov je zatial tou najlepSou alternativou
na Cciastocné odstranenie negativnych doésledkov psychicke;j
deprivacie. Nedokaze, a ani nema nahradit skutocnu rodinu, ale
ma vytvorit doCasny priestor pre zasadné zmeny v poskytovani
starostlivosti tymto detom, ktora sa nesie v duchu porozumenia
aucty kvlastnému zivotu a kzivotu inych, aj mnapriek
nepriaznivému osudu.

Na otazku, aké su spravne postoje a Co je najdodlezitejSie
pri vychove tychto deti odpoved znie:

- prijimat a milovat ich také aké su

- vytvorit im Co najoptimalnejSie podmienky pre ich fyzicke
a psychické napredovanie

- posilnovat citova vizbu medzi dietatom a rodicom

- nevyclenovat ich zo spolo¢nosti zdravej populacie

- formovat zdravé sebavedomie, sebauctu a sebaistotu

- pomahat im prekonavat bariéry rozneho druhu

- neprejavovat k nim [IGtost, sucit, ale ani nezaujem,
lahostajnost

- objavovat v nich vynimocnost

Deti s postihnutim vo  vacSine pripadov  nebudu
pre spolocnost ekonomickym prinosom. Ich poslanie je urcite iné.
Vychova a starostlivost o nich vyzaduje vela sil a prekonavanie
roznych tazkosti , ale tato sila je zaroven novou energiou, ktora
formuje cloveka a meni ho v inG, hodnotnejSiu osobnost. Vztahuje
sa tak na postihnutych, ako aj na tych, ktori sa im snazia
pomoct. Tam smerovali aj slova Jana Pavla II., ktory vyzval Tudi
s postihnutim:
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» Spolieham sa na vas, ze ukdzete svetu, co je laska“ 33
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MIESTO NEVIDIACEHO JEDINCA V RODINE

Marta Pajkosova

Anotacia

Prispevok sa zameriava na  problematiku  zrakovo
postihnutého jedinca v rodine, v spolocnosti. Poukazuje na postoj
spolocnosti k rodinam s postihnutym clenom, vztahom samotnych
rodin k SirSiemu spolocenskému prostrediu. Poskytovanie socialnej
rehabilitacie nestatnym subjektom pre zrakovo postihnutého clena
v rodine. V prispevku su uvedené moznosti spolocenskej pomoci pre
rodinu s hendikepovanym c¢lenom, moznosti vyuzivania socidlnych
sluzieb a legislativnych opatreni.

Uvod

Zdravotne postihnuti ludia patria do jednej z najviac
diskriminovanych skupin nasSej spolo¢nosti a v kazdodennom
zivote narazaju na mnohé prekazky, ktoré brania ich zapojeniu
sa do vSetkych oblasti spolocenského zivota. Délezitym prvkami
produktivnej socialnej politiky je cielena rehabilitacia, pracovna
a socialna integracia, ktoré brania negativnemu vyvoju v socialnej
oblasti a udrzuju najnizSiu moznu mieru obmedzeni zdravotne
postihnutych os6éb, ¢im prispievaju k obohateniu spoloCnosti.
LCudia so zrakovym postihnutim su sucastou tejto skupiny snazia
sa o zaClenenie do poloCnosti a chcu sa stat jej rovnopravnou
sucastou. Je preto dolezité, aby neboli vyluceni zo spolocnosti ale
naopak aby boli jej centrom. Su predsa sucastou sveta, prace
a spoloc¢nosti.

Vymedzenie pojmu zrakové postihnutie

Ak sa mame zaoberat zrakovo postihnutym alebo konkrétne
nevidiacim jedincom v rodine, je potrebné aby sme si tieto pojmi
objasnili, pretoze mnoho Iudi nevie, koho si ma pod tymto
pojmom predstavit. Aky je to clovek. Co dokaze. Ni¢ nevidi?
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Ma bielu palicu.... mozno vodiaceho psa? Nepracuje? Nevie
sa o seba postarat?

Clovek vnima 80% vSetkych informacii zrakom, neznamena
to vSak, ze pri poruche zraku vnima iba 20% informacii. Mohlo
by to viest k nazoru, ze nevidiaci I'udia maju priamo umerne
k tomu znizenu poznavaciu schopnost a znizeny intelekt. Prave
naopak, u zrakovo postihnutych Tudi sa vytvaraju kompenzacné
mechanizmy, ktoré do urcitej miery nahradzaju zrakovy deficit.
Nedostatok zrakovych podnetov je pricinou zmyslovej absencie,
senzorickej deprivacie. Ide o jav velmi zavazny, nakolko zrakové
vnimanie je jednym z najvyznamnejSich zdrojov informacii
o okolitom svete. RozliSuje sa primarne postihnutie, t.j. zrakovy
handicap a zmeny sekundarneho charakteru, ktoré 2z neho
vyplyvaju. Zakladnym problémom nevidiacich a tazko zrakovo
znevyhodnenych ludi je strata alebo obmedzenie schopnosti
vnimat informacie zrakom.!

V dosledku toho maju Specifické potreby v edukacii,
v pohybe a priestorovej orientacii, v komunikacii prostrednictvom
pisanej reci, v sebaobsluhe, ale aj v transformacii optickych
informacii na urcCité poznatky. Niektoré poznatky sa vobec
nevytvoria, napriklad vnimanie farby.

Zrakové znevyhodnenie v sebe zahrna Siroku skalu poruch,
od uplnej slepoty az po ,zahmlené videnie”. VSetky stupne
zrakového postihnutia sposobuju v zivote Ccloveka vazne
problémy, ktorych prekonanie je nevyhnutnou podmienkou
k plnohodnotnému a kvalitnému Zivotu v spolo¢nosti. PoSkodenie
zraku sposobuje informacny deficit az informac¢nu segregaciu.

Svetova zdravotnicka organizacia informuje a varuje
pred vysokym pribudanim Tudi postihnutych slepotou
a s poSkodenim zraku. Podla prognoz ktoré uvadza do roku 2020
vo svete vzrastie pocet nevidiacich na 76 milionov, slabozrakych
na 300 miliénov ( rocne v sucasnosti oslepne 7 milionov Iudi, 5

1 Porov. DOROVA, S. - TATARKOVA, E.: Citanka rehabilitacného pracovnika. Bratislava : 2002 UNSS,
s.39 - 40
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milionom sa podari zrak ciastoCne prinavratit, ale tito ludia
ostavaju v kategorii postihnutych).2

Zrakovo znevyhodnenych TIudi mézeme rozdelit do troch
skupin, v ramci ktorych existuje Siroka individualna variabilita.
Takéto Cclenenie sa vyuziva aj pri posudzovani socialnych
dosledkov zdravotného postihnutia, v ramci Zakona ¢. 447 /2008
Z. z. openaznych prispevkoch na ompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach.

Ide o nevidiacich , prakticky nevidiacich, slabozrakych
obcanov.

Nevidiaci: Su chapani ako kategoria osob s najtazSim
stupnom zrakového postihnutia. Su to osoby s uplnou stratou
zrakového vnimania, ale tiez osoby ktoré su schopné vnimat
zrakom maximalne svetlo, avSak nie su schopni lokalizovat jeho
zdroj. Takto postihnuty Tudia potrebuju Specialnu starostlivost
a upravu zivotného prostredia

Prakticky nevidiaci: Je to osoba ktora ma zachované zvysky
zraku, co je deficit 4 % beznej kapacity a tymito zvySkami dokaze
vnimat svetlo, obrysy a tvary predmetov (napr. vie rozliSit prsty
pred okom), ale nedokaze vyuzivat zrak ani s najlepSou moznou
korekciou.

Slabozraky: Je to osoba, ktora napriek najlepSej mozne;j

korekcii ma problémy s vykonavanim zrakovej prace. Takyto

clovek ma vazne poskodeny zrak, ale disponuje jeho uzitocnymi

zvySkami. Uroven 15-5% beznej kapacity zrakovej funkcie.
Poruchy binokularneho videnia: Su to osoby s poruchou

funkcnej rovnovahy a fyziologickej spoluprace pravého a lavého
oka, ktoré sposobuju problémy v priestorovom vnimani.

Z hladiska spravneho odrazu vonkajSieho sveta je velmi
dolezity cas, v ktorom nastala zrakova porucha. Ak sa jedinec
narodil slepy, alebo stratil zrak v detstve, nemoze ziskavat
informacie pomocou zraku. Jedinec, ktory stratil zrak medzi

2 Porov. MATTHAEIDESOVA, M.: Prieskum zrakovo postihnutjch pouZivatelov informdcii na Slovensku.
In:http:/ /www.fphil.uniba.sk/~kkvi/vyskum2004 /matthaidesova.pdf (16.10.2008)
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piatym  a patnastym = rokom, disponuje = uz  zrakovym
spomienkovym obrazom okolitého sveta.

Pre zrakovo postihnutého ma re¢ vAacsi vyznam, ako
pre zdravého. Dolezitost sa pripisuje komunika¢nym
a kognitivnym funkciam, ale ma aj kompenzacny vyznam, tym ze
nahradza zrak. Osoby s poruchami videnia ziskavaju informacie
na zaklade slovného vysvetlenia, doplnovanim zmyslovych
skuisenosti, ktoré su mu dostupné.s3

Rodina a Sirsie spolocenské prostredie

Sposob akym sa jednotlivec vyrovnava so svojim zrakovym
postihnutim, zavisi od jeho vyvojovej tirovne, jeho osobnostnych
vlastnosti a samozrejme od podpory rodiny. Strata zraku je
mimoriadne tazkou zivotnou skusSkou, postoj jeho okolia ma
velky vplyv na utvaranie jeho osobnosti. Je zivotnym testom
osobnosti postihnutého cCloveka. Zakladné osobnostné vlastnosti
ako je laska k Iudom, zivotna odvaha a realne sebavedomie,
umoznuju zdravu adaptaciu v tazkych traumatickych situaciach.4
Su to zistého hladiska citové vztahy k hodnotam, k Zivotu,
k lTudom a vlastnému ja. Socialne prostredie zohrava velmi
dolezita ulohu pre postihnutého jedinca. Dudia ktori ziju
v bezprostrednej blizkosti postihnutého, mu moézu pomobct
s odstranovanim predsudkov, bariér a tak mu umoznia lepSiu
orientaciu a rychlejsiu adaptaciu.®

V tejto suvislosti mozeme konStatovat, ze ziadna rodina
neexistuje sama o sebe, jej sposob zivota je vzdy nerozlucne spaty
s vonkajSim okolim.® Vplyvy vonkajSieho okolia su mnohoraké —
socialne, ekonomické, politické, etnické, religiozne a iné, no
vSetky vyznamnym sposobom ovplyvnuju jej funkcénost. Rodiny
s postihnutym jedincom a samotni zrakovo postihnuti jedinci

3 Porov. OLAH, Z.: Zdklady oftalmoldgie pre Specidlnych pedagégov. Bratislava : UK 1997, s. 31 — 33.

4 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie I Géttliche Tugenden. Uvod do
Specidlnej katolickej mordlnej teoldgie podla desatora Bozich prikdzani I Bozské cnostiNeckenmarkt
2008, s. 131.

5 Porov. SOUCEK, J.: Zrukopisného odkazu. Clanky k problematice ztraty zraku a osobnosti
nevidomého. Praha : 1992, s. 77.

6 Porov. SZANISZLO, I.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewcihlte Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 91.
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maju s reakciou spolocenského okolia obvykle viac negativnych
nez pozitivnych skusenosti. K takémuto konStatovaniu som
dospela v prieskume v svojej diplomovej praci, kde negativne
skuisenosti uvadzala vacSina opytanych zrakovo postihnutych
respondentov. Spolocenské bariéry nie su len vecou
spolocenského prostredia, ale naopak - postihnuty jedinec
v rodine a rodina sa musi neustale prispésobovat poziadavkam
a narokom socialneho okolia.” Rodina je otvoreny systém, ktory
prijima podnety kritiku, povzbudenia a podla tejto spétnej vazby
modifikuje svoje postoje. Podobne hodnoti situaciu rodiny
v svojom vyskume z roku 2005 Repkova. Pri celkovom hodnoteni
polovica respondentov vyskumu v roku 2005 v porovnani s rokom
2001 wuviedla, ze sa socialna situacia Tudi so zdravotnym
postihnutim a ich rodin do ktorej boli zahrnuti aj zrakovo
postihnuti znac¢ne zhorsila. 8

Na Slovensku existuju viaceré dobrovolné organizacie,
zdruzenia, kluby, ktorych cielom je pomahat znevyhodnenym
aich rodinam. Unia nevidiacich a slabozrakych je jedinou
organizaciou tohto druhu, ktora ponuka tejto skupine ludi a ich
rodinam zlepSenie ich socialnej situacie. Vznikla v roku 1992 a jej
poslanim je obhajoba zaujmov obcanov so zrakovym hendikepom
vo vSetkych smeroch. Prostrednictvom tejto organizacie maju
rodiC¢ia moznost navzajom si vymienat skusenosti, ziskavat
duchovnu, materialnu podporu, vzajomné pochopenie a pomoc.
Organizuje okrem iného, celoslovenské pobyty pre rodiny
so zrakovo postihnutych c¢lenom, letné integracné tabory, kde
si deti rozvijaju komunikacné zrucnosti a iné aktivity. Socialna
pomoc je poskytovana prevazne individualne a podla poziadaviek

7 LeSkova zdérazinuje, ze kazdy ¢lovek, teda aj ¢lovek postihnuty je jedinecnou osobnostou. Kazda
krajina ma povinnost vytvarat pre vSetkych svojich obCanov rovnaké podmienky, priCcom obzvlast
velkti pozornost musi venovat f'udom so zdravotnym postihnutim a ich rodinam, aby mohli lepsie
prekonavat socialne désledky tazkého zdravotného postihnutia svojho clena. Na to, aby sa
predchadzalo separacii l'udi so zdravotnym postihnutim zo spolo¢nosti musi vytvarat taky legislativny
ramec, ktory zabezpeci ich integraciu, aby mohli viest pomerne samostatny a nezavisly zivot. Porov.
LESKOVA, L.: Cinnost socialnych pracovnikov v ramci posudkového timu pri posudzovani socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia. In: Janebova, R. — Smutek, M. (edit.) In: Posuzovdni
Zivotni situace v socidlni prdci. Zbornik. Hradec Kralovié : Gaudeamus 2008, s. 185; porov. LESKOVA,
L.: Nezavisly a déstojny zivot zdravotne postihnutych obcanov. In: LeSkova, L. (edit.) In: Den
blahoslavenej sestry Sary Salkahazi (1899-1944). Ludska dostojnost a ticta k Zivotu, priklad sestry
Sary. Zbornik. KoSice : seminar sv. Karola Boromejského v KoSiciach 2008, 126-128.

8 Porov. REICHOVA, D. REPKOVA, K.: Podpora obéanov so zdravotnym postihnutim . Bratislava :
Stredisko pre §tadium prace a rodiny. 2005, s. 18
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rodiny aj v domacom prostredi, formou socialneho poradenstva,
socialnej prevencie — socialnej rehabilitacie, socialnych sluzieb.
Jedna sa o socialnu pomoc a sluzby, ktoré neposkytuju Statne
inStitacie ako je napr. nacvik zrakovej prace s optickymi
pomockami, vyber a odskuSanie kompenzacnych pomocok, praca
so Specialne upravenym pocitacom a pod. Svoje miesto
v demokratickych, humannych a hospodarsky  vyspelych
krajinach ma socialna rehabilitacia pre zrakovo znevyhodnenych.

Zakon ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach vymedzuje
pojem socialna rehabilitacia av § 21 definuje socialnu
rehabilitaciu ako odbornu c¢innost na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestaCnosti fyzickej osoby ajej rodiny.
Nezastupitelné  miesto v socialnej rehabilitacii  zrakovo
znevyhodneného ma posobenie rodiny. Rodina nevidiaceho, ktora
sa s jeho zrakovym problémom a doésledkami, len tazko
vyrovnava, preziva pocit viny, bezradnosti a bezvychodiskovosti.
V tomto vedomi ju mnohokrat utvrdzuje aj samotné okolie.
Mozeme tu hovorit o rodine zasiahnutej syndromom defektivity.

V ramci rehabilitacie ktoru poskytuje Unia nevidiacich
sa usiluje o preskolenie a vycvik samotnej rodiny v roéznych

oblastiach Specifickych moznosti a potrieb zrakovo
znevyhodnenych. V tom vidi cestu v pretvoreni rodiny na
pozitivne  posobiacu  rehabilitacnua  inStituciu.  Z vlastnej

skusenosti, vSak musim potvrdit, Ze nie vzdy sa dari ziskat rodinu
pre tuto spolupracu a tak zrakovo znevyhodneni vyuzivaju
moznost  rehabilitacného  vycviku  ambulantnou  formou
na strediskach Unie.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska je ¢&lenom
Svetovej Unie nevidiacich a Europskej unie nevidiacich.
V Europskej uinii nevidiacich ma zastupenie v nominacnej komisii
a v Komisii pre technické pomocky a sluzby. Socialne sluzby su
poskytované sietou Krajskych stredisk a Uradom tunie.
Individualna praca s klientom a praca s rodinou si vyzaduje
dokladnu a casovo naroc¢nu pripravu isamo Studium,
a po ukonceni prace s klientom analyzu, dalSiu intervenciu
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v prospech klienta a iné nevyhnutné ukony®

Aj v tejto organizacii naSli pracovné uplatnenie zrakovo
postihnuti, zriadenim chranenych pracovisk a tak sa zaclenili
do tvorivej prace napriek svojmu handicapu. Tym, Ze sa vytvorili
podmienky pre zriadenie chranenych pracovisk riesi sa tak
CiastoCne problém nezamestnanosti obCanov zo zmenenou
pracovnou schopnostou. Ma to znacny vplyv aj pre samotného
Cloveka, pre jeho rovnopravne postavenie v rodine a v spolo¢nosti.

Moznosti spolocenskej pomoci

Zabezpecit rodine s postihnutym jedincom kvalitny zZivot je
v naSich podmienkach nelahka uloha. Vyzaduje
si to od spolocnosti  hlbokti  angazovanost a mnohostranny
profesionalny pristup.

Medzi faktory, ktoré by mohli ovplyvnit zlepSenie zrakovo
znevyhodnenych aich rodin napriklad v pristupe
k zamestnavaniu, patri aj optimalizacia informacnych
a komunikacnych sluzieb v kompetencii iradov prace socialnych
veci a rodiny (PSVaR).Urady PSVaR by mali venovat zvySenu
pozornost vyhladavaniu pracovnych miest, osobitne pre skupinu
slabozrakych a nevidiacich, podporovat tvorbu chranenych
dielni a chranenych pracovisk, ktoré tvoria pracovné prilezitosti
pre Tudi tejto skupiny. Smerom k cinnosti uradov PSVaR je
dolezite kvalitné odborné poradenstvo vytvorenim
a spristupnenim uz spominaného informacného systému, ktory
by zabezpecoval tok informacii o rekvalifikacnych kurzoch,
o prispevkoch na =zacatie podnikania pre tazko zrakovo
postihnutych lIudi.

Zo strany samotnych zrakovo postihnutych, ale aj ich
rodinnych prisluSnikov a najma rodicov zrakovo postihnutych
deti, je dolezite, aby vyuzivali moznosti, ktoré im poskytuje
legislativa. Ide najma o integrované vzdelavanie uz od materske;j
Skoly. Dieta sa uci zit so zdravou populaciou a zaroven vychovava
zdravu populaciu k pomoci handicapovanym. Velky pocet deti
a mladeze s poruchami zraku sa moze uspeSne vzdelavat spolu

9 Porov. UNIA NEVIDIACICH A SLABOZRAKYCH SLOVENSKA.: Vygroénd sprdva 2007. Bratislava :
UNSS 2008, s. 5 -10.
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so svojimi normalne vidiacimi spoluziakmi. Po skonceni Skoly
budu aj tak zit v spolo¢nosti ostatnych Iudi, alebo presnejsie, aj
jedinci s poruchami zraku tvoria integralnu cast spolo¢nosti a nie
je dovod ich z tejto spolo¢nosti vylucovat, segregovat.

Doélezité je vhodne a v plnej miere vyuzivat kompenzacné
pomocky. Uz spominany Zakona ¢. 447/2008 Z.z. o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
umoznuje poskytnut penazny prispevok na kupu, upravu alebo
opravu kompenzacnej pomocky. Taktiez je mozné financovat
zacvik prace s pomockou. Vdaka kompenzacnym pomockam
rastie nezavislost zrakovo postihnutych jedincov od okolia.
Zaroven rastie aj ich sebavedomie, Zze nie su len odkazani
na pomoc, ze su samostatni. Z uvedeného dovodu je vhodné
vyuzivat tieto moznosti a nezneuzivat moznosti zakona pre inych
Clenov rodiny.

Zakon tiez umoznuje poziadat o penazny prispevok
na osobnu asistenciu. Prispevok by mal odbremenit rodinnych
prislusnikov a pomoct samotnému handicapovanému
k samostatnosti. Tato forma kompenzacie je urcena na to, aby bol
uzivatel v kontakte aj s inymi l'udmi ako len s ¢lenmi domacnosti,
aby bol na nich menej zavisly. Aj rodiCia postihnutych deti
si musia uvedomit, ze osobny asistent ich nenahradi ale im
pomoze. Moze ist o pomoc pri vzdelavani, volno casovych
aktivitach alebo pri réznych spolocenskych, kultarnych,
Sportovych ¢i rekreacnych Cinnostiach.

Problémy Iudi so zrakovym postihnutim nemoézu byt iba
zodpovednostou rodiny, priatelov a susedov, ale vSetkych clenov
spoloc¢nosti, ktori by si mali uvedomovat vSetky typy intolerancie
a mali by mat povinnost posilnovat Iudi so zrakovym postihnutim
v ich usili participovat v zivote tak ,normalne ako, je to len
mozneé“. Postihnuti jedinci zase musia na ceste svojim Zzivotom
prekonavat velké mnozstvo bariér, ale svoj telesny handicap vSak
mozu kompenzovat svojim intelektom.
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Zaver

Vazeni pritomni,

svoj prispevok ukon¢im ucenim Socialnej nauky Cirkvi
o spolo¢nom dobre.

Jednou z troch rovin tvorby spoloc¢ného dobra su pripustné
hodnoty spolocného dobra. Su to skutocnosti, ktoré spolocnost
a kazdy jedinec pozna a ich existenciu pripusta, lebo su realitou
zivota cloveka a spolocnosti, a preto ich musi akceptovat (napr.
telesné postihnutie konkrétnych osob, nasledky zraneni,
mentalne a duSevné choroby, bezdomovectvo). Hoci to na prvy
pohlad tak nevyzera, ale aj tieto skutoCnosti v konecnom
dosledku prispievaju spolo¢nosti. Ucia spoloCnost sucitu, opatere,
chapaniu bolesti, spolupatricnosti. Vzdy budu existovat
v spolocnosti telesne a duSevne chori, ktorych spolocnost
materialne nepotrebuje a financne su jej na pritaz. Spolocnosti
vSak prospievaju duchovne. Pomahaju nam uvedomit si vlastnu
krehkost a obmedzenost moznosti.
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KVALITA ZIVOTA V RODINE ABSTINUJUCEHO
ALKOHOLIKA

Beata Dragunova

Anotacia

Stcasna rodina je krehkou instituciou a zdakladom pre dobru
kvalitu zivota su funkcné vztahy v rodine, kde alkohol pésobi ako
patologicky faktor, ktory vytvara ohromujucu dysfunkciu
u kazdého clena rodiny. Sposobuje vazny stres pre cely rodinny
systém, c¢im ochudobnuje kvalitu zivota cloveka v celej jeho
osobitosti. Prijat rolu alkoholika a zdroven sa s nou stotoznit, je
prvym krokom k reStruktualizdcii tohto zlozitého systému, ktorym
je rodina. Prispevok pontka tak analyzu ako aj rozbor pricin
vzniku  patolégie  rodiny, a zaroven  prezentuje  rodinu
v ozdravovacom procese.

Uvod

S pojmom kvalita zivota sa Casto stretavame v odbornej ako
aj v beznej terminologii a ma mnoho podob, cize je to zlozity
a velmi Siroky pojem. V sucCasnej dobe existuje cely rad definicii
kvality zivota. Ide o multidimenzionalny termin, ktory ma svoje
sociologické, psychologické, medicinske, verejne - zdravotnicke
i psychosocialne aspekty.! Z tedrie pocitovania kvality Zivota ako
subjektivnej spokojnosti, resp. nespokojnosti s vlastnym Zzivotom
na  zaklade svojich predstav  a ocakavani vychadzaju
psychologické pristupy v hodnoteni individualnej kvality Zivota,
ktora znazornuju v kontexte toho, co cloveku prinasa pocit
pohody a spokojnosti so zivotom. Pohoda (well-being), spokojnost
(satisfaction), ocakavania (expectation) a zivotné Stastie su
hlavnymi zlozkami a indikatormi vacSiny definicii individualnej
kvality zivota.? My sa vSak odvijame od skutoCnosti, ze

1Porov. KAFKA, J. a kol.: Psychiatria. Martin : Osveta 1998, s. 43.

2KATSCHNIG, H.: Quality of Life in Mental Disorders. John Wiley & Sons Ltd, Chichester, England,
1997; Leskova uvadza, ze kvalita Zivota zjednocuje viaceré dimenzie navzajom na seba podsobiace.
Tykaju sa bytostne TIudského a spolo¢enského rozvoja, spajaji v sebe podsobenie socialnych,
zdravotnych, ekonomickych a environmentalnych podmienok. Tieto podmienky ¢asto predurcuju ako
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alkoholizmus je chorobou a zavislost jedného clena ovplyvnuje
zivot celej rodiny atiez, Ze mna rodinu sa v sucasnom
psychologickom ponimani pozerame ako na systém, ktory je
definovany ako skupina jedincov vo vzajomnom vztahu a to tak,
ze zmena u jedného z Clenov posobi na ostatnych a na skupinu
ako celok.3

Alkoholizmus je chorobou celej rodiny a kazdého jej clena
poznaci.* Zavislostou jedného, alebo obidvoch clenov rodiny
od alkoholu, su naruSené vSetky funkcie rodiny, ktoré maju
zabezpecovat jej stabilitu, co nasledne ovplyvnuje kvalitu zivota
v rodine a najma deti, priCom najkrajSou castou zivota Cloveka je
prave detstvo, cas objavov a poznavania, Cas Cistej a uprimnej
radosti zo zivota.®

Rodina alkoholika je poznacena jeho spravanim a pitim
v smere narusSenia jej rovnovahy, deformuje vztahy v rodine,
negativne vplyva na deti, pre ktoré je rodi¢c modelom aj vzorom
v procese socializacie. Deti preberaju rigidné vzory spravania, ich
sbebahodnotenie je nizke aj z dovodu zanedbanej emocionality
zo strany rodicov. Rodina sa postupne izoluje od socialneho
prostredia, aj tym, Ze alkoholika kryje. Identita rodiny sa stava
odrazom identity alkoholika. VacSina deti alkoholikov sa za svoje
domace prostredie hanbi, vyhyba sa kontaktu s rovesnikmi,
nemaju priatelov, pretoze si ich domov nemoé6zu pozvat; niektori
prevezmu starostlivost o svojich mladsSich surodencov, alebo
o neurobené domace prace, ktoré boli povinni urobit ich
alkoholicki rodic¢ia. Mnohé v podstate preskocia jednu fazu svojho
zivota. Jednoducho detstvo nemaju, v priliS§ ranom veku su
nuteni byt dospelymi. Celé to vyusti do toho, Zze systém, ktorého

st naplilané potreby jednotlivca a v akej miere méze byt hodnotena kvalita jeho Zivota po objektivnej
i subjektivnej stranke. Porov. LESKOVA, L.: Zlep§enie kvality Zivota znevyhodneného obyvatelstva
v obci Nalepkovo (rieSenim jeho byvania a podpornymi aktivitami). InteRRa5. Interkulturalita a rémska
ndrodnostna mensina v socidlnych a pedagogickych stvislostiach. Zbornik. Nitra : UKF FSVaZ 2008, s.
137.

3Porov. SOBOTKOVA, I.: Psychologie rodiny. Praha : Portal 2007, s. 20-21.

4 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidalnej katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani 1. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 99.

5Porov. SATIROVA, V.: Kniha o rodiné.s. 258.
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snahou bolo byt oporou rodine, aby sa nerozpadla, sa stane
oporou iba samotnej choroby.®

V rodine nastupuje spoluzavislost, kazdy jeden jej ¢len ma
v istom slova zmysle ucast na chorobe (alkoholizmu) a stane
sa spoluzavislym a jej symptomoch: pocit viny; hanby; silne
vybudované obranné reflexy; potlacené pocity bolesti; nepruzné
a nutkavé spravanie; obmedzena komunikacia, preto pribuznych
a rodinnych prislusnikov povazujeme za tzv. spoluzavislych.
Len velmi zriedka sa stava, ze v genéze rodinného prostredia,
ostava zavislym iba jeden cClen rodiny. Zneuzivanie alkoholu je
teda krizou nielen pre alkoholika, ale i pre celu rodinu. Priznat
si zavislost na alkohole, je prvym krokom k uzdraveniu. A predsa
od tohto kroku zavisi nielen zdravie, ale aj zvySok zivota.

Abstinujuci alkoholik a rodina ako najvyznamnejsi prvok
v procese doliecovania

Prvy rok abstinencie je obdobim wurcite najtazsim.
Abstinencia je tu velmi krehka a zranitelna. V procese liecby
a doliecovania sa zacCina naucené , zavislé“ spravanie menit na
nauceneé ,abstinentskeé“ spravanie. Vyzaduje si to vela trpezlivosti,
odriekania, sebazaprenia, ale aj vnutornej mudrosti.” ZacCina
reStruktualizacia celej rodiny, kde vztahy boli naruSené
predchadzajucim pitim, meni sa zivotny S$tyl rodiny a ponuka sa
nova kvalita zivota. Rodina si uvedomuje, ze je nutné sa zmenam
prisposobit, co vyzaduje znacnu energiu a velakrat stoji partner
pred tazkou dilemou rozchodu, ¢i je pre neho tato investicia
realna a uspech nadejny. Velmi cCasto sa stava, Zze k rozpadu
manzelstva dochadza prave preto, ze partner/ka nema
pochopenie pre nutnu zmenu. ,Manzelstvo ako keby nemohlo
existovat s alkoholom ani bez neho.“ Preto je pre obnovu
komunikacie a vztahov nevyhnutna manzelska terapia. 8

V druhom roku abstinencie sa podla Hellera rodina vracia
pribliZzne na rovnaké miesto, Clenovia rodiny opatovne zistuju, ze
situacia priblizne rovnaka ako pred rozvojom zavislosti a je tu

6 Porov. In : http://www.sweb.cz/aacesko/kniha/modrakniha.rtf In : http://www.a-
klinikka.fi/english/ ( 22.12.2008).
7Porov. MARTINOVE, M.: Stat sa to moéze kazdému. In : http://www.anikvapka.sk/

newsread_print.php? newsid=41 (15.9.2008).
8 Porov. HELLER, J.: Doliedovanie. In: http:/ /www.kruciata.sk/?obsah=1003(16.4.2008).
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velmi dolezita odpoved na otazku: ,, Ma to zmysel zacinat uplne
odznova a eSte tazSim sposobom, ktory sa mi pred rokmi nezdal
byt mozny?“ NajvyznamnejSie zmeny prebiehaju priblizne
v priebehu dvoch rokov po liecbe a je najdolezitejsi v zivote rodiny
v smere investicie do vztahu. VSetci zucastneni maju vela
negativnych skusenosti a casto uz trpia stratou dovery
a optimizmom a nad radostami a uspechmi prevazuju starosti
a obtiaze. Meniaca sa osobnost pred tym zavislého na alkohole
ovplyvnuje cely chod a priamo i duSevny stav ostatnych clenov
rodiny. V tomto druhom roku je preto vhodné po predoslej praci
s manzelskym parom zaradit rodinnu terapiu a angazovat tak aj
deti na stabilizacii zmeny v rodinnom systéme. NajvytrvalejSimi
Clenmi rodiny su casto v tomto procese deti, z dovodu
dosahovanych uspechov a vysledkov liecebného programu.®

Cielom rodinnej terapie, ktora k vSeobecnému prospechu
v skvalitneni zivota jednotlivcov, ale aj rodin vyuziva skupinovu
dynamiku,!© je iniciovanie zmien v rodinnom systéme, ktoré
smeryju k dosiahnutiu, obnove, alebo udrzaniu kvality rodinného
zivota tak, aby bol ¢o najviac podnecujuci, uspokojujuci
a prijemny tak v aspektoch osobnych ako aj interakénych
a vztahovych. Doba dvoch rokov sa povazuje aj za dobu, pocas
ktorej sa uz upravi vacSina doterajSich zdravotnych poruach.
Dvojrocné doliecovacie obdobie teda zabezpecCi zakladné Zzivotné
podmienky pre zmeneny zivotny Styl.

Od tretieho roka abstinencie uz viac prevazuju ocenenia
rodiny a socialneho prostredia nad pocitmi menejcennosti, C¢i
spolocenského odsudenia. Je to rok udrziavania dosiahnutého
zdravotného stavu a zivotného Stylu, ¢o znamena nutnost
udrzania stavu v kontakte s problematikou =zavislosti a preto
sa odporuca tzv. udrziavacia davka doliecovacieho programu.
Velmi ucinnou formou pomoci \Y tomto obdobi
su socioterapeutické kluby a aktivnha vzajomna svojpomoc
na principe: "Pomo6z druhému, pomoézes tym sam sebe." Poslanim
tychto klubov je pomahat v priprave na zmeneny zivotny sposob,

9 Porov. PREVENDAROVA, J.: Rodinnd terapia a poradenstvo, s. 32.
10 Porov. HELLER, J.: Doliecovanie. In: http://www.kruciata.sk/
http://www.kruciata.sk/?obsah=1003(16.4.2008).
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na sebazdokonalovani v neustalej praci na sebe, rieSeni
konfliktnych situacii a to vSetko uz bez alkoholu.!!

Obdobie stvrtého az do Siesteho roka, je obdobim stabilizacie
zmien, znamena aj prijatie, alebo neprijatie abstinujuceho
alkoholika do spolocenskych vztahov. Meni sa kvalita zivotného
Stylu v rodine, v zivote =zavisléeho prestava byt alkohol
dominantou, vie mu uz odolavat a povedat v spoloCnosti ,nie.“
Aj napriek tomu je treba byt ostrazitym, pretoze nasa spolocnost
je silne proalkoholicka a abstinujuci alkoholik musi tento tlak
prekonavat, pretoze aj v tomto obdobi pracuje kdesi hlboko
v podvedomi alkohol. AZ po Siestom roku abstinencie sa hladina
upokojuje, nastava pocit relativnej pohody, ktory je klucovy
pre koncept kvality zivota, vyplyvajuci =z telesnej, duSevnej
a socialnej vyrovnanosti .

Da sa povedat, ze v tomto procese Siestich rokov ide
o celkovu reintegraciu cloveka do civilného Zzivota, abstinencia
ako prostriedkok zmeny umoznila jeho opatovné napojenie,
buduje sa novy hodnotovy systém, s ktorym dosiahnutie novej
kvality zivota uzko suvisi.1?

V snahe hlbsieho poznania a vniknutia do tejto
problematiky od ¢oho sa vlastne odvija aj moznost pomoci
socialneho pracovnika v reStruktualizacii rodin a tiez poznania
faktorov, ktoré podmienili pijansku kariéru aké bolo a akeé
je rodinné zazemie alkoholovo zavislych, aku mali oporu zo strany
rodiny v procese lieCenia a dolieCovania som pouzila metodu
komplexnej kazuistiky, kde cielom prieskumu bolo zistit ako
alkohol ovplyvnuje kvalitu Zzivota jednotlivca a rodiny a ako sa
meni kvalita zivota v rodine abstinujuceho alkoholika. Pozornost
bola upriamena na socialne prostredie orientacnej aj aktualnej
rodiny, na doévody, ktoré moézu ovplyvnit Zzivot jednotlivca
v prepracovani sa k alkoholizmu.

Analyza genézy patologie rodiny alkoholika a naslednej
reStrukturalizacie v procese uzdravovania

11 Porov. TOKAROVA, A.: Socidlna prdca. Kapitoly z dejin, teérie a metodiky socidlnej prdce, s. 458

12 Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje kvalitu zivota: ,Kvalita Zivota je to, ako clovek
vnima svoje postavenie v Zivote v kontexte kultury v ktorej zije, vo vztahu k svojim cielom,
ocakavaniam, zivotnému §tylu a zaujmom.
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Kazuistika €. 1

Pani Zita vyrastala v neuplnej a naruSenej problémove;j
rodine slobodnej matky. Otca vobec nepoznala. Matka zila
promiskuitnym spoésobom zivota, staleho partnera nikdy nemala.
Voci dcére prejavovala agresivne spravanie v smere vycitiek, ze
za jej zbabrany zivot moze ona. Co sa tyka uzivania alkoholu,
mozeme ju zaradit medzi beznych konzumentov.

Detstvo pani Zity sprevadzal strach, uzkost, neistota, pocit
krivdy, citila sa byt ponizena, vnimajuc svet ako nespravodlivy.
Porucha emocionalnej funkcie 2z nedostatku emocionality
zo strany matky a jej dlhodobé stradanie boli nasledkom jej
psychickej deprivacie, ¢o prispelo k negativnemu vnimaniu samej
seba. Trpela neurotickymi poruchami, ktoré sa u deti
z problematickych  rodin  vyskytuju CastejSie. V obdobi
dospievania sa u nej prejavovali poruchy spravania disocialneho
charakteru - zaskolactvo, uteky z domu, nedsciplinovanost ako aj
pasivita az lahostajnost, tinik k uzivaniu alkoholickych napojov
v rovesnickych  skupinach  a prostitacia. Alkohol sa stal
prostriedkom, ktorym mala moznost ziskat novych znamych a tiez
prostriedkom v prekonani strachu z nadvazovania socialnych
kontaktov a tak sa postupne zaclenovala do socialneho prostredia
asocialov. Negativne Crty detstva a dospievania pani Zity, znacne
ovplyvnili jej buducnost. Citila sa menejcenna, tazko nadvézovala
kontakty, kde alkohol bol jedinym prostriedkom zbliZovania sa.
Vydala sa velmi mlada v sedemnastich rokoch. Uzavretie
manzelstva v nezrelom veku s muzom starSim o 15 rokov moézeme
charakterizovat ako socialne akceptovany unik
z traumatizujuceho socialneho prostredia. V priebehu piatich
rokov porodila dve deti. Toto obdobie zdanlivo fungujucej rodiny
trvalo asi Sest rokov. Prvy problém v rodine nastal v Case, ked si
pani Zita zacala hladat pracu, s ¢im manzel nesuhlasil z dovodu,
ze zena ma byt doma a ma sa starat o rodinu. Pani Zita
sa s tymto stavom nevyrovnala a na vzniku zavislosti sa podielalo
u pani Zity mnozstvo faktorov, v ktorych dominovala jej psychicka
labilita kombinovana s komplexom menejcennosti, co bolo
nasledkom jej pocitov nenaplneného zivota. V manzelstve bola
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v submisivnej pozicii dominantného manzela. Zo zaciatku pila
tajne a snazila sa pit tak, aby manzel ni¢ nezbadal. Neskor
sa vSak tolerancia aj frekvencia pitia zvySovala, v naladach
sa striedala apatia s agresivitou. Rolu matky a starostlivost
o mladsSieho surodenca prevzala dcéra, ktora mala k matke blizky
vztah. Lenze pitie sa stalo pre nu nekontrolovatelné, az sa z nej
stavala I'udska troska a sama sa uz z toho dostat nemohla. Plne si
zacala uvedomovat svoju bezmocnost nad alkoholom. Zivot bol
neovladatelny pocas pitia, aj ked si myslela, ze pije kontrolovane
a nema problém prestat. Samozrejme so stupajucim mnozstvom
alkoholu mavala stale tazSie rana, dostavili sa abstinencné
priznaky a aby vedela vobec fungovat a robit pre iného bezné veci
ako je desiata dcére do Skoly, alebo zakladna hygiena, tak si prvy
pohar si musela dat uz rano tesne predtym ako sa zobudili
ostatni. To uz pila aj v noci, potichu sa zakradala po byte
a hladala flase, kedze mala stale okno a nepamaétala si, kde ich
schovala. Rana boli hrozné, triaska, bolesti hlavy. Prva myslienka
po prebudeni bola alkohol, aby sa netriasla, a uz hned rano bola
tam, kde vecCer. Zo strany rodiny nemala velku podporu. Manzel
nechcel, aby podstupila ustavnu liecbu, lebo "¢o povedia Iudia?",
a tiez nezniesol predstavu, Zze ma byt tri mesiace zavreta na jedne;j
chodbe s muzmi, stale ju presviedcal, ze to zvladne sama. Manzel
si uvedomil nadmerné pitie svojej manzelky, no aj napriek tomu
sa snazil problém naooko zakryt, aby rodina neutrpela hanbu.
Manzel jej postupne ponachadzal vsSetky skrySe, a posledna
kvapka bola, ked si ich zacala schovavat do skrine svojej dcéry v
detskej izbe. Myslela si, Ze spi a o nicom nevie. AZ neskor jej
rozpravala ako sa kazdu noc zobudila na to, ze vchadza do jej
izby, vrzga so skrinou, otvara flasu a hlce... Stale CastejSie sa jej
vracali obrazy z detstva a jej dospievania, prenasledovali ju
vyCitky svedomia. Rozhodla sa vyhladat odbornta pomoc.
Nasledne sa podrobila ustavnej liecbe aj napriek vyhrazkam
manzela, ktory ju opustil eSte pocas lieCby. Abstinuje uz Styri
roky, s manzelom sa rozviedla. Vyrazne sa jej zlepSil zdravotny
stav, tak v somatickej ako aj psychickej oblasti. Zacala pracovat,
popri zamestnani si ukoncila stredoSkolské vzdelania. Pravidelne
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navstevuje skupinu AA v ich mestecku, zaclenila sa do komunity
Iudi, ktori spolo¢ne zdielaju problém alkoholizmu. Stotoznila sa
s rolou abstinujuceho alkoholika pretoze zistila, ze kvalita jej
zivota bez alkoholu sa vyrazne zmenila. Deti ju vyrazne podporuju
v abstinentskych aktivitach a spolocne s matkou absolvuju
volnocasové aktivity, ktoré ponukaju socioterapeutické kluby
a spolocenstvo AA. V resStruktualizacii zivota rodiny bez alkoholu,
sa zacala budovat nova kvalita zivotného Stylu, hodnotového
systému, kde trvala abstinencia je jedinou ponukou v smere
vyvazeného harmonického systému rodiny, kde pohoda a pokoj
vyvazuje materialne bohatstvo. Pani Zita si na zaklade
vypovedaného uvedomuje, ako velmi sa zmenil jej zivot i jeho
kvalita.

Kazuistika ¢.2

Pan Peter ma 45 rokov, vyrastal v rekonsStituovanej, beznej
rodine, v surodeneckej konstelacii s dvoma mladsimi bratmi. Boli
vychovavani v duchu krestanskych tradicii. V hodnotovej
orientacii rodiny dominuje laska, viera, sudrznost, vzajomna
akceptacia. V detstve aj dospievani mal pan Peter pozitivny vzor
spravania, v rodine sa kladol doraz na emocnu a vychovnu
funkciu. Alkohol v rodine nefiguroval v hierarchii hodndét ani
prilezitostne.

Ked si prvy krat daval pivo s partiou spoluziakov na vysokej
Skole, tak sivobec neuvedomoval a ani nepripustal, ze by to
mohlo ovplyvnit jeho zivot. K pivu sa vSak po nevydarenej skuske

pridruzil aj tvrdsi alkohol, ¢o ho privadzalo do stavu euforie, ktora
mu pomahala prekonavat pocit bezmocnosti z neurobenej skusky.
Este vzdy zil v iluzii Ze jeho pitie je v poriadku a moze tak zit.
Rodic¢ia si ni¢ nevsSimli, lebo domov chodil len sporadicky,
nakolko byval na internate. Jeho cesta v prepracovani
sa k alkoholizmu sa zacala pomaly a velmi nenapadne. Prvy krat
sa s alkoholom stretol v devatnastich na vysokej Skole,
zaClenenim sa do nového socialneho prostredia.

Ozenil sa so spoluziackou, hned po skonceni studia
na vysokej Skole. Motivom vstupu do manzelstva bola laska,
priCom pocas spolocného obdobia spoznavania sa alkohol
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vyskytoval iba sporadicky. Zacal pracovat v jednej lukrativne;j
firme zameranej na pocitacova techniku. Popijal v praci
s kolegami, kde sa popijanie tolerovalo a zaroven sa povazovalo
za urcity spolocensky uzus. Obcasné navraty domov v nalade boli
manzelkou tolerované. Zo =zaciatku sa snazil pit tak, aby
manzelka ni¢ nezbadala. Uzivanie alkoholu vSak postupne
gradovalo a naberalo nekontrolovatelné dimenzie a s tym spojené
devastovanie jeho mravnych 1 moralnych hodnot. Zacal
sa pomaly, ale isto potapat vo vyhovorkach a klamstvach, ktoré
suviseli so zaobstaravanim si alkoholu. Z kazdého zamestnania
ho prepustili, nakolko svoje pitie uz nevedel kontrolovat. Zhorsila
sa ekonomicka situacia v rodine. Manzelka prevzala na seba rolu
zivitela rodiny. Pan Peter svojim neustalym opijanim si neplnil
vychovnu ani emocionalnu funkciu vo vztahu k svojim detom
a poskytoval im nevhodny model roly alkoholika. Socialna oblast
bola poznacena jednak stratou zamestnania, stratou sebaucty,
tak stratou socialnych kontaktov a destruktivhymi vztahmi
v rodine. Po piatich rokoch zmietania sa rodiny v bludnom kruhu
vycCitiek a slubov, sa na podnet manzelky a najstarSieho syna
podrobil liecbe. Rolu alkoholika vSak neprijal a nestotoznil sa ani
s rolou abstinujuceho alkoholika. Po rocnej abstinencii zacal
znovu pracovat a znovu popijat a onedlho bol tam, kde predtym,
mozno eSte hlbSie. Pri prvom ponuknutom pohariku si myslel,
ze alkohol ma uz pod kontrolou a ze teda ten jeden mu nemoze
ublizit. Postupne sa rozvinula recidiva, ktora uz nedokazal
zastavit. Tak to fungovalo niekolko dalSich rokov - liecba, par
mesiacov abstinencie, neskor uz len par tyzdnov a dalSie rozpitie.
Na podnet uz takmer dospelych deti a tiez z dovodu svojej
vycCerpanosti sa rozhodla manzelka rozviest, co bolo rozhodujucim
faktorom pre pana Petra a z vlastnej vole sa podrobil ustavnej
liecbe. Prijal rolu abstinujuceho alkoholika, uz piaty rok
navstevuje socioterapeuticky klub aj s manzelkou, ktora
sa knemu po roku odluky vratila. Aj v case odlucenia ho
navstevovala a podporovala v dobrom umysle. Prvé dva roky
v abstinencii neboli jednoduché. Zacali znovu budovat svoj
rodinny zivot a menit nekvalitu zivota s alkoholom na kvalitu
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bez alkoholu. Uz pocas lieCenia sa zacCinali obnovovat stareé
kontakty. Po piatom roku trvalej abstinencie sa narusené rodinné
a pracovné vztahy zacali upravovat a normalizovat. Zacal znovu
pracovat. Pan Peter uz vie, ze najvacsiu oporu ma v rodine.

Alkoholog Novotny hovori : ,Musi ¢lovek naozaj siahnut az
na dno, aby dokazal zit inak? Dno vyzera ako lievik, ktory cloveka
stahuje nizSie a nizSie. Hoci pre kazdého je dno niekde inde,
pre vSetkych je na spodku peklo. "Ak alkoholikovi neurci dno jeho
rodina, skonci na ulici ako bezdomovec s flaskou v ruke."

Komparacia kazuistik

Obidve kazuistiky nam teda ponukaju Siroku paletu
roznorodosti a premien rodin. V obidvoch rodinach sa vyvinula
patologia, kde dominantnym faktorom bol alkoholizmus jedného
z jej Clenov, ktory menil rodiny funkcéné na rodiny dysfunkcéneé
a kvalita ich zivota sa menila na nekvalitu. NaruSena Struktura
rodinného systému, oslabené emocné vazby, zmenené rodinné
funkcie a roly, zlyhavajuca komunikacia medzi Clenmi rodiny,
izolacia od socialneho prostredia su aspekty prejavu dysfuncnosti
rodin. Zo ziskanych faktov je tento proces premeny najviac
viditelny v rodine pana Petra, z kazuistiky ¢.2, kde zmena kvality
vztahu vyplyvajuca aj z hierarchie hodnét rodiny, bola
najvyraznejSia. Rodina pani Zity 2z kazuistiky ¢.2 bola uz
v adaptacnej faze vztahu problémovou, ale bez vykazovania
zjavnych znakov dysfunkcie. V kazuistike pani Zity je evidentna
socialna dedi¢nost, kde je viditelny prenos patologickych znakov
spravania z jednej generacie na druhu, kde v priebehu
socialneho ucenia primarnej socializacie doslo k prenosu
patologickych znakov spravania z jednej generacie na druhu.
Jednym z rizikovych faktorov pri vzniku alkoholovej zavislosti
u pani Zity bola dysfunkcia orientacnej rodiny s naruSenymi
emocionalnymi vézbami v poskytovani mnespravnych vzorov
spravania a zivotnych hodnét a postojov, kde bol rizikovy faktor
umocneny naviac konfliktom dvoch zakladnych potrieb v jej
manzelstve a to potrebou opory a potrebou slobody.

Z primarnej socializacie pana Petra v kazuistike ¢.1 sa daju
usudzovat pozitivnhe vzory rodicov v uzavretom systéme rodiny,
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¢o davalo predpoklad nepripravenosti pana Petra v zvladani
stresovych situacii a teda alkoholizmus si privodil sam a vplyvom
socialneho prostredia. Motivom k uzavretiu manzelstva pana
Petra z kazuistiky ¢.1, bolo spolocné rozhodnutie partnerov
zalozené na vzajomnej pritazlivosti. Pani Zita z kazuistiky ¢.2
rieSila manzelstvom uUnik 2z domu rodicov ako nasledok
neznesitelnej situacie doma. Uzatvorenie manzelstva je
charakterizované socialne akceptovanym unikom
z traumatizujuceho prostredia.

Rodina pana Petra problém popiera, racionalizuje, projektuje
v snahe udrzat homeostazu, stava sa spoluzavislou, co
predstavuje jej beznadejny pokus predstierat rodinnu rovnovahu
a pomaha im chranit pocit vlastnej sebahodnoty. V kazuistike ¢.2
v rodine pani Zity je evidentné popieranie manzelkinho
alkoholizmu zo strany manzela, no iba naooko, chranil iba seba
a aby sa nedostali ako rodina do hanby, ¢im predizil obdobie pitia
pani Zity, neSlo mu o zachranu rodiny v smere pomoci manzelke.

Alkoholog Novotny tvrdi, Zze bez odbornej pomoci si ¢lovek
s alkoholom poradi zvycajne iba Sokom, ktorym bol pre pana
Petra skoncenie manzelstva rozvodom.

To, ze rodina disponuje ovela silnejSimi prostriedkami
v smere jej rekonStrukcie fungovania, potvrdzuju vypovede
v obidvoch kazuistikach, kde oporou pana Petra bola a je jeho
manzelka a deti, silnym motivacnym faktorom v kazuistike pani
Zity boli deti, ktoré vytvarali podpornu siet v dolieCovacom
procese, v ¢com ju deti podporuju do dnes. Rodina ako systém,
ktory si vytvara nova Struktaru sa abstineciou obnovila
v obidvoch  rodinach. NavsStevuju socioterapeutické kluby
anonymnych alkoholikov, ¢im im vytvaraju podpornu siet, ktoru
abstinujuci vnimaju velmi pozitivne.

Nezastupitelnu ulohu a hodnotu kvality zivota v rodine ma
aj duchovna oblast. Pani Zita z kazuistiky ¢.2 nebola vychovavana
v duchu krestanskych tradicii na rozdiel od pana Petra
z kazuistiky ¢.1, ktorému alkohol vymazal zo Zivota tuto hodnotu
v Case jeho pijanskej kariéry. Smer novej kvality zivota
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s vierou, laskou a obdivom k Bohu, naSla pani Zita az po dlhej
a trnitej ceste jej zivotnej skusky.

Zaver

Vysledky prieskumu potvrdili ze alkohol ako patologicky
faktor, sposobil v kazdej z rodin ujmu vo vSetkych oblastiach
zivota a nekvalita zivota sa v rodine alkoholika objavila v celej
jeho multidimenzialnosti. Prieskum v dvoch pripadoch potvrdil,
aky dolezity vyznam ma orientacna rodinal3 pri formovani jedinca
vychovou a odovzdavanim pozitivnych vzorov spravania v procese
primarnej socializacie, kde porucha emocionalnej funkcie,
zasiahla do vSetkych sfér vo vnutri rodiny a negativne ovplyvnila
osobnostny vyvoj pani Evy a pani Zity. Citové stradanie bolo
jednym z faktorov, ktory sposobil znizenie ich odolnosti k zatazi.
V pripade orientacnej rodiny pana Petra sa da z jeho vypovede
usudzovat, ze zo strany rodicov v rozhovoroch s detmi chybala
informovanost z oblasti drogovych zavislosti a ich nasledkov.

Potvrdzuje sa, 2ze alkoholizmus jedného Cclena rodiny,
nasledne ohrozi systém celej rodiny, kde kvalita vztahov rodiny
ako celku je naruSena tak zvnutra ako aj zvonku. Meni sa zivotny
Styl rodin, vyrazny pokles sa prejavil v zivotnej urovni, menila sa
hodnotova orientacia rodin, co bolo najvyraznejSie viditelné
v rodine pana Petra z kazuistiky ¢.2. VAacSinu definicii kvality
zivota prezentuje pohoda a spokojnost, ktoré sa vplyvom zavislého
Clena rodiny menili v roznych oblastiach zivota na subjektivne
vnimanu prezivanu nepohodu a nespokojnost.

Novu dimenziu kvality zivota prinasa do rodiny abstinentsky
sposob zZivota pred tym pijuceho Clena rodiny. Potvrdilo sa, ze
rodina vlastni silné motivacné prostriedky v tomto procese zmeny
a stava sa zachrannym a podpornym cinitelom od zaciatku liecby
az po doliecovanie. V procese resocializacie a reedukacie je
najdolezitejSim faktorom v smere zmeny prijat rolu alkoholika
a nasledne sa stotoznit s rolou abstinujuceho alkoholika.
Duchovno a spiritualita maju nezastupitelné miesto v zivote

13 Pozn.autora: Orientacna rodina, je rodinou do ktorej sa dieta narodi, pozname ju aj pod pojmom
nuklearna rodina.
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kazdého c¢loveka v utvarani hodnotového systému celej rodiny, ¢o
sa da konstatovat z jednotlivych kazuistik.
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VPLYVY A VYVOJ CHAPANIA LUDSKEJ
SEXUALITY V SPOLOCNOSTI A ANTIKONCEPCIA

Kristina CizZmarova
Martin Uhal

Annotation

This article refers to present sexual behaviour in society,
describes chosen trends of sexual behaviour, their stats and
possible negative impacts. It also describes factors that contributed
to liberalization of sexual moral and on the other side faith which
offers protection of traditional Christian values and family.

Rodina - znovuzrodenie europy

Podtéma dnesSnej konferencie zadefinovana ako — ,asimilacia
kulturnych formacii v dopade na sucasnu rodinu“ sa ukazuje ako
velmi aktualna téma v sucasnej zjednotenej Europe Jednotlivée
krajiny sa otvorili rozmanitym formam vplyvov pocnuc od meédii
az po vzajomnu interakciu na réznych urovniach spolocenského
zivota. Tuto rozmanitost je moznu vnimat aj na urovni samotného
europskeho parlamentu, kde sa stretavaju kultury, politické
smery, nakoniec aj ideologie a stale viac sa prezentuju smery
zameriavajuce sa na také formy liberalizacie zivota cloveka aj
spolo¢nosti, ktoré narusaju prijaté a zivotom osvedcené stupnice
moralnych hodnoét zalozené prirodzenosti doplnenej zjavenym
zakonom prijatej pravdy a mnahradzaju ich hodnotovymi
systémami zalozenymi na slobodnej dohode jedincov v istom
socialnom systéme.! Tato téma pred istym casom rozvirila
hladinu ked sa v médiach objavila sprava ze slovenska

1Pred casom v slovenskej spolo¢nosti zarezonoval postoj biskupa R. Balaza ktory sa ohradil proti
podobne vyslovenym vyjadreniam prezidentskej kandidatky I. Radicovej. V nasledne vyvolanej diskusii
sa aj v slovenskej spolocnosti vyjasnovali postoje nie len k otazke vzajomnych vztahov, ale aj k otazke
povodu moralnych principov a zasad aich zavaznosti. Porov. http://spravy.pravda.sk/balaz-a-
radicova-sa-rychlo-udobrili-medzi-nimi-vraj-nie-je-ziadne-napatie-lam-
/sk_domace.asp?c=A090226_220155_sk_domace_p12
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europoslankyna Anna Zaborska, ktora je predsednickou vyboru
EP pre prava zien a rovnost pohlavi, poukazovala na potrebu
obnovy tradicnych hodnét rodiny. Ako stalu sucast svojej agendy
predklada aj postoje na zachranu tradicnych rodinnych hodnoét ¢o
nakoniec predstavuje aj na svojej mailovej stranke ako sucast
svojho politického programu.?

Pojem tradi¢né rodinné hodnoty je treba v tomto kontexte
vnimat ako hodnoty vychadzajuce =z vnutorného systému
rodinnych vztahov, reSpektujuce ale aj sluziace tomuto systému
a rozvijajuce jeho prirodzené funkcie a ciele, ktoré sa osvedcili
ako primerany hodnotovy systém v historicko-spolocenskom
a moralnom vyvoji rodiny ako zakladného socialneho subjektu.3

Jednym z vyraznych ukazovatelov zmeny rodinnych
hodnot a konceptu rodinného zivota je aj sposob, dostupnost
a moznosti stale dokonalejSich sposobov antikoncepcie.

Reciprocita vplyvov

Vedecké vyskumy sexualneho spravania populacie, ktoré
napomahaju k ziskavaniu realnej predstavy o zakladnych
charakteristikach takéhoto spravania a o postojoch ¢i znalostiach
v danej oblasti, svedc¢ia o zavaznych zmenach, ktoré sa
za posledné desatrocCia prejavuju. Suvisi to s vplyvom zmien
v sposobe zZivota, so zmenou sexualnej moralky, ktora v minulom
storoCi zaznamenala najvacsiu zmenu za poslednych tisic rokov.
Suvisi to aj s vyrovnavanim Standardov muzskej a zenskej roly,
s epidémiou AIDS, so sekularizaciou spoloc¢nosti, s prekonanim
tradicného patriarchalneho modelu rodiny, s oslabenim vplyvu
medzigeneracnej solidarity, oslabenim akceptacie rodinnych
hodnoét vo verejnej mienke, a pod. Sexualne spravanie sucasnej
mladeze je v mnohych podstatnych charakteristikach odliSné
od spravania predoSlych generacii. Medzi hlavné vSeobecné
trendy patria: posuvanie koitalneho debutu do stale nizSich

2 Porov. http:/ /www.europskaunia.sk/zaborska_anna

3 Problematikou rodinnych hodnét sa zaobera aj Leskova. Poukazuje na vyznam rodiny, ktora je
dominantnym vychovnym prostredim dietata, ma byt zdrojom emocionalnej istoty, podpory a opory
dietata. Kazda rodina ma svoje uznavané hodnoty, pricom prave rodina je modelovou dielnou
spravania sa Cloveka. V nej si dieta osvojuje moralny kédex sprvania sa, osvojuje si rodinou uznavané
hodnoty. Porov. LESKOVA, L.: Deti zo znevyhodneného rodinného prostredia a jeho vplyv na utvaranie
ich hodnotovej orientacie. In: Vychova k hodnotam v Slole a v rodine. Zbornik z medzindrodnej vedeckej
konferencie. Ruzoberok : KU Ruzomberok 2006, s. 209-291.
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vekovych kategorii, zvySovanie veku vstupu do manzelstva, narast
poctu sexualnych partnerov, narast predmanzelskych sexualnych
skusenosti, zblizovanie veku prvého pohlavného styku muzov
a zien a CiastoCne aj pocet sexualnych partnerov, zvySovanie
poctu adolescentov, ktori zahajuju pohlavny zivot pred zakonnym
vekom.*

Tieto zmeny so sebou priniesli aj zmenu postoja
k antikoncepénému spravaniu. Coraz castejSie pribuda TIudi
pouzivajucich antikoncepcné prostriedky, u mladeze je to stale
vySSi pocet pravidelnych uzivani kondomu, ¢o ma za nasledok
prave vyssSie spominané trendy v sexualnom spravani. Dudia tak
prestavaju mat strach z nechceného tehotenstva a tym padom
prestavaju mat strach z odhalenia ich sexualnych vztahov, ktoré
nie su vich osobnej situacii vhodné (napr. pohlavny styk
pred zakonnym vekom).®

Jednou z takychto situacii je aj manzelska nevera.
Ide o sexualnu akciu, kde jeden alebo obaja zo sexualnych
partnerov su viazani manzelstvom. Manzelska nevera je
castokrat dosledkom lahkovazneho ponatia pohlavného styku
eSte pred zosobasenim, ktoré spochybnuje aj vaznost
manzelského zavazku vernosti. Takyto cClovek nemusi
v manzelstve pochopit, Zze preco by nemohol mat prilezitostny
sexualny vztah sinym partnerom, ktory ho pritahuje, ked
napriklad city k manzelskému partnerovi uz po rokoch ochladli.
Manzelska nevera potom moéze mat za nasledok rozvod manzelov.®

Sucasnym trendom sexualneho spravania v spolo¢nosti,
ktory so sebou prinieslo antikoncepcné myslenie je aj
predmanzelsky pohlavny styk, ktory ma rastucu tendenciu
a znizovanie veku pri prvom pohlavnom styku. Podla vyskumu
z roku 1997, ktory bol vykonany na Slovensku a bol sucastou
projektu ,Jazda proti AIDS a drogam“” uviedlo z vekovej skupiny

4 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovani v CR — situace a trendy. Praha : Portal 2001, s. 29-
30. Porov. LENCZOVA, T.: Je $tdatna rodinnd politika len o socidlnych vghoddch?, In: http://family-
sk.sk/kategorie.php?id=34&clanok=71

5 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy, s. 30, 33.

6 Porov. ROTTER, H.: Sexualita a kiestanskd mordlka, s. 53; Porov. TONDRA, F.: Mordlna teolégia II, s.
139.

7 Projekt Jazda proti AIDS je pod patronitom Cesko-slovensko-§vajciarskej zdravotnickej spoloénosti,
ktora na tzemi Slovenska poésobi od roku 1989 s cielom podporovat reformy zdravotnictva. Na
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respondentov 13 -23 rokov vySe 63% chlapcov a takmer 49%
dievéat ze uz mali pohlavny styk a priemerny vek prvého
pohlavného styku u chlapcov je 16,8 audievcat 17,1.
Za najCastejSie motivy sa uvadzala tuzba po sexualnom styku,
laska k partnerovi, zvedavost a napokon tuzba po pohlavnom
styku u partnera.®

Liberalizaciu postojov k predmanzelskej sexualite sa da
dokladovat vysledkami roznych vyskumov. Napriklad vyskum
vykonany na Slovensku v roku 2001 wudava, ze iba 18%
stredoskolskych a vysokosSkolskych sStudentov udava nesuhlas
s predmanzelskou sexualitou, iny vyskum z roku 1996 udava, ze
15% opytanych si mysli, ze clovek by mal mat za zivot iba jedného
sexualneho partnera a vyskum zroku 2003 wudava, ze 14%
respondentov vyjadrilo tazbu mat len jeden monogamny vztah za
cely zivot.°

Predmanzelsky pohlavny styk ma dve podoby. Bud je
to vztah, kde partneri ziju oddelene a partneri sa stykaju viac
alebo menej diskrétne. Takato forma spoluzitia byva casto
docasna, partneri sa alebo po cCase zosobaSia alebo sa rozidu.
Druha podoba je intimne spoluzitie vo forme konkubinatu, kde
partneri ziju v spolocnej domacnosti avsak ich vztah nie je
spolocensky legalizovany. Takato forma je Casto krat nazyvana aj
ako ,manzelstvo na skusSku“, kde si partneri ¢casto krat chcu
vyskusSat, ¢i sa k sebe hodia alebo jednoducho nechcu prijat
zavazky a povinnosti, ktoré su s manzelstvom spojené. 10

Ako hovori kanadska katolicka spisovatelka Madeleine
Rivest, mnoho mladych TIudi si ¢asto mysli, ze ich spravanie
nikomu neskodi a ze nerobia nic¢ zlé. Neuvedomuju si vSak, ze aj
napriek pouzivaniu antikoncepcie moéze dojst k otehotneniu,

prevenénej kampani spolupracuju aj dalSie nezavislé organizacie a komercéni partneri. Celt akciu
podporilo Ministerstvo §kolstva SR, Narodna komisia pre prevenciu AIDS a Program technickej pomoci
UNAIDS pre Slovensko. Porov.
http://mesto.sk/prispevky_velke/bratislava/jazdaprotiaidskon871473640.phtml

8 Porov. POLIAKOVA, E. a kol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov, s. 13;
Porov. LUKSIK, I.: Zakladné tidaje o nazoroch, postojoch a spravani sa mladeze. In: MAYER, V. (edit.):
Prevencia AIDS v socidlnom prostredi transformacéného procesu. Bratislava : Liga proti AIDS na
Slovensku 1998, s. 87.

9 Porov. MARKOVA, D.: Predmanzelskd sexualita v kontextoch sexudlnej diverzity a variability.
Bratislava : Regent 2007, s. 64.

10 Porov. KLIMENT, V. a kol.: Zodpovedné rodicovstvo, s. 28; Porov. PESCHKE, K-H.: Kfestanskd etika,
s. 394 .
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dosledkom ¢oho moze byt vykonany umely potrat, moze dojst
k nakaze nejakou pohlavnou chorobou, k velkym sklamaniam,
k naruSeniu interpersonalnych vztahov, k velkému pocitu viny
a takéto  spravanie moze byt zaciatok emocionalnych
a psychickych tazkosti u obidvoch partnerov.!!

Takéto zmeny sexualneho spravania, ktoré su mimo
manzelského zviazku Cirkev odmieta a poklada ich za konanie
odporujuce moralnym poziadavkam Bozieho zakona a teda
za hrieSne a predklada mnohé argumenty, ktoré podporuju
predmanzelsku zdrzanlivost a vernost v manzelstve.12

Vyvoj postoja spolocnosti k sexualite a antikoncepcii

S nastupom priemyselnej revolucie sa zacal vytracat
tradicny pohlfad na vyznam a sexualne spravanie v rozvinutych
krajinach. Priratajuc k tomu stale silnejSi sekularizacny vplyv
v spoloCnosti sa oslabuje aj vplyv krestanskej a cirkevnej
moralky. Tato revolucia so sebou priniesla zmeny tradicného
sposobu zivota, velku koncentraciu obyvatelov v priemyselnych
centrach a rozpad tradicnych hodnét patriarchalnej rodiny.
Teologov ako expertov na sexualne spravanie postupne vystriedali
psychiatri, z hrieSneho spravania sa stala choroba a z Bozieho
trestu zase degeneracia.l3

Ako uvadzaju dvaja znami cCeski odbornici P. Weiss a J.
Zvérina,'* k zacCiatkom liberalizacie sexualnej moralky prispelo
niekolko doélezitych faktorov pocnuc od zmeny filozofickych
postojov, cez zmeny spolocenskych podmienok aZz po technické
moznosti vyroby.

Jeden z dolezitych faktorov na ktory poukazuju je Freudova
koncepcia nevedomia. Freud tvrdil, Ze vyznamnou sucastou
nevedomia su sexualne pohnutky, o ktorych jedinec nechce
vediet, pretoze ho dvojita moralka meStianskej spolocnosti
vychovala k pokrytectvu.

11 Porov. RIVEST, M.: Mat tak kridla, s. 59.

12 Porov. PESCHKE, K-H.: Krestanska etika, s. 388; Porov. GASPARINO, A.: Pdt levelov sexudlity, s.
19-21.

13 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy, s. 15; Porov. ELLIOTT,
P.J.: Sexualna revoliicia. In: PAPEZSKA RADA PRE RODINU (edit.): Katolicka cirkev a sexudlna
vychova, s. 112.

14 J. Zvéfina je pedagog a spoluzakladatel ¢eskej spolo¢nosti pre planovanie rodiny, ¢len Eurépskeho
parlamentu za krestanskych demokratov.Porov. http://www.zverina.cz/1/cz/normal/zivotopis/
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Ako dalej uvadzaju, k vyvrateniu mnohych tvrdosSijnych
mytov o sexualite pomohol vyskum Alfreda Kinseyho a jeho
spolupracovnikov v 40-tych rokoch 20. storocia, ktori sa zaoberali
sexualnym spravanim velkého suboru obyvatelstva. Tak ziskali
primerané poznatky napriklad o tom, v akom veku zacinaju ludia
sexualne zit, ako casto su neverni svojim manzelskym partnerom
alebo ako ¢asto maju homosexualne skusenosti. Dalsie vyskumy
v 50-tych rokoch minulého storoCia dovrsili deideologizaciu
a objektivizaciu vedeckého skiimania 'udskej sexuality. !>

Dalsi z vplyvov ktory prispel k oslobodzovaniu
spolocenskych postojov od tradicnej sexualnej moralky a ktory
spomenuti autori uvadzaju je aj politicky vyvoj. Najvyznamnejsi je
z toho boj zien za politicku a socialnu rovnopravnost, ktory
sa zacal v druhej polovici minulého storo¢ia. Hoci primarnou
poziadavkou tohto boja bolo volebné pravo, uz vtedy nechybali
snahy feministiek tykajuce sa ,sexualneho oslobodenia“, regulacie
porodnosti a prava zeny rozhodovat o pocte svojich deti. 16

Skutocna liberalizacia sexuality sa spaja predovSetkym
s rozvojom antikoncepénych metoéd. Na svetovej vystave
vo Filadelfii v roku 1876 bol po prvykrat predstaveny gumovy
kondom ako nastroj na regulaciu poérodnosti a zaciatkom 20.
storoCia bol uz masovo rozSireny. Ale az v 40-tych rokoch 20.
storo¢ia objavenim penicilinu ako prevencie a liecby dvoch
najobavanejSich pohlavnych choréb — kvapavky a syfilisu a v 60-
tych rokoch, kedy sa na trhu objavili hormonalne antikoncepcné
tabletky v zasade umoznili, aby v sexualnom spravani ludi
prevladla rekreacna funkcia nad prokreacnou.!”

Pre Sestdesiate roky je charakteristicka éra sexualne;j
revolucie, ktora bola prejavom rebélie povojnovej generacie voci
moralnym zasadam ich rodicov. Tato revolucia propagovala volnu
lasku, bojovala proti tradicnému zloZzeniu manzelského zvazku
a rodinnej vychovy deti. Paradoxne vSak u ich potomkov badat

15 Porov. WEISS, P. - ZVERINA, J.: Sexudini chovdni v CR - situace a trendy, s. 16.

16 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy, s. 16; Porov. ELLIOTT,
P.J.: Sexualna revoliicia. In: PAPEZSKA RADA PRE RODINU (edit.): Katolicka cirkev a sexudlna
vychova, s. 125-126.

17 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovdni v CR — situace a trendy, s. 16-17; Porov.
MARKOVA, D.: Predmanzelska sexualita v kontextoch sexudlnej diverzity a variability, s. 40.
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zretelny priklon k hodnotam skutoc¢nej lasky a monogamného
suzitia.

Sexualna revolucia so sebou priniesla pornografiu,
nahradenie zdrzanlivosti za antikoncepciu ale tym aj Sirenie
pohlavnych choréb, interrupcie, partnerstvo na skusku a tiez
detsku prostituciu. Kazdé z toho prinieslo mnohé dalSie negativne
nasledky.18

V postindustrialnej dobe, ktora je charakterizovana ako éra
informacii a rozpadom totalitnych Statov a blokového videnia
sveta, sa postupne meni aj sexualna moralka. Somatosexualne
a psychosexualne dozrievanie mladeze sa neustale urychluje,
¢o moze byt jedna z pricin znizovania veku pociatku sexualnych
aktivit. Taktiez sa zvySuje informovanost o sexualnych otazkach
a zvySuje sa aj uvedomelost sexualnych mensin.!® Poévodne
restriktivne postoje k predmanzelskému sexualnemu spravaniu,
k homosexualite, nekoitalnym sexualnym aktivitam
sa liberalizuju, a aké postoje k tomu jedinec zaujme, je stale viac
ponechané na jeho slobodnej volbe, na jeho hodnotovom systéme,
osobnych  skusenostiach a jeho individualnych etickych
normach.20

Pohlad spolocnosti aj  jednotlivca na  sexualitu
a antikoncepciu ovplyvnuju do znacnej miery aj meédia.
Predovsetkym noviny, Casopisy a internet su rozhodujuce zdroje
informacii o sexualnych otazkach najm& pre sucasnu
dospievajucu mladez. Nahradzaju tym stale eSte nedostatoc¢nu
uroven sexualnej vychovy v rodinach a v Skole.?!

Vsetky spomenuté skutocnosti mali vyrazny vplyv na zmeny
ktoré sa udiali za poslednych sto rokov az po sucasnost v pohlade

18 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovani v CR — situace a trendy, s. 16-17; Porov.
MARKOVA, D.: Predmanzelskd sexualita v kontextoch sexudlnej diverzity a variability, s. 43-44.; Porov.
REHAK, T.: Sex — slahacka na torte, s. 18; Porov. WEST, CH.: Teologie téla pro zacdteéniky. Praha :
Paulinky 2006, s. 99; Porov. ELLIOTT, P.J.: Sexualna revolicia. In: PAPEZSKA RADA PRE RODINU
(edit.): Katolicka cirkev a sexudlna vychova, s. 122.

19 Skupiny Iudi, ktorych sexualita, sexualne a emocionalne vztahy a preferencie sa liSia od vacsinovej
¢i dominantnej heterosexualnej normy. Medzi sexualne menSiny patria skupiny Iudi s inou ako
heterosexualnou orientaciou, ako aj 'udia, ktorych spravanie alebo citenie je v rozpore s ich pohlavim
(transsexualita). Porov. http:/ /glosar.aspekt.sk/default.aspx?smi=1&ami=18&ltr=s&vid=71

20 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy, s. 19.

21 Porov. WEISS, P. — ZVERINA, J.: Sexudlni chovdni v CR — situace a trendy, s. 32; Porov. POLIAKOVA,
E. akol.: Vychova k rodicovstvu, manzelstvu a etike intimnych vztahov, s. 19; Porov. KISS, I.:
Predmanzelsky sex a Sirenie AIDS. In: BIANCHI, G. (edit.): Upgrade pre sexudlnu vychovu. Bratislava :
Veda 2003, s. 63.
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na sexualitu. No tak ako v minulosti aj si¢asnu situaciu postoja
spolocnosti voci sexualite a antikoncepcii doplnuje dalsi z vplyvov
ktorym je nabozenska viera, ktora vyrazne formovala tradicné
pohlady na sexualitu. Napriek tomuto vplyvu vyskumy
a prieskumy ukazuju, ze vplyv prijatej viery a nabozenského
presvedcenia na zmenu sexualneho spravania cloveka sucasnosti
a na zmenu postoja k vyznamu sexuality je velmi malo vyrazny.
Na Slovensku je podla posledného scCitania obyvatelstva
z roku 2001 73% ludi, ktori vyznavaju katolicke nabozenstvo.
Na druhej strane vSak z prieskumov uskutoc¢nenych v roku 1999
zastava nazor viac ako 89% TIudi, kde je vyrazny suhlas
pouzivania antikoncepcie ako prostriedku pre zodpovedné
a planované rodicovstvo. Taktiez po roku 1989 nastal vyrazny
vzostup pouzivania hormonalnej antikoncepcie z 2,5% na 13,1%
zien v roku 1998. Je tu teda zretelna ista disproporcia vo vztahu
k moralnemu postoju veriaceho Cloveka, ktory na baze svojej viery
mal formovat svoj postoj k antikoncepcii a jej pouzivaniu.
Je tu zretelna moralna rozpoltenost cloveka - katolika, ktory
sa na jednej strane hlasi ku katolickemu vierovyznaniu
odmietajucemu antikoncepciu a na strane druhej pragmaticky
neodmieta antikoncepciu, ktora nasledne poznacuje spolocenskeé
postoje voci sucasnej etike sexuality a pouzivania antikoncepcie.?22
Na zaklade proklamovanych zisteni sa teda ukazuje, Ze v&cSina
veriacich Tudi nedodrzuje poznané mravné normy sexualneho
spravania a vytvaraju si akysi vlastny systém, ktory nie je podla
nich v zasadnom rozpore s Cirkvou a snazia sa zit podla neho.23
Nasledne je mozné konsStatovat, ze v suCasnej dobe sa vela
sviatostnych manzelstiev neliSi od nesviatostnych. Je to preto,
lebo sviatost, ktoru prijali, nebola skutocne vnutorne prijata, bola

22 Porov. STATISTICKY URAD SR: Byvajiice obyvatelstvo podla pohlavia a naboZenského vyznania —
2001. In: http://portal.statistics.sk/files/Sekcie/sek_600/Demografia/SODB/Tabulky/ta bl3.pdf
(10.02.2009).; Porov. FILADELFIOVA, J. - GURAN, P. - SUTOROVA, D.: Rodové $tatistiky na
Slovensku. Bratislava : Medzinarodné stredisko pre stadium rodiny 1999, s. 11.

23 Pouzivanim antikoncepénych prostriedkov veriaci ¢lovek - katolik poruSuje mnoho moralnych
principov, ktoré na baze Bozieho pozitivheho zakona ma objavovat pri hfadani pravdivého postoja voci
sebe samému a zmyslu svojho Zivota. Napriek proklamovanej viere v posvatnost Iudského Zivota
odmieta prijatie nového Zivota, oddeluje sexualitu od plodenia, umoznuje tretej osobe (lekarovi)
zasahovanie do procesu plodenia, pri niektorych antikoncepénych metédach zabranuje plnému
rozvoju pocatého zivota a spdsobuje smrt novému zivotu. Porov. PASTOR, Z.: Sexualita Zeny. Praha :
Grada 2007, s. 170.
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obmedzena len na nabozensky ritual a obrad a postupne
vymierala az z nej napokon ostala len kostra manzelskej zmluvy.
Ako wuvadza A. Dermek, sviatostna milost v takom pripade
nedokaze prekonavat egoizmus, nedokaze davat manzelsku lasku
do sluzby zivota a ludstva a davat silu pri zachovavani Bozich
prikazani a tradi¢cnych hodnét rodiny.24

Pri ochrane tradicnych rodinnych hodnét je treba zaujat
jasné stanovisko a prezentovat jasné postoje krestanskej moralky
a katolickej etiky. Su chvalyhodné postoje mnohych katolickych
a krestanskych aktivistov, ktori prezentuju primerané katolicke
moralne postoje napriklad k problematike antikoncepcie,
k problematike vyznamu a funkcie intimneho manzelského Zivota,
poukazujuc na jeho celistvost a vSeobecny rozmer a vyznam.
Je treba vyzdvihnut pocin vzniku inStitutu aplikovanej etiky
na naSej fakulte, ktory sa uz teraz pocas svojej kreacie zapaja
do verejného aj vedeckého dialogu o otazkach rodinnej
a manzelskej moralky.25> Je vhodné pripomenut zastupenie
institatu aplikovanej etiky Alexandra Spesza na konferencii
organizovanej v dnoch 23-24 marca Rajeckych Tepliciach,
organizovanu  prostrednictvom = zdruzenia  Forum = Zivota
za pritomnosti v uvode spomenutej europoslankyne Anny
Zaborskej, kde vystupil zastupca tejto Skoly s prispevkom
Inocenta Szanisloa, ktory spolu s jednym zo svojich Studentov
rozanalyzoval sucasné postoje katolickej moralky vo vztahu
k antikoncepénym metédam a antikoncepénému spravaniu
Cloveka.?¢ Predniesol pohlad na postoje mnajmodernejsSich
katolickych teologov, ktori v svojich postojoch bera do uvahy
najnovsie a najmodernejSie poznatky v danej oblasti a predstavil
nutné ramce teologického pohladu na otazky krestanského
moralneho postoja k antikoncepcii.

Zaver

24 Porov. DERMEK, A.: ManZelstvo — sviatost medzi sviatostami. In: RASLOVA, K. — KOSC, M. (edit.):
Psycholégia a pastordcia, s. 78-79.

25 Porov. SZANISZLO, 1.-M. OP: Dekalogische spezielle Moraltheologie II. Ausgewdhlte Gebote. Uvod do
Specidalnej  katolickej mordlnej teolégie podla desatora Bozich prikazani II. Vybrané
prikdzania.Neckenmarkt 2009, s. 99.

26 Porov. http:/ /family-sk.sk/
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V sucasnosti badat stale viac sa Siriacu mentalitu proti
zivotu a silnejuci sklon k hedonizmu a vymenu hodnét viery
za hodnoty konzumizmu. Ro6zne formy vednych disciplin
poskytuju cloveku také technické prostriedky, ktorymi moze
zasahovat do prirody aj do samého zivota. Clovek sa stale viac
stava panom nad prirodou, ktoru ma v stale vo vacSej miere
moznost aj napadnut aj nicit. Je vSak na nom, ako bude
so svojimi vymozenostami nakladat, ¢i sa bude riadit svojim
egoizmom alebo zjavenymi normami a Bozimi pravidlami a tak
si sam vyberie cestu. 27
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CHUDOBA A ROMSKE RODINY V HMOTNEJ
NUDZI

Tatiana Zdravecka

Anotacia

Prispevok sa zaobera rieSenim stavu hmotnej nudze, chudoby
v ramct zdkonnych opatreni, s poukdazanim na aktudalnu socidalno-
ekonomicku situdciu romskych rodin s moznostami rieSenia tohoto
stavu. Iba dobre fungujuca, financne zabezpecena rodina vytvara
dobré podmienky pre zivot mladej generdcie, kde deti preberaju
vzory spravania od rodicov. Podporovanie zvysSovanie vzdelania,
znizovanie nezamestnanostt  a v nevyhnutnych  pripadoch
zriadovanie institutu osobitného prijemcu je cestou, unikom z pasce
absolutnej chudoby, biedy.

Annotation

The contribution deals with the state of deprivation, poverty,
under statutory provisions with reference to the current socio-
economic situation of Roma families with possibilities to address
this situation. Only a well-functioning, financially secure family,
creating good conditions for the lives of young people, where
children take patterns from their parents. Promoting awareness
education, reducing unemployment, and where necessary the
establishment of the Institute is the recipient of a special way,
leaks from the trap of absolute poverty, misery.

Uvod

Rast blahobytu na jednej strane prinasa v sucasnej dobe aj
vzostup chudoby, ktora vystupuje ako globalny jav. Chudoba,
hmotna nudza sa dotyka velkej casti obyvatelstva, hlavne
obcanov s nizSim vzdelanim. Chudoba spdsobuje nestabilitu,
politicky  nepokoj, podnecuje konflikty a ni¢i rodiny,
komunity, narody.

RieSenim problematiky chudoby sa zaobera mnozstvo
publikacii, ale tak ako uvadzaju mnohi odbornici neexistuje
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univerzalny recept na eliminaciu tohoto javu, ktory ma globalny
charakter. Prevenciou pred padom do pasce chudoby je
vzdelavanie, ktoré je vSeobecne uznavanym klIdcom na rieSenie
chudoby.

Téma prispevku je Chudoba a romske rodiny v hmotne;j
nudzi. V prispevku ide o poukazanie na jednej strane na moznosti
rieSenia hmotnej nudze, chudoby v zmysle prijatych legislativnych
opatreni, na strane druhej o neschopnost, neznalost,
nespolupracu pri rieSeni vlastnej chudobe tychto rodin, ktora
casto uzko suvisi s nizkou vzdelanostnou urovnou tejto skupiny
obyvatelstva. Obtiaznost rieSenia chudoby tychto rodin, ba celych
komunit mozeme nazvat aj rieSenim uz ,generacnej chudoby®,
ktora je uz hlboko zakorenena. Za dolezité povazujeme prebudit
tychto obCanov z apatie, prebudit v nich snahu o zmenu tohoto
stavu a to hlavne ich vlastnym pri¢inenim.

Cielom prispevku je poukazat, ze chudoba ako socialno-
patologicky jav ma svoje korene v nizkej vzdelanostnej urovne
romskej komunity a s poukazanim na potrebu aktivnej ucasti
celej rodiny na rieSeni daného stavu.

Chudoba

Chudobu nemozno nazvat zial iba okrajovym javom
v spoloCnosti, ale dotyka sa podla obdivuhodne jednotnych
odhadov mnohych expertov asi tretiny obyvatelstva nasej planéty.
Pojem chudoba je vnimany najcastejSie ako prejav kazdodennosti,
aj ked chudobou trpia velké skupiny obyvatelstva. Chudoba nici
rodiny, komunity a narody. Spodsobuje nestabilitu a politicky
nepokoj, podnecuje konflikty.!

V Eurodpe sa chudoba skuma od konca 19.storocia, chapanie
chudoby sa historicky menilo. Za chudobného sa spociatku

1 ONDREJKOVIC, P.: et .al.: Socidlna patolégia. Bratislava: VEDA, 2000, s.56. Chudobou, jej
podobami, otazkami nerovnosti medzi l'udmi, ako aj moznostami rieSenia chudoby sa zaobera Leskova.
Uvadza, ze s nerovnomernym rozdelenim Zivotnych Sanci sa zacinaju objavovat rézne formy chudoby,
priéom popisuje chudobu niektorych socialnych skupin ako aj etnicka chudobu. Porov. LESKOVA, L. -
BASISTOVA, A. — KRAJNAKOVA, E.: Podoby chudoby v stiéasnosti a moznosti rieSenia etnickej
chudoby. In: LeSkova (edit.): In: Odkaz suvditej Alzbety. Zbornik prispevkov z medzindrodného sympoézia.
KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, 151-160; porov. LESKOVA, L.: Chudoba ako vysledok
nerovnomerného usporiadania spolo¢nosti a jeho vplyv na kvalitu zivota I'udi. In: Chudoba a bohatstvo
- paradoxy sucasnej doby. Zbornik. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, 2008. - ISBN 978-80-
8083-589-7. - s. 39-44; porov. JURKO, J.:Socialna nauka pred a po Druhom vatikanskom koncile. In:
Verba Theologica : Miscellanea. - ro¢. 4, ¢. mim. (2005), s. 30-36.
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pokladal ten, kto zil zretelne v zlych zivotnych podmienkach
a mal problémy s fyzickym prezitim. V sucasnosti prevlada
v Eurépskych krajinach SirSie vymedzenie chudoby. Podla Rady
Europy z decembra 1984, chudoba oznacuje osoby, rodiny alebo
skupiny osob, ktorych zdroje (materialne, kulturne a socialne) su
natolko limitované, ze ich vylucuju z minimalne akceptovaného
zivotného Stylu statov, v ktorych ziju. Mozno povedat, Zze chudoba
predstavuje sucast modernej spoloCnosti.

Charakteristika rodiny

Rodinu Gaborova vnima ako malu prirodzenu spolocensku
skupinu, celok relativne trvaly, podliehajuci dynamickym
premenam, suvisiacich hlavne s priebehom zivota jednotlivcov,
ktori ju tvoria.. Opiera sa o vzité spoloCenské tradicie a vytvara
svoje vlastné tradicie. Je azda jedinou spolocenskou skupinou,
ktora ma vlastnosti skupiny formalnej a neformalnej sucasne.
Plni ulohy voci svojim ¢lenom i spolocnosti.?

Romska rodina

Vo vSeobecnosti podla Radicovej mozno povedat, ze romska
rodina iv sucasnosti reprezentuje tradicny typ viacgeneracne;j
rodiny. To je aj najvyraznejsi rozdiel medzi romskou a majoritnou
rodinou - tradicna romska domacnost sa rozpada do nuklearnej
podoby az v sucasnosti a nie ako u neromskej populacie v prvej
polovici 20. storocCia. Tym predstavuje romska rodina az
do sucasnosti odliSny typ rodiny, ale jej odliSnost nie je
podmienena etnicitou, ale skor posunutim v case.3

Podla Ondrejkovica vyvoj a rozmanité zmeny rodiny sa
tykaju rovnako rodiny romskej, ktora ma na Slovensku svoje
zastupenie. V tomto kontexte je mozne hovorit o istej typologii

2 GABOROVA, L. - GABOROVA, Z.: Clovek v socidlnom kontexte, Pre§ov:LANA, 2005, s. 109; porov.
JURKO, J.: Aspekty socialneho ucenia Cirkvi podla Katechizmu katolickej Cirkvi. In: KATRINAK,
F.(edit.): Clovek v ntdzi. Zbornik. KoSice : Seminar sv. Karola Boromejského 2007, s. 17-34.

3 RADICOVA, 1.: Hic Sunt Romales. Bratislava: Nadacia S:P:A:C:E:, 2001, s. 64. Leskova zdoraznuje, ze
prave rodina je dominantnym vychovnym prostredim, ktoré ma byt zdrojom emocionalnej istoty,
podpory a opory dietata. V nej sa sprostredkuje socializacné pdsobenie kultirou uznavanych hodnét,
je modelovou dielfiou spravania sa ¢loveka. Porov. LESKOVA, L.: Deti zo znevyhodneného rodinného
prostredia a jeho vplyv na utvaranie ich hodnotovej orientacie. In: LokSova. I. — Jablonsky, T. — Demo,
M. (edit.): In: Vychova k hodnotdm v Skole a v rodine. Zbornik. Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku
2006, s. 290-291; porov. JURKO, J.: Hodnotovy systém z odkazu Jana Pavla II. In: LOKSOVA, I.-
JABLONSKY, T.-DEMO, M.(edit.): Vychova k hodnotdm v Skole a v rodine. Ruzomberok : Ustav
pedagogickych vied 2006, s. 116-118.
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romskych rodin, pricom ide o rodinu ,tradicni“ a rodinu
,SucCasnu alebo modernu“. Konkrétna romska rodina moze
vykazovat charakteristiky oboch typov a nemusi byt jasne
identifikovatelna. Takym zakladnym znakom ,tradicnej“ romske;j
rodiny je viacpocetnost a viacdetnost.*

Chudoba a romska rodina

V Slovenskej republike zZije jedna z najpocetnejSich
romskych menSin v Eurdope. Je sice vnutorne heterogénna
skupina, ale velka cast Romov patri medzi najchudobnejSie vrstvy
obyvatelstva v Slovenskej republike. Z viacerych doévodov
sa slovenski Romovia stali obetami procesu transformacie
od planovanej ekonomiky k trhovej ekonomike. Vo vSeobecnosti
su Romovia chudobnejsi nez ktorakolvek ina skupina populacie
a to prakticky z pohlfadu ktoréhokolvek zakladného socialneho
ukazovatela, vratane vzdelania, zdravotného stavu, podmienok
byvania a pristupu k prilezitosti trhu prace a v ramci obcCianskej
spoloc¢nosti.®

V osadach prevlada nizka uroven zdravotného
upovedomenia, vysoka miera zdravie poskodzujuceho spravania,
¢o ma za nasledok nizSiu kvalitu zdravotného stavu a nizky vek
dozitia u Romov. V doésledku nizkeho ekonomického a socialneho
statusu a priestorovej segregacie maju obyvatelia cCasto
obmedzenu moznost vyuzivat pravne prostriedky na svoju
ochranu, nizsi pristup ku kulture, Sportu a inym volnocCasovym
aktivitam. Tieto znevyhodnenia umocnuju uzernictvo a naslednu
absolutnua zadlzenost. V oblasti zamestnanosti sa sformoval
fenomén etnicky Specifickej romskej nezamestnanosti, ktore;j

4 Porov.: FABIANOVA, V. - MATULAY, S.: Empirické poznatky z edukdcie rémskych deti, vplyv rodiny
arola matky vo vychove a vzdeldvani réomskych deti. Zbornik prispevkov z vedeckého seminara
s medzinarodnou uc¢astou. Nitra: FSV a PF v Nitre, 2003, s. 31-32. Zakladnymi znakmi rémskej rodiny
¢i uz tradicnej alebo sticasnej sa zaobera Leskova. Taktiez uvadza, Ze v ponimani Rémov ma rodina
a udrziavanie tradicii velky vyznam. Porov. LESKOVA, L.: Rémska rodina ako skupinovy klient
socialnej prace. In: Sarkan, M. — Csontos, L. (edit.): In: Rodina v stuéasnom svete. Mnohodetnd rodina —
bremeno, ¢i zdroj sily ? Zbornik z vedeckej konferencie. Bratislava : Dobra kniha 2008, s. 74-75; porov.
JURKO, J.:Rezonancie socialneho uc¢enia Jana Pavla II. In: Duchouvny pastier, ro¢. 88, ¢. 5 (2007), s.
374-381.

5 http://siteresources.worldbank.org/INTROMA /
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rozsah, ako aj socialne dopady su vacSie a hlbSie ako
u majoritného obyvatelstva.®é

Riesenie chudoby davkou v hmotnej nidzi a prispevkami
k davke a dotaciami

K najviac vyuzivanej forme rieSenia hmotnej nudze patrila
davka socialnej pomoci, ktora sa poskytovala obcanovi, ktory bol
v hmotnej nudzi, na zabezpeCenie zakladnych zivotnych
podmienok, ak zakon neustanovil inak. Poskytovala sa aj
dietatu, ktorému sa poskytovala starostlivost v detskom domove,
ak sa nejednalo o nezaopatrené dieta a toto bolo v hmotnej nudzi.
To bolo napr. v pripade, ze nad dietatom, ktoré eSte nebolo
plnoleté, bola nadalej nariadena ustavna vychova, pricom
ukoncilo povinnu  Skolska dochadzku, bolo evidované
na prisluSnom urade prace a nemalo ziaden prijem.

Narok na davku v hmotnej nudzi

Vychadzajuc z ¢lanku 39 ods.2 Ustavy Slovenskej republiky
ma kazdy, kto je v hmotnej nudzi, pravo na taku pomoc,
ktora je nevyhnutna na zabezpecenie jeho zakladnych
Zivotnych potrieb. Ked'ze najcastejsou formou rieSenia
hmotnej nudze je vyplacanie davky socialnej pomoci, toto
pravo suvisi aj s narokom na nu.”

Zakon o socialnej pomoci, v ramci ktorého sa riesila hmotna
nudza do 31.12.2003 na dvoch urovniach, zavisle na dévodoch
hmotnej nudze, mala doplnkovy charakter, so zachovanim
garancie zakladnych zivotnych podmienok. Spolocensko-
ekonomicky vyvoj a vysoka miera nezamestnanosti, ktora ma
za nasledok narast klientely od roku 1998 na dvojnasobok,
sposobili deformaciu socialnej pomoci, ktora napriek niekolkym
novelam nebola schopna reagovat na uvedené zmeny.

Dosledky:

e vyytvoril sa priestor na zneuzivanie

6 Porov. LESKOVA, L.: Ohrozenie Rémov socialnym vyliéenim a moznosti prevencie. In: Slosar, D.
(edit.): In: Zmena a budiicnost & stratégia a minulost Rémov na Slovensku. KoSice : KSK a KSP FF UPJS
Kosice 2009, s. 45-50, porov. LESKOVA, L.: Moderné pristupy pri rie§eni pomoci marginalizovanym
skupinam ohrozenym socialnym vyltaéenim. In: Mesaro§, P. — BaSistova, A. (edit.): In: Uplatnenie
inovativnych pracovnych technoldgii v praxi. Zbornik prispevkov z odbornej konferencie. Kosice : VUSI,
spol. s r.o. 2008, s. 81-92.

7Clanok 39 ods.2 Ustavy Slovenskej republiky €. 460/1992 Zb. v zneni neskor§ich predpisov
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socidlna pomoc sa ¢im dalej tym viac :

e stavala formalnou

e stracala adresnost

e bola administrativne narocnd

e nebola motivacna

e nepracovalo sa s klientom

Z tychto doévodov bolo potrebné pristupit k vypracovaniu
noveého zakona o zmierneni hmotnej nudze. Navrh zakona
o zmierneni hmotnej nudze a ozmene a doplneni niektorych
zakonov bol vypracovany na zaklade uznesenie vlady Slovenskej
republiky ¢. 319/2003 bod. B.1, ktorym vlada schvalila Stratégiu
podpory rastu zamestnanosti prostrednictvom zmien socialneho
systému a trhu prace. Ucelom bolo zmenit dovtedajSi systém
socialnej pomoci postaveny na filozofii donutenia, moralizovania
a trestania tak, aby koreSpondoval s pripravovanymi zmenami
v socialnej sfére a vychadzal z filozofie motivacie a pohladu
jednotlivca do buducnosti.

Dna 11. novembra 2003 sa Narodna rada Slovenskej
republiky wuzniesla na Zakone ¢. 3599/2003 Z.z. o pomoci
v hmotnej nudzi a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory
upravuje pravne vztahy pri posudzovani hmotnej nudze obcana
a poskytovani davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke,
ktorych cielom je spolu s jeho prijmami zabezpecit zakladné
zivotné podmienky a pomoct v hmotnej nudzi s prispenim
aktivnej ucasti obcana a fyzickych osoéb, ktoré sa s obCanom
spolo¢ne posudzuju.?®

Prispevky k davke

K zakladnej davke urcenej v Siestich urovniach podla
Struktury rodiny, pri splneni podmienok vzniku naroku, je mozné
poskytnut prispevky. Narok na tieto prispevky obcan uplatnuje
spolu s davkou.

K prispevkom v hmotnej nudzi, tak ako uvadza Zakon
NR SR ¢. 599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej nudzi a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, zaradujeme:
e prispevok na zdravotnu starostlivost

8 § 1 Zakona ¢. 599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej nudzi a o zmene a doplneni niektorych zakonov
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e aktivacny prispevok
e prispevok na byvanie
e ochranny prispevok

Institut osobitného prijemcu

Aj ked sa v Zakone o pomoci vhmotnej nudzi
a o zmene a doplneni niektorych zakonov o tomto inStitute vela
neuvadza, jeho kratky obsah je velmi dolezity. Sposob vyplaty
davky formou ustanovenia osobitného prijemcu je hlavne
v poslednej dobe znacne propagovany a navrhovany
na uplatnovanie prislusnym usekom socialnych veci.

V zmysle Zakona ¢. 599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej nudzi
je osobitnym prijemcom na ucely zakona obec, vo vynimocnych
pripadoch ina pravnicka osoba alebo {fyzicka osoba urcena
rozhodnutim turadu alebo obce, ktory ho wustanovi, ak
sa doterajSou vyplatou davky socialnej pomoci nedosiahol alebo
nedosiahne ucel, na ktory ma davka v hmotnej nudzi a prispevky
k davke sluzit. Prislusny urad alebo obec dohliada, ako nim
urceny osobitny prijemca plni svoje povinnosti a pri zisteni
nedostatkov, prave prisluSny urad urc¢i nového osobitného
prijemcu.?

Prave osobitny prijemca by mal byt najlepSim
koordinatorom, poradcom a hlavne dobrym  hospodarom
s financnymi prostriedkami jednotlivca alebo rodiny, ktora pri
vlastnom hospodareni neuspela. Od funkcie osobitného prijemcu
sa okrem spominanych ukonov suvisiacich s rozdelenim financii
ludi v hmotnej nudzi na pokrytie ich zakladnych zivotnych
potrieb pocas celého mesiaca ocakava, ze sa bude kazdému
dotknutému klientovi osobitne venovat, bude s nim rieSit osobné
problémy a snazit sa o to, aby ho v konecnom désledku naucil
samostatnému hospodareniu.

Dotacie

Chudoba ako multidimenzionalny jav je zaroven povazovana
za zakladny determinant kvality zivota. VSeobecne uznavanym

9 § 28 Zakona ¢. 599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej ntdzi a o zmene a doplneni niektorych zakonov
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kIacom k rieSeniu chudoby je vzdelavanie. Mozno povedat, Ze tie
skupiny obyvatelstva, ktoré maju najnizSie vzdelanie, alebo
nemaju ziadne vzdelanie sa nachadzaju v najhlbSej priepasti
chudoby. Hmotna nudza, nizka vzdelanostna uroven, zaroven
nizka zivotna duroven a vysoka miera mnezamestnanosti je
charakteristicka hlavne pre romske obyvatelstvo.

Jednou z ciest k zvySeniu vzdelanostnej urovne su rozne
druhy dotacii poskytované statom. Pre zlepSenie postavenia rodin,
ktoré sa nachadzaju v hmotnej nudzi, tiez aj rodin, ktorych prijem
je najviac na urovni zivotného minima su dotacie poskytované na
stravu a na Skolské potreby, na zaklade vynosu Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky. 10

Ku 31.12.2008 sa poskytovala dotacia - tzv. motivacny
prispevok, ktory svojim sposobom s ucinnostou od 01.01.2009
nahradila davka vo vyske 16,60 € mesacne (sucast davky
v hmotnej nudzi) pre dieta na ucely zabezpecCenia jeho zakladnych
zivotnych podmienok a pomoci v hmotnej nudzi, ak toto dieta plni
povinnu Skolsku dochadzku. Davka sa poskytuje od zaciatku
Skolského roka v obdobi Skolského vyucovania a Skolskych
prazdnin.

Zaver

Zamerom socialnej politiky Slovenskej republiky je, aby
sa tieto rodiny vymanili 2z uzatvoreného kruhu absoltutne;j
chudoby, biedy. Tato cesta, ale urcite nebude lahka, pretoze liek
na vyliecenie chudoby este Iudstvo neobjavilo. Na pretrhnutie
tohto kruhu chudoby, na zmiernenie a rieSenie tohoto stavu je
potrebna velka trpezlivost a tzka spolupraca socialnych
pracovnikov uradov prace, socialnych veci a rodiny s pracovnikmi
samosprav, s pracovnikmi komunitnych centier na miestne;j
urovni, Skolami a taktiez aj mimovladnymi organizaciami.
Iba takéto prepojenie moze doniest ocakavané zmiernenie
chudoby a biedy u tychto rodin.

10 VYNOS MPSVR SR zo dnia 14. decembra 2005, ¢. 3749/2005- II/1 o poskytovani dotécii
v posobnosti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny.
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Z poznatkov z praxe socialnych pracovnikov UPSVR sa da
doporucit na podmienky danej obce, ale aj inych podobnych obci:

e poskytovat pomoc romskym obcanom prostrednictvom
komunitnych socialnych pracovnikov pri roznych pisomnostiach,
napr. vybavovani davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke,
pretoze nizka vzdelanostna uroven obcanov romskeho povodu im
to casto znemoznuje a nedokazu sa orientovat kde a ako si mozu
dané zalezitosti vybavit a taktiez je potreba usmernovat ich
v danej spoloCnosti,

e pri vyuzivani inStitutu osobitného prijemcu, kedy sa obec
stava prijemcom davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke,
zabezpeCit uhradzanie okrem nakladov spojenych s byvanim,
ktoré sa tykaju danej obce aj nakladov ako su poplatky
za elektricka energiu, pripadne zavedenie elektriny, poplatky
za odber vody, prip. plynu. a tym zabezpecit vySSiu uroven
byvania,

e nizka vedomostna uroven romskej detskej populacie ma
casto korene v tom, ze deti nastupuju do prvych rocnikov bez
pripravy, priamo z dysfunkénych rodin, kde casto hodnotovy
vzorec spravania rodicov nie je v sulade s ,moralnym kodexom“
spravania danej spoloc¢nosti. Neovladaju spisovny jazyk, nemaju
zakladné hygienické navyky a nevedia sa spolocensky spravat, je
preto potrebné urychlene zabezpecit predskolsku pripravu od
tretieho roku dietata v romskych komunitach, taktiez vyuzivat
v predskolskej priprave romskych asistentov,

e v poslednom obdobi vSeobecne prevlada trend, Ze prave
generacia mladeze je na velmi nizkej vzdelanostnej urovni,
nedokaze sa ani podpisat. Je preto nevyhnutne organizovat
doskolovanie tychto obcanov, tym naplnenie ich volného ¢asu pri
spolupraci uradu prace a komunitnych centier. Vymanit tuto
mladez z pasivity, ktora vedie casto k roznym formam kriminality,

e pocet romskych deti, ktoré poberaju motivacny prispevok je
velmi nizky a preto venovat zvySenu pozornost tymto
detom. Pracovat s detmi v §kolskych kluboch, formou zaujmovej
¢innosti aj po ukonceni Skolského vyucovania v spolupraci Skoly,
mimovladnych organizacii a komunitnych centier,
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e formou aktivacnych c¢innosti v romskych osadach vytvarat
estetické prostredie v komunite a tym viest romsku mladez
k tomu, ze si dokazu vazit a cenit Ccistotu, krasu prostredia
v ktorom ziju,

e pre zlepSenie zdravotného stavu deti, v zaujme pravidelnych
prehliadok deti u pediatra, =zabezpecit spolupracu pediatra
s UPSVR - usekom socialnych veci a rodiny, kde by pediater
zasielal potvrdenia na UPSVR o pravidelnych navstevach deti
do 1 roka u pediatra a tym moznost poberania prispevku pre deti
do jedného roka pre vSetky romske rodiny a nie iba pre rodiny
v. hmotnej nudzi,

e vramci danej samospravy vytvarat stale pracovné miesta
za UcCasti Statu a prednostne zamestnat postupne z kazdej rodiny
v hmotnej nudzi aspon jedného clena.
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