
Szentségimádási óra  

Salkaházi Sára boldoggá avatásának előestéjén 

 
Bev.: Christus vincit…       orgona, kántor 

 

Imádlak és áldlak… 1-4 vsz.      orgona, kántor 
 

Szentségkitétel, a monstrancia felvitele        

 
tömjénezés         

 

Könyörgés         
Urunk, Jézus Krisztus, aki oltárainkon a legméltóságosabb Szentségben 
örökké égő szeretet vagy, gyújtsd fel szívünkben ezen szentségimádás alatt  
és tápláld szüntelen az irántad égő szeretet lángját. Ne engedd, hogy az 

valaha is kialudjon. Add, hogy mielőbb eljöjjön közénk a Te Országod, a 
békesség és a szeretet országa, amelyben Te élsz és uralkodol mindörökké. 
 

1 p csönd 
 

Könyörgés            

Uram, Sára testvér megértette a Te hívásodat, és megharcolta a jó harcot 
emberi adottságaival, hogy egyre teljesebben egyesülhessen Veled, az isteni 
Jegyessel. Kérünk, szítsd fel bennünk a Szent Szeretet erejét, hogy válaszolni 
tudjunk hívásodra! 

ülünk v. térdelünk 

1. A lelkem csak az Úrnál csendesül el…             
 

A szentségimádás szövegei Sára testvér naplójából valók.    
Életünk tele van zajjal, lármával, kapkodással, sietéssel, loholással, 
idegességgel, gonddal, bánattal… Annyi mindenre van szükségünk, s 

amire szükségünk van, azt olyan nehezen tudjuk megszerezni. Annyi 

mindent szeretnénk, és sok-sok vágyunk teljesülhetetlenül hull a 
semmibe … 

Olyan sok minden sarkall előre, és olyan sok akadály kerül utunkba … 

Rohanunk és kifáradunk … Kifáradunk, és nem tudunk pihenni … Duc in 
altum … Evezz a mélyre … a mély vizek fölé. 
Ott nyugalom, béke, csend, áldott csend, szent csend fogad. Menj a 

templomba a tabernákulum elé. Ott Krisztus vár az Ő békéjével, az Ő 

csendjével, az Ő édes szent Szívével… Előtte nem kell sírnod, könnyek 
nélkül is megvigasztal, nem kell erőért könyörögnöd, kérés nélkül is 

meghallgat, csak … csak … csupán csak meg kell jelenned Előtte, térdre 

kell omlanod s be kell felejtkezni egy kicsit a csendbe, hogy Ő 
megszólaljon … 

 

2. Te vagy a fény a szívemben, Jézus…                     
  

Jézus lábaihoz ülni és hallgatni, mit mond. Itt ülök a kápolnában. A 

Tabernaculum ajtaja nyitva és benn van Jézus. Nézek Jézusra, az édes, 

drága Jézusra. Mit mond Jézus? Add nekem szívedet! Légy egészen az 



enyém. Szeress nagyon engem. Akard egész szívvel, amit én akarok, még 

ha nem érted, akkor is! Légy békés. Légy gyermek, és egyben légy erős 

ember. Szívben, szemben gyermek, akaratban ember. Szeresd nagyon az 
embereket, mindenkiért meghaltam, a Júdásokért is... 

 

+ szlovákul ugyanez a naplórészlet,  
 

Könyörgés          felállunk 
                 

Köszönjük, örök Szereteted megvalósulását Sára testvér életében, erős 
egyéniségének útkereséseiben. Köszönjük, hogy nyugtalan, akaratodat 
teljesíteni vágyó szívet adtál neki. Segíts, hogy Sára testvér példájára 
vágyainkat, természeti adottságainkat, kereséseinket feltételek nélkül 
átadjuk a Te újjáteremtő Szentlelkednek. 

ülünk v. térdelünk 

3. Csak vándorolunk az éjben …                             
 

Látod, én olyan tehetetlen, gyenge, esendő vagyok! Látod, én gondolatban 

úgy szeretem a keménységet, a kemény életet, s a valóságban oly puha, 

elpuhult, torkos, kényelemszerető, magamszerető vagyok! Krisztusom, 
légy türelemmel irántam: ne vond el tőlem kegyelmedet, mert ilyen 

vagyok! Ígérem Neked, hogy mindent elkövetek, hogy beteljesíthessem 

kívánságodat! Segíts meg! Ha lassan haladok is, légy elnéző! Ne az 
eredményre tekints, ami jóformán semmi, hanem arra, hogy nekem mibe 

került ez! Légy türelemmel s én lassan olyan leszek, mint amilyennek Te 

akarsz! 
 

+ spanyolul ugyanez a naplórészlet, Maria de los Angeles testvér 

 
Könyörgés          felállunk  

 
Uram, Sára testvér az engedelmességben megélte a Veled való 
akarategység misztériumát. Kérünk, add meg az ő közbenjárására, hogy 
egyedül a Te tetszésedet keressük, és emberi tekintet, megnemértés el ne 
távolíthasson Tőled! 

ülünk v. térdelünk 
4. Ne félj, ne aggódj…                                

  

Tavaly olyan sokat kínlódtam, mert egyeseket oly nehéz volt elviselni. És 
akkor csináltam azt, ami aztán olyan volt, mint egy varázslat, hogy szinte 

egészen eltörölte az unszimpátiát. Valahányszor találkoztam az illetővel, 

mindig egy röpimát mondtam érte. Csak ennyit: Jézus, segítd meg! Áldd 
meg! És ez nagyon jó.… Ezt nem szabad soha elhagyni! 

 

+ angolul ugyanez a naplórészlet,  

 
A következő néhány percet csendes imában töltjük.                       

 

Könyörgés         felállunk  



 

Köszönjük, Uram, hogy Sára testvér jóval győzte le a rosszat, önátadó 
nagylelkűséggel a saját és mások félelmét. Köszönjük, hogy amikor 
veszélyeztetve látta közösségünk életét, a testvéreket, akkor új módon 
mondta ki neked fogadalmi önátadását és ajánlotta fel életét érettünk. 
Segíts, hogy emberi természetünkből eredő félelmekre, problémákra, 
veszélyekre a Te kegyelmedben bízva nagylelkűen válaszoljunk. 
 

ülünk v. térdelünk 
5. Ubi caritas et amor…                                 

 

Most pedig könyörögjünk az Úrhoz ezen az éjszakán mindazokért, akiket 
Sára testvér is a szívében őrzött, és akikért az életét adta, az ő 
közbenjárását kérve.  
Az Úr elé hozzunk most mindazok könyörgéseit is, akik Sára testvér 

közbenjárását kérték. 
 
Menet hátulról elindul, kosárral, mécsesekkel, alatta Kyrie, ameddig le nem helyezik az 
oltár előtt a kosarat, utána csak halk kíséret, alatta első könyörgést olvasni kezdik. Stb. 

  

Kyrie, kyrie eleison…    
 

1. Úr Jézus, kinek éjszakáid imában teltek, közbenjárva az Atya előtt 

minden emberért, ezen az éjszakán, melyen hívsz minket, hogy 
virrasszunk és imádkozzunk Veled, jöjj segítségünkre. 

2. Egyázadért, a hívők közösségéért, ki mint jegyesét vár Téged ennek a 

világnak az éjszakájában. 

3. Szentatyánkért, akire Egyházad kormányzását bíztad. 
4. a püspökökért, papokért, diakónusokért, felszentelt szolgáidért. 

5. a szerzetesekért, akik az ima szolgálatát látják el vagy akik néped 

körében munkálkodnak. 
6. A mozgalmakban, evangelizációban tevékenykedőkért. 

7. hazánkért, nemzetünkért, akik keresünk Téged ezen az éjszakán, 

országhatáron innen és túl. 
8. Államunk vezetőiért, politikusokért és mindazokért, akik a közhatalmat 

gyakorolják.                 

9. A családokért - a tanúságtevő, ép, keresztény családokért és a széthulló 
családokért. 

10. A gyermekekért, különösen a veszélyeztetett helyzetben levőkért. 

11. az anyaméhben lévő gyermekekért, azokért, akiket várnak, és különösen 

azokért, akiket nem várnak. 
12. Az idősekért, akik Hozzád készülődnek. 

13. A betegekért, akik szenvedésed társai, a haldoklókért, akik megjelennek 

Előtted ezen az éjszakán. 
14. Elhunyt testvéreinkért és mindazokért, akik várakoznak Arcod látására. 

15. A munkásokért, azokért, akik munkával töltik ezt az éjszakát, különösen 

a veszélyes munkahelyen dolgozókért. 
16. A reménytelenséggel küzdőkért, akik nem találnak kiutat, különösen 

azokért, akik el akarják dobni maguktól az életet. 



17. A szenvedélybetegséggel küzdőkért, és mindazokért, akik gyógyulásra 

szorulnak és nem találnak Téged az éjszakában. 

18. A fogyatékkal élőkért. 
19. A nem hívőkért, közömbösekért. 

20. A társadalom peremére szorultakért, a szegényekért, munkanélküliekért, 

kisemmizettekért, hajléktalanokért. 
21. A prostituáltakért, bűnözőkért, akiket a sötétség hatalma elborít ezen az 

éjszakán. 

22. A szociális területen dolgozókért és mindazokért, akik mások életének 
szolgálatába álltak. 

23. A sajtó és a médiumok munkatársaiért, akiknek felelőssége az értékek 

közvetítése által a köz szolgálata. 

24. Minden nemzetért, különösen a háborúban sínylődőkért, a szegénységgel 
küszködőkért. 

25. A diktatúrában szenvedő nemzetekért, azokért, akiket üldöznek vagy 

száműzetésbe kényszerülnek. 
26. És értünk, bűnösökért, akik várjuk reményünk új hajnalát. 

 

Könyörgés           
Uram, Sára testvér egészen magáénak érezte a Szociális Testvérek 
Társasága lélek- és embermentő szolgálatát, és a veszély és a felelősség 
vállalása még teljesebb önátadásra indította. Add, hogy életünk minden 
eseményében felismerjük a Te életszentségre szólító hívásodat. 
 

Tantum ergo…          letérdelünk,  
 

Tömjénezés           

 
V.: Mennyei kenyeret adtál nekik.        
R.: Amely minden gyönyörűséggel teljes.  

  
Könyörögjünk! Istenünk, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed 

emlékezetét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred titkát úgy tisztelnünk, 
hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük! Aki élsz és uralkodol 
mindörökkön-örökké. 
F.: Ámen. 
 

Szentségi áldás           
 

Imádlak és áldlak 5 vsz.,     szentségbetétel,  

 
Kivonulás - zenekar. 

 
 


