
 Hodina adorácie
v predvečer blahorečenia Sáry Salkaházi

16.septembra 2006

Christus vincit…

1. Klaniam sa ti vrúcne, - Bože večitý, -
pod spôsobom chleba - z lásky ukrytý! -
Srdce moje tebe sa len oddáva,
že si Pánom jeho, vďačne uznáva. -

2. Zrak môj i chuť chceli, - by ma oklamať, -
ale sluch ma učí - pevnú vieru mať.
Verím, čo Syn Boží ustanovil nám,
ten klamať nemôže, kto je Pravda sám.

3. Na kríži sa skrylo - samo Božstvo len, -
tu i človečenstvo - skryté zbož-ňujem. -
V oboje ja verím, - Bože vzneše- ný, -
a prosím, čo prosil - lotor skrúšený.

4. Ó, pamiatka smrti - Krista Ježiša, -
chlieb náš živý, sladkosť - sveta najvyššia, -
daj, nech duch môj vždy len tebou sa živí,
po sladkosti tvojej vždy je dychtivý.

Modlitba Otec kardinál
Pane Ježišu Kriste, ktorý si nehasnúca láska v Najsvätejšej Sviatosti na našich
oltároch, zapál a neustále oživuj v našich srdciach plameň lásky k tebe počas tejto
adorácie. Nedovoľ, aby voľakedy vyhasol. Daj, aby k nám prišlo čím skôr tvoje
Kráľovstvo, kráľovstvo lásky a pokoja, v ktorom Ty žiješ a kraľuješ na veky.

1 min ticho

Modlitba
Pane, sestra Sára porozumela Tvojmu volaniu a bojovala dobrý boj so svojimi ľudskými
danosťami, aby sa mohla čoraz viac spájať s Tebou, nebeským Ženíchom. Prosíme Ťa,
rozohni v nás silu Svätej Lásky, aby sme vedeli odpovedať na Tvoje volanie!

sedíme alebo kľačíme



1.

(Texty adorácie sú z denníka sestry Sáry.)
Náš život je plný hluku, ruchu, náhlenia, zhonu, nervozity, starosti,  smútku...
Toľko toho potrebujeme, a čo potrebujeme, tak ťažko sa nám zháňa. Toľko by sme
chceli, a veľa-veľa našich túžob padá do ničoty bez realizácie...
Tak veľa vecí nás poháňa dopredu, a tak veľa prekážok sa nám dostáva do cesty
… Náhlime sa a unavíme sa … Unavíme sa, a nevieme si odpočinúť … Duc in
altum … Zatiahni na hlbinu … nad hlboké vody. Tam ťa víta pokoj, ticho,
požehnané ticho, sväté ticho. Choď do kostola pred bohostánok. Tam ťa čaká
Kristus so svojím pokojom, so svojím tichom, so svojím sladkým svätým Srdcom...
Pred ním nemusíš plakať, poteší ťa aj bez sĺz, nemusíš prosiť o silu, aj bez prosby
ťa vyslyší, iba ... iba ... iba sa musíš dostaviť pred Neho, padnúť na kolená a
zahĺbiť sa trochu do ticha, aby On mohol prehovoriť ...

Asi 4 min ticho

2.



Sadnúť si k Ježišovým nohám a počúvať, čo hovorí. Tu sedím v kaplnke. Dvere
bohostánku sú otvorené a vnútri je Ježiš. Pozerám na Ježiša, na sladkého,
drahého Ježiša. Čo hovorí Ježiš? Daj mi svoje srdce! Buď celá moja. Veľmi ma
miluj. Chci celým srdcom, čo chcem ja, aj keď tomu nerozumieš, aj vtedy! Buď
pokojná. Buď dieťaťom, a zároveň buď silným človekom. Srdcom, okom dieťa,
vôľou človek. Miluj veľmi ľudí, za všetkých som zomrel, aj za Judášov...

Po slovensky, Sr. Martina

Asi 3 min ticho
postavíme sa

Modlitba
Ďakujeme za uskutočnenie Tvojej večnej Lásky v živote sestry Sáry, v hľadaní ciest
jej silnej povahy. Ďakujeme, že si jej dal nepokojné srdce, ktoré túži po radikalite.
Pomôž nám, aby sme na vzor sestry Sáry radikálne odovzdali svoje túžby,
prirodzené danosti, hľadania Tvojmu pretvárajúcemu Duchu Svätému.

sedíme alebo kľačíme

3.

Vidíš, ja som taká bezmocná, slabá, úbohá! Vidíš, v mysli mám rada tvrdosť, tvrdý
život, a v skutočnosti som taká mäkká, zmäknutá, pažravá, pohodlná,
sebamilujúca! Môj Kriste, buď trpezlivý so mnou: neodvráť odo mňa svoju milosť,
lebo takáto som! Sľubujem Ti, že spravím všetko, aby som splnila tvoje želanie!
Pomôž mi! Aj keď mi to pôjde pomaly, buď zhovievavý! Nehľaď na výsledok, ktorý
je takmer nič, ale na to, že koľko ma to stálo! Buď trpezlivý a ja sa stanem pomaly
takou, akou ma chceš Ty mať!

In Spanish, asi 3 min ticho

Modlitba postavíme sa
Pane, sestra Sára žila tajomstvo  jednoty vôle s Tebou v poslušnosti. Prosíme Ťa, na
jej príhovor nám daj, aby sme hľadali jedine to, čo sa Tebe páči, a aby nás od Teba
neoddialil ľudský pohľad, neporozumenie!



sedíme alebo kľačíme
4. 

Minulý rok som sa veľa trápila, lebo mi bolo ťažké zniesť niektorých ľudí. A vtedy
som robila to, čo potom bolo ako zázrak, čo skoro úplne vymazalo nesympatiu.
Zakaždým, keď som stretla dotyčného, povedala som za neho strelnú modlitbu.
Iba toľko: Ježišu, pomôž mu! Požehnaj ho! A to je veľmi dobré... Nikdy sa to
nesmie zanechať!

In English, asi 3 min ticho

Modlitba          postavíme sa
Ďakujeme, Pane, že sestra Sára premohla zlo dobrom, sebadarujúcou
veľkodušnosťou svoj strach a strach iných. Ďakujeme, že keď videla nebezpečenstvo
pre život Spoločnosti a sestier, sľubné sebadarovanie Ti vyznala novým spôsobom a
obetovala svoj život za nás. Pomôž, aby sme na strach, problémy, nebezpečenstvá
prameniace z našej ľudskej prirodzenosti odpovedali veľkodušne, dôverujúc v Tvoju
milosť.

 sedíme alebo kľačíme
5. 

Kde je milosrdenstvo   a      lás    -       ka,           kde je milosrdenstvo       tam         je             Boh.
Ahol    szere  -  tet       és     jó     -       ság,         ahol    szere  -   tet          ott   van  Iste     -    nünk.

Teraz, v túto noc sa modlime k Pánovi za všetkých, ktorých aj sestra Sára uchovávala
vo svojom srdci, prosiac ju o príhovor. Prednesieme teraz pred Pána aj prosby tých ,
ktorí prosili o pomoc sestru Sáru.



• Pane Ježišu, ktorý si strávil noci v modlitbe, prihovárajúc sa u Otca za všetkých
ľudí, v túto noc, keď nás voláš, aby sme s Tebou bdeli a modlili sa, príď nám na
pomoc.

• Za Tvoju Cirkev, za spoločenstvo veriacich, ktoré Ťa čaká ako svojho ženícha v
tejto noci sveta.

• Za Svätého Otca, ktorému si zveril vedenie svojej Cirkvi.

• Za biskupov, kňazov, diakonov, Tvojch vysvätených služobníkov.

• Za rehoľníkov, ktorí vykonávajú službu modlitby alebo pracujú v kruhu Tvojho
ľudu.

• Za tých, ktorí sú činní v hnutiach, v evanjelizácii.

• Za našu vlasť, za náš národ, ktorí Ťa hľadá v túto noc.

• Za vedúcich štátov, za politikov a za všetkých, ktorí vykonávajú verejnú moc.

• Za rodiny - za zdravé, kresťanské rodiny a za rozpadajúce sa rodiny.

• Za deti, najmä za tie, ktoré sú v nebezpečnej situácii.

• Za počaté deti, za tie, ktoré sú vítané a najmä za tie, ktoré sú nevítané.

• Za starých, ktorí sa chystajú k Tebe.

• Za chorých, ktorí trpia spolu s Tebou, za zomierajúcich, ktorí v túto noc
predstúpia pred Teba.

• Za našich zosnulých bratov a sestry a za všetkých, ktorí čakajú na uzretie Tvojej
Tváre.

• Za robotníkov, za tých, ktorí strávia túto noc prácou, najmä za tých, ktorí majú
nebezpečnú prácu.

• Za tých, ktorí zápasia s beznádejou, ktorí nenachádzajú východisko, najmä za
tých, ktorí si chcú vziať život.

• Za tých, ktorí bojujú so závislosťou a za všetkých, ktorí potrebujú uzdravenie a
nenachádzajú Ťa v temnote.

• Za postihnutých.

• Za neveriacich, ľahostajných.



• Za tých, ktorí sú na okraji spoločnosti, za chudobných, nezamestnaných,
bezdomovcov.

• Za prostitútky, zločincov, ktorých v túto noc zavalí moc temnoty.

• Za pracujúcich v sociálnej oblasti a za všetkých, ktorí sa dali do služby života
iných.

• Za spolupracovníkov tlače a médií, ktorých zodpovednosťou je služba spoločnosti
skrze sprostredkovanie hodnôt.

• Za všetky národy, najmä za tie, ktoré trpia vojnou, ktoré zápasia s chudobou.

• Za národy, ktoré trpia pod diktatúrou, za tých, ktorí sú prenasledovaní alebo
nútení do vyhnanstva.

• A za nás, hriešnych, ktorí čakáme na úsvit našej novej nádeje.

Modlitba
Pane, sestra Sára si celkom osvojila službu Spoločnosti za záchranu duší a ľudí, a
prijatie nebezpečenstva a zodpovednosti ju viedlo k ešte plnšiemu sebadarovaniu.
Daj, aby sme v každej udalosti nášho života spoznali Tvoje volanie ku svätosti.

Tantum ergo

V.: Z neba si im dal chlieb.
R.: Ktorý má v sebe všetku slasť.

Modlime sa! Pane Ježišu, vo vznešenej
Oltárnej sviatosti zanechal si nám
pamiatku svojho umučenia a
zmŕtvychvstania; prosíme ťa, pomáhaj
nám uctievať tajomstvo tvojho tela a krvi
s takou vierou a láskou, aby sme vždy
pociťovali účinky tvojho vykupiteľského
diela. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky
vekov.
F.: Amen.

Klaniam sa ti vrúcne…, odloženie sviatosti,
odchod.

5. Ó, Baránku Boží, - Kriste, Pane môj, -
v neskonalej láske - dnes sa so mnou spoj.
Tvojej krvi stačí - kvapka jediná, -
aby z všehomíra - zmyla sa vina.


